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Wprowadzenie

Dramat przemocy seksualnej stusznie zaczal wykra-
czaé poza obszar tabu. Cho¢ spoteczna i koscielna
$wiadomos¢ skali tego dramatu powoli roénie, nie-
stety ciagle wielu zdaje sie nie stysze¢ i zamykac oczy
na ogrom krzywdy. Kwestia wykorzystania seksual-
nego coraz czgsciej pojawia si¢ w kontekscie spowie-
dzi - szczegolnej przestrzeni, w ktérej milosierdzie
Boga spotyka sie z cierpieniem czlowieka.
Przychodzac do spowiedzi, zaréwno w konfesjo-
nale, jak i korzystajac z innych mozliwos$ci, np. pod-
czas rekolekcji, osoby zranione z drzeniem decyduja
sie opowiedzie¢ o swoich ranach. Robig to czasem
nawet po wielu latach od przezytych traumatycz-
nych wydarzen, gdy znajda w sobie sile, aby si¢ z tym

zmierzy¢. Kazdorazowo spotkanie w konfesjonale
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z cztowiekiem dotknietym przemoca seksualng staje

sie duzym wyzwaniem dla spowiednika, ktéry po-
winien umie¢ uszanowac jego bodl, wesprze¢ go na

drodze uzdrowienia oraz nie pogtebi¢ cierpienia

skrzywdzonego. Do konfesjonalu przychodza tez

osoby, ktére wiedzg o wykorzystaniu seksualnym

innych lub je podejrzewajg - to najbardziej réznorod-
na grupa penitentéw. Im takze trzeba kompetentnie

pomoc: wyjasnié, naprowadzié, aby zrozumieli, co sie

wydarzylo lub co sie dzieje i jakie moga by¢ tego kon-
sekwencje. Wreszcie spowiednik moze si¢ w konfesjo-
nale spotkac ze sprawcg przemocy seksualnej, zdarza

sie to jednak rzadko.

Niniejszy poradnik - przedstawiajacy problema-
tyke zwigzang z wykorzystaniem seksualnym - ma
stanowi¢ pomoc dla spowiednikéw w przygotowa-
niu si¢ do postugi zwlaszcza w trzech sytuacjach,
ktérym odpowiadajg trzy czesci tekstu: 1) gdy peni-
tent zostal wykorzystany seksualnie; 2) gdy penitent
nie doswiadczyl wykorzystania seksualnego, ale

zranilo ono kogos$ z jego otoczenia; 3) gdy penitent
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Wprowadzenie

jest sprawcg wykorzystania seksualnego. Aczkolwiek
osoby przystepujace do spowiedzi i ich historie
sg unikalne (ze wzgledu na indywidualny charak-
ter nabytych doswiadczen), a kazda spowiedz jest
specyficznym spotkaniem kaplana i peniten-
ta, istnieja jednak pewne podobienstwa i zwigza-
ne z nimi ogdlne prawidlowosci dotyczace typdw
oczekiwan oraz kierunkéw wsparcia na przenikaja-
cych sie poziomach ludzkim i duchowym. Dlatego
w odniesieniu do kazdej z wymienionych wyzej
sytuacji zostang zakreslone oczekiwania penitenta
oraz zasady, ktére winien uwzgledni¢ spowiednik
W swojej postawie i w wypowiedziach, by sakrament
byt jak najbardziej owocny. Uzdrowienie w spowie-
dzi dokonuje sie najpierw dzieki tasce Boga, ze strony
ludzkiej za$ nie tyle poprzez same nauki szafarza sa-
kramentu, ile przez calg jego osobista postawe. Stad
wazne jest nie tylko to, co spowiednik powie, ale
réwniez to, czego nie powie, jak zabrzmia jego slo-
wa, jak sie zachowa, co zakomunikuje na poziomie

niewerbalnym.
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W czeéci pierwszej i trzeciej niniejszego poradnika
0sobno oméwiona zostanie rola spowiednika w razie,
gdy okaze sie, ze sprawca wykorzystania seksualnego
jest duchowny. W takim przypadku konsekwencje
krzywdy rozciagaja si¢ zwykle tez na relacje z Bo-
giem i wspolnote Kosciola, co wymaga stosownego
uwzglednienia.

Poradnik, cho¢ moze by¢ wskazéwka, nie jest prze-
wodnikiem dla regularnego towarzyszenia, stalej spo-
wiedzi czy kierownictwa duchowego ani zbiorem za-
lecen terapeutycznych. Treéci skoncentrowane sa tu
na duchowym wymiarze traumy czy urazu psychicz-
nego i odniesieniu si¢ do niej z pozycji duszpasterskie;j.
Zaprezentowane aspekty psychologiczne maja na celu
przyblizenie sytuacji cierpigcego penitenta, a nie
zachete do dzialan psychoterapeutycznych, ktére

w kontekscie spowiedzi sg nieuzasadnione.



1.
Penitent — osoba
zraniona wykorzystaniem
seksualnym

1.1. Nadzieja, czyli czego spodziewa sie i oczekuje
osoba zraniona wykorzystaniem seksualnym,
przychodzac do spowiedzi?

Nadzieja jest bardzo waznym i wspierajacym czynni-
kiem dla wszystkich oséb znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zdrowotnej lub emocjonalnej. Budowanie
nadziei 0s6b cierpigcych jest istotnym elementem
procesu zdrowienia, a ptaszczyzna duchowa wlasciwa
sakramentowi pojednania oraz perspektywa religijna

sg kluczowe dla jej wzmacniania.
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1.1.1. Dyskrecja

Osobie dotknietej przemoca seksualng zazwyczaj
ogromnie trudno jest komukolwiek méwi¢ o swoich
przezyciach i ich nastepstwach. Ma to zwiazek z po-
czuciem wstydu, skrepowaniem wynikajacym z od-
staniania wlasnych intymnosci, a moze i z szerszym
problemem poruszania tematu seksualno$ci. Kon-
fesjonal - ze wzgledu na to, iz stanowi przestrzen
zapewniajacg dyskrecje — niejednokrotnie jest pierw-
szym miejscem, w ktdrym pokrzywdzeni decyduja sie
wyjawi¢ swojg traume. W mniemaniu penitenta ta-
jemnica spowiedzi chroni przed skutkami ujawnienia
przestepstwa wykorzystania seksualnego, postrzega-
nymi przez niego jako wcigz realne niebezpieczen-
stwo. Osoby wykorzystane czesto czuja lek: przed
mozliwg zemstg ze strony sprawcy, przed czekajagcym
je procesem sagdowym, przed stygmatyzowaniem,
przed kwestionowaniem ich wiarygodnosci czy przed
odrzuceniem ich przez otoczenie - takze, a moze
szczegblnie, przez najblizszych. Opowiedzenie ksie-

dzu o swoim do$wiadczeniu w ramach spowiedzi jawi
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sie skrzywdzonemu jako rozwigzanie bezpieczniejsze,
a przez to nieco latwiejsze, cho¢ zawsze wymagajace

przelamania si¢. Pozwala zrzuci¢ ciezar bez koniecz-
noéci zmierzenia si¢ od razu z odbiorem spotecznym,

niezrozumieniem itd.

1.1.2. Stuchanie i zrozumienie bélu, cierpienia, bezradnosci

Penitent oczekuje, ze jego historia zostanie uslyszana
iwystuchana - bez podwazania, kwestionowania, lek-
cewazenia. Osoby zranione wykorzystaniem seksu-
alnym zwykle czuja si¢ wyizolowane: nie majg kogos,
komu moglyby wyrazi¢ to, co si¢ wydarzylo, przed
kim moglyby uzewnetrznié przezywane w zwiazku
z tym emocje. Poczucie osamotnienia poglebia fakt,
ze wlasciwie od nikogo nie spodziewaja sie otrzymaé
pomocy. Obszarem poszukiwania wsparcia moze
stawac sie wiec dla skrzywdzonych sfera religijna;
dotyczy to nawet os6b mniej zaangazowanych w zy-
cie duchowe. Ryzyko wyjawienia w spowiedzi do-
$wiadczenia przemocy seksualnej jest podejmowane

w nadziei ukojenia cierpienia poprzez bezpieczne
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wypowiedzenie lub wrecz wylanie zalegajacej goryczy.
W zwiazku z tym, jesli spowiednik wykazuje zimna
obojetnos¢, nieched lub sugeruje, ze po prostu nie
ma czasu, moze wtedy skutecznie zamkna¢ podejmo-
wang przez penitenta probe uzdrowienia. Nalezy pa-
mietaé, ze osoby dotkniete wykorzystaniem seksual-

nym sg wrazliwe i wyczulone na sygnaly niewerbalne.

1.1.3. Zdjecie poczucia winy

Zranieni przemocg seksualng czesto przezywajg —
zwiazane z tym doswiadczeniem - poczucie winy.
Zdarza sie niejednokrotnie, ze poczucie to wszczepia
sam krzywdziciel, ale dokonuje si¢ to tez poprzez prze-
kaz spoleczny. Osoby skrzywdzone stysza, ze prowo-
kowaty (np. ubiorem, zachowaniem lub gestem), ze nie
wyrazily wystarczajaco jednoznacznego sprzeciwu,
ze zastuzyly na bycie ukaranymi. Niekiedy pokrzyw-
dzeni odczuwaja podczas wykorzystania seksualnego
jaki$ rodzaj przyjemnosci seksualnej, co wzmacnia
ich ambiwalentna, pelng sprzecznosci ocene tego

wydarzenia.
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1. Penitent — osoba zraniona...

U os6b wielokrotnie do$wiadczajacych przemocy
seksualnej lub uwiklanych w relacje z krzywdzicielem
poczucie winy jest zwykle bardzo silne. Brak posta-
wienia wyraznych granic, nieumiejetnos¢ zerwania
relacji i ujawnienia przemocy utwierdzajg zranionych
w przekonaniu, ze sami popelnili bledy, za ktére po-
nosili i ponosza zastuzone, w ich mniemaniu, konse-
kwencje. Wina przypisywana sobie bywa nazywana
brudem, zbrukaniem, toksyczno$cig itd. Poczucie
winy przezywane przez osoby zmagajace sie ze skut-
kami wykorzystania seksualnego bywa tak wielkie,
ze w ich przekonaniu nie zastuguja na rozgrzeszenie.
Brakuje im argumentéw, ktére moglyby je przeko-
naé, ze sa warte pokochania albo cho¢by zwyktego

ludzkiego przyjecia.

1.1.4. Pojednanie z Bogiem

Wobec przemocy seksualnej kwestie wiary raczej nie
s3 wysuwane na pierwszy plan, chyba ze osoba do-
tknieta wykorzystaniem jest zaangazowana religijnie,

czesto my$li o Bogu, podejmuje praktyki religijne,
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np. osobistag modlitwe, ma do$wiadczenie sacrum,

a wiara jest stale obecna w §rodowisku, w ktérym

zyje na co dzien. U osob wierzacych, ktére zostaty

skrzywdzone, najczesciej rodza sie trzy typy pytan:

o ,Gdzie byt B6g?”; ,,Dlaczego do tego dopuscit?”;

»Dlaczego temu nie zapobiegl?” - zogniskowa-
ne na nieobecnosci Boga, kwestionujgce Jego
wszechmoc i mito$¢;

e ,ZacoBodgmnie tak ukaral?” - skoncentrowane na
wlasnym poczuciu winy i interpretacji przemocy
jako zastuzonej kary, wobec ktorej pokrzywdzo-
ny poszukuje uzasadnienia, aby obroni¢ noszony
w sobie obraz dobrego Boga;

o ,Jak mnie Bég 0sadzi, skoro mam w sobie niena-
wis¢ do krzywdziciela?” - wyrazajace martwienie
sie i lek wobec Bozej sprawiedliwo$ci, zwlasz-
cza jesli nie nastapi przebaczenie, co w danym

momencie moze by¢ zupelnie niewyobrazalne.

Droga do pelnego pojednania i uzdrowienia re-

lacji z Bogiem jest w powyzszych przypadkach

18
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przeformutowanie przekonan na temat tego, jaki
jest Bogiw jaki sposdb obecny jest w zyciu czlowieka.
Aby to si¢ dokonalo, osobista modlitwa czy lektura,
coraz cze$ciej konferencja internetowego kaznodziei
moga okazal si¢ niewystarczajace — pomocne be-
dzie spotkanie z druga osobg wierzgca i rozmowa.
Sakrament pojednania moze staé sie poczatkiem

takiej drogi.

1.2. A jesli sprawca krzywdy jest duchowny?

Oczekiwania osoby wykorzystanej seksualnie przez
duchownego zbiegaja sie zwykle z wiekszo$cig przed-
stawionych wcze$niej uwag, jednak sg one poszerzone
o dodatkowy kontekst. Czlowiek zraniony przez du-
chownego moze spowiednikowi przypisywac cechy
wlasnego krzywdziciela (np. nietykalno$¢, przynalez-
nos¢ do silniejszej grupy, interpretowanie przemocy
jezykiem religijnym itp.), ale jednoczes$nie tez przy-
mioty wynikajace z obrazu ,,dobrego ksiedza” (np. oj-

cowski, umiejacy wystucha¢, dajacy dobre rady itp.).
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Takie rozszczepienie stanowi spore wyzwanie dla
sprawujacego sakrament pokuty, poniewaz skutkuje
zazwyczaj wysylaniem przez penitenta sprzecznych
komunikatéw zaréwno w wypowiedziach, jak i w za-
chowaniach: pokrzywdzony, z jednej strony, przyj-
muje postawe wrogiego dystansu, z drugiej — ulegle-
go zaufania. Pewnos¢ dyskrecji, wlasciwej sytuacji
spowiedzi, Iaczy si¢ w osobie dotknietej przemoca
seksualng z obawa przed ponownym zwigzaniem
tajemnicg. Daje to $wiadomo$¢, ze niby kto$ jeszcze
o wszystkim wie, lecz zarazem nie moze nic z tym
zrobi¢. Sfrustrowane potrzeby emocjonalne zranio-
nych s3 motywacja do poszukiwania wystuchania,
zrozumienia i uspokojenia. W przypadku niektérych
skrzywdzonych wykorzystaniem seksualnym potrze-
by te zaspokajane sg w modlitewnej relacji z Bogiem,
inni natomiast nie s3 w stanie podja¢ zadnych prak-
tyk religijnych, bo kojarza si¢ one z doznang krzywda
lub krzywdzicielem.

Zdarza sig, ze sprawca jest rowniez kierownikiem

duchowym lub spowiednikiem osoby, wobec ktérej

20
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stosuje seksualng przemoc, uwiklanie dotyczy wtedy
nie tylko naruszenia ludzkiej intymnosci, ale tez
wprost zaburzenia relacji czlowieka skrzywdzonego
z Bogiem. Pokrzywdzony ma poczucie, ze krzyw-
dziciel wie o nim wszystko i ze sprawuje nad nim
zupelna kontrole. Péjécie do spowiedzi do innego
ksiedza wymaga wowczas od zranionego wyko-
rzystaniem seksualnym o wiele wigkszej odwagi
i ptynie z desperackiej checi zakonczenia toksycz-
nego zwigzku. Bywa probg poszukiwania nowej
perspektywy wiary, nadania jakiego$ sensownego

znaczenia zyciu.

1.3. W jaki sposéb spowiednik moze poméc?

1.3.1. By¢ jak mitosierny Ojciec

Podstawowym zadaniem spowiednika w spotkaniu
z czlowiekiem przezywajacym bol, niezawinione
cierpienie jest ukazanie mu — poprzez odpowiednig
postawe — ludzkiego wspolczucia i Bozej mitosci. Wy-

maga to przede wszystkim szacunku i delikatnos$ci

21



Spowiednik wobec dramatu... Poradnik

wobec osoby skrzywdzonej, ktére kaptan wyraza
najpierw przez spokdj i cierpliwo$¢ w stuchaniu.
Pierwsze opowiadanie o traumie (a do takiego naj-
cze$ciej dochodzi wlasnie w konfesjonale) zwykle jest
chaotyczne, zawoalowane eufemizmami, skoncentro-
wane na kwestiach drugorzednych, dlatego sprawia¢
moze wrazenie niejasnego. Na taka forme przekazu
wplywaja, z jednej strony, napiecie i skrepowanie wy-
nikajace z samej sytuacji ujawnienia krzywdy, z dru-
giej — mozliwe powtdrne przezywanie przykrych
emocji, zwiazane z koniecznoscig powrotu pamiecia
do opowiadanych wydarzen. Prawdopodobne jest
zar6wno wyrzucanie z siebie calego ciezaru trauma-
tycznych przezy¢ (co ujawnia si¢ w podawaniu duzej
ilo$ci szczegolow oraz w intensywnosci czy gwaltow-
nosci przekazu), jak i jedynie lakoniczne zasygnali-
zowanie problemu, aby ,,mie¢ to z glowy”. Zranieni
wykorzystaniem seksualnym niejednokrotnie maja
naruszone psychologiczne granice jao. Mozna to za-
obserwowa¢ np. w nadmiernym zahamowaniu, wy-

plywajacym z obawy przed ponownym zranieniem,
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lub w przesadnej wylewnosci, z towarzyszacym jej
poczuciem, Ze i tak to nikogo nie obchodzi.

Postawa milosiernego Ojca polega na cierpliwym
wystuchaniu - bez ponaglania i bez lekcewazenia
(ktére moze by¢ dostrzezone i odczytane przez pe-
nitenta, nawet jeéli kaptan nie miat intencji tego oka-
zac). Trzeba pozwoli¢ osobie skrzywdzonej mowié
w jej wlasnym tempie, w odpowiedni dla niej sposéb.
Cierpliwe i uwazne stuchanie wyraza wspolczucie
czesto lepiej niz komunikat werbalny, zawsze jednak
wymaga od szafarza sakramentu czasu. Na pewno
stwarzanie przestrzeni na ,wygadanie si¢” - uze-
wnetrznienie skrywanego przez penitenta cierpie-
nia - otwiera, wzmacnia zaufanie. Pomocne jest oka-
zanie zainteresowania, lecz nie ciekawosci (!), oraz

zastosowanie metod aktywnego stuchania.

1.3.2. Nazwanie krzywdy krzywda

Sprawca przemocy seksualnej wyrzadzil wielka
krzywde, ogromne zlo, prawdopodobnie tez popel-

nil przestepstwo, dopuscil sie $miertelnego grzechu.
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Za wszystko to osoba przez niego skrzywdzona nie
odpowiada, nie jest temu winna. Taki przekaz po-
winien wyj$¢ od spowiednika podczas spowiedzi,
w ktérej po raz pierwszy pojawiajg sie informacje
osoby pokrzywdzonej o wykorzystaniu seksualnym.

Z uwagi na fakt, Ze penitenci w sakramencie pojed-
nania w sumieniu zobowigzani sg do méwienia praw-
dy, moze zrodzi¢ si¢ w spowiedniku pokusa uécislenia
relacji czy wyjasnienia detali, czyli do przeksztalcenia
spowiedzi w pewnego rodzaju przestuchanie. Na-
lezy podkresli¢, ze rola spowiednika nie polega ani
na zbieraniu danych, ani na ocenie sprawcy - to za-
danie stuzb $ledczych i wymiaru sprawiedliwosci.
Konfesjonal nie jest réwniez gabinetem psychote-
rapeutycznym, zatem nie istnieje koniecznoé¢ do-
ktadnego odtworzenia wydarzenia w celu jakiego$
quasi-terapeutycznego przepracowania traumy.
Wymaganie od osoby dotknigtej wykorzystaniem
seksualnym dodatkowych informacji i dopytywanie
o szczegoly, zwlaszcza dotyczace sfery intymnej, jest,

po pierwsze, niepotrzebne, po drugie za$ - szkodliwe:
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moze wywolaé op6r, wzbudzi¢ wrazenie ogranicze-
nia, osaczenia, az po poczucie bycia molestowanym.
Nadmierna dociekliwo$¢ spowiednika skutkowad
bedzie najprawdopodobniej wycofaniem sie peni-
tenta, jego zamknieciem si¢. Otwierajace moze by¢
niezobowigzujace pytanie: ,,Czy chcialabys/chcialbys,
chcialaby pani/chcialby pan co$ jeszcze dodaé?” - od-
powiedzZ ,,nie” stanowi granice, ktorej w zaden spo-
sob nie wolno przekraczaé. To, co penitent opowia-
da o krzywdzie seksualnej z wlasnej inicjatywy, jest
w zdecydowanej wiekszosci przypadkow wystarcza-
jace, aby moc uzyskac oglad jego duchowej kondycji.
Jesli spowiednik uzna, ze zadanie dodatkowego pyta-
nia staje si¢ absolutnie niezbedne, musi to delikatnie
uzasadni¢, aby uszanowac granice wyznaczone przez
osobe zraniong.

Jesli spowiednik odkrywa w sobie che¢ przestu-
chiwania, powinien zapyta¢ siebie samego: ,Do cze-
go jest mi to potrzebne? Czy chce by¢ detektywem
w sutannie, boskim terapeutg czy po prostu jestem

ciekawski?”...
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1.3.3. ,To absolutnie nie jest twoja wina!”

»10 nie twoja wina!” - sformutowanie takiego ko-
munikatu jest odpowiedzig na potrzebe zdjecia po-
czucia winy, ktére bardzo czesto towarzyszy osobie
skrzywdzonej seksualnie. Jesli mamy do czynie-
nia z wykorzystaniem seksualnym dziecka, osoby
z niepelnosprawnoscig lub bezbronnej, catkowita
odpowiedzialno$¢ za ten czyn ponosi krzywdziciel.
Czlowiek zraniony - jak zaznaczyliémy wczeéniej -
zwykle subiektywnie przezywa pewne poczucie bycia
wspolwinnym, zastugiwania na kare itd., czemu nie
nalezy si¢ dziwi¢ (por. wyzej). Autorytet spowiednika
moze to bfedne myslenie zmieni¢ (cho¢ nie zawsze),
a w konsekwencji ostabi¢ przykre emocje. Dobrze
byltoby zapewni¢, ze Bog jest zawsze po stronie osoby
skrzywdzonej (jako Ukrzyzowany-Zraniony).

Dla pokrzywdzonego kojace bywa takze docenie-
nie przez kaptana przyjscia do spowiedzi i opowie-
dzenie o doznanej krzywdzie. Méwienie o do$wiad-
czeniu wykorzystania seksualnego w bezpiecznym

kontekscie tajemnicy sakramentalnej moze ulatwi¢
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powtorne przedstawienie faktow innej osobie w mniej
komfortowych warunkach, np. w sytuacji przestucha-
nia oraz przy kolejnym spotkaniu z traumg podczas

psychoterapii. Warto o tym penitentowi wspomnie¢.

1.3.4. Zaproszenie do procesu uzdrowienia

,Uzdrowienie po wykorzystaniu seksualnym jest zwy-
kle dltugotrwalym procesem” - to nastepny istotny
komunikat, ktéry powinien zosta¢ jasno przekazany
przez spowiednika osobie zranionej po wystuchaniu
pierwszej opowiesci o doznanej przez nig krzywdzie.
Proces uzdrowienia nie dokonuje si¢ wytacznie w sfe-
rze duchowej i moralnej - wlasciwej dla sakramen-
tu pojednania, lecz réwniez w sferze psychicznej
oraz w kontekscie relacji spotecznych. Poradzenie
sobie z taka traumg wymaga czasu i wsparcia z ze-
wnatrz, np. w postaci psychoterapii. Czas powrotu
do réwnowagi, szybko$¢ poprawy stanu psychicz-
nego zalezy od bardzo wielu spraw poprzedzajacych
krzywdzenie, a zwlaszcza od czynnikéw rodzin-

nych, przykladowo takich jak: zaniedbywanie przez
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rodzicéw, niesprzyjajace warunki bytowe, przemoc
fizyczna, dystans emocjonalny, obecnoé¢ uzaleznien
w $rodowisku domowym, ciezka choroba rodzica,
rozwdd rodzicéw, zycie w rodzinie zastepczej czy
placowce opiekunczej itp. Takie warunki zwykle
ostabiaja umiejetnos¢ radzenia sobie w zyciu - nie
tylko z wydarzeniami traumatycznymi. Poza samym
przebiegiem krzywdy bardzo znaczacy dla procesu
zdrowienia jest typ znajomosci ze sprawcg i ewentu-
alna wieZ z nim. Szczegélny ciezar dotyczy przemo-
cy kazirodczej lub rodzinnej oraz przemocy, ktdrej
dopuscili sie¢ duchowni. Kluczowe sg tez pierwsze
chwile po wykorzystaniu seksualnym - trudniej prze-
zwyciezy¢ skutki tego, co si¢ dzialo, w calkowitym
ukryciu, tajemnicy i osamotnieniu. Proces leczenia
postepuje fatwiej, gdy osoba skrzywdzona od razu
miala do kogo si¢ zwréci¢ i natychmiast otrzymala
wsparcie.

Towarzyszenie duchowe stanowi najwlasciwszy
rodzaj pomocy, ktéry moze zaoferowaé spowied-

nik. Obejmuje ono: prezentowanie, korygowanie
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i ksztaltowanie obrazu Boga - milosiernego Ojca,
uczenie modlitwy wlaczajacej emocje, ale takze
kontemplacyjnej obecnosci przed Panem, otwarto-
$ci na Bozg miloé¢ i odpowiadania na nig wlasnym
zyciem itp. Innych rodzajéw pomocy (np. psychote-
rapeutycznej) powinny udziela¢ kompetentne osoby.

Mowienie o przebaczeniu sprawcy to niezwykle
problematyczna kwestia w kontekscie oséb wyko-
rzystanych seksualnie. Pierwszg trudnoscia jest wie-
loznaczno$é¢ stowa ,,przebaczenie” - penitent moze
rozumie¢ przebaczenie jako zapomnienie, anulowa-
nie, darowanie lub wrecz sprowadzi¢ przebaczenie
do tresci zawartych w popularnym hasle ,,nic sie nie
stalo”. Druga trudnoscia staje si¢, psychologicznie
uzasadniony, fakt, ze stan emocjonalny, bél, cierpie-
nie wykluczajg jakakolwiek mysl o przebaczeniu lub
dominujg nad wolg przebaczenia. Wreszcie proble-
mem bardzo religijnych penitentéw bywa postrze-
ganie obowiazku przebaczenia sprawcy jako wa-
runku otrzymania osobistego przebaczenia od Boga

(jakichkolwiek grzechéw), co wynika z dostownej
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interpretacji Modlitwy Panskiej - i co finalnie
wzmaga nieche¢ do wiary.

Nalezy rozrézniaé przebaczenie bedace aktem
woli, decyzja w znaczeniu moralnym - tu wystarczy
chcie¢ - od przebaczenia rozumianego jako proces,
jako uzdrowienie emocjonalne. Wybaczenie w przy-
padku traumy zawsze stanowi proces. Cz¢sto nawet
akt woli jest z poczatku niemozliwy i ewentualne
wymaganie go przez spowiednika bedzie przeja-
wem braku empatii oraz braku szacunku do cier-
pienia osoby skrzywdzonej. Proby przyspieszania
procesu przebaczenia, naleganie, dopytywanie o to,
kiedy wreszcie ono nastgpi, nie tylko nie pomagaja,
ale raczej wzmacniajg poczucie winy, wybrakowania,
nieustannej porazki. Niedopuszczalne jest uwarun-
kowanie udzielenia rozgrzeszenia osobie skrzyw-
dzonej wykorzystaniem seksualnym od deklaracji
wybaczenia sprawcy!

Proces przebaczenia bedacy elementem uzdro-
wienia wymaga madrego towarzyszenia. Jednak

propozycja stalej czy regularnej spowiedzi u jednego
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spowiednika osobom z naruszonymi granicami
JA moze jawi¢ si¢ jako nagabywanie, co$ natretnego.
Lepiej — zamiast uwydatniania roli wlasnej osoby,
podkreslania niezbednej koniecznoéci jej wyboru
w duchowej drodze — powiedzie¢ o kontekscie sa-
kramentu, znaczeniu wsparcia wspolnoty Kosciota.
Zawsze warto zwracaé uwage na wolno$¢ penitenta
w wyborze oséb towarzyszacych.

Spowiednik powinien troszczy¢ sie nie tylko o du-
chowo$¢ i moralno$¢, istotna bowiem w uzdrawianiu
jest psychika. Jej powrét do dobrego funkcjonowania
moze si¢ dokona¢ poprzez psychoterapie, do ktorej
warto zacheci¢. Dobrze mie¢ pod reka (w konfe-
sjonale) kontakty (np. wizytéwki, ulotki, foldery)
do wielu specjalistow: psychologéw, psychoterapeu-
tow, psychiatréw, seksuologdw itp. Ze strony kosciel-
nej radg w znalezieniu fachowej pomocy stuzg mia-
nowani w kazdej diecezji delegaci ds. ochrony dzieci
i mlodziezy oraz duszpasterze pokrzywdzonych i ich
rodzin. Przydatna jest wiedza o dzialajacych lokalnie

organizacjach pozarzadowych, do ktérych zadan
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nalezy pomoc pokrzywdzonym. Delikatna w formie,
a zarazem konkretna w tresci propozycja skorzy-
stania ze specjalistycznego wsparcia nie oznacza
nieufno$ci w uzdrawiajgce dziatanie Boga ani tez

wlasnej porazki spowiednika.

1.3.5. Tajemnica spowiedzi

Jednym z elementéw uzdrowienia bedzie z pewnoscia
zatrzymanie dalszej przemocy doznawanej ze stro-
ny krzywdziciela - odizolowanie go od dotychczaso-
wych i potencjalnych pokrzywdzonych. Sprawcy wy-
korzystania seksualnego sa niebezpieczni, a zwyktla
rozmowa dyscyplinujgca nie jest w stanie ograniczy¢
ich dziatan. Dlatego takie przestepstwa powinny by¢
zglaszane organom powotanym do $cigania prze-
stepstw (policja, prokuratura) i - w przypadku kiedy
sprawca jest duchowny - wtadzom koscielnym oraz
karane (por. Dodatek - przepisy prawne panstwo-
we i ko$cielne). Poniewaz spowiednika obowiazuje
tajemnica spowiedzi, jest on zwolniony z prawnego

obowiagzku powiadamiania odpowiednich instytucji
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o otrzymaniu wiarygodnej wiadomosci o karalnym
przygotowaniu, usifowaniu lub dokonaniu prze-
stepstwa (por. art. 178 p. 2 Kodeksu postgpowania
karnego [dalej: k.p.k.]; art. 240 § 1 Kodeksu karnego
[dalej: k.k.])’. Nie ma on takze obowigzku ani prawa
do informowania wtadzy koscielnej o wykorzystaniu,
o ktérym dowiedzial si¢ podczas sakramentalnej spo-
wiedzi. Jednak wskazane jest, aby penitentowi - oso-
bie dotknietej wykorzystaniem seksualnym - zary-
sowac takg perspektywe (dla ochrony siebie i innych
przed przemoca) i zacheci¢ go do zgloszenia faktu
przemocy poza kontekstem spowiedzi innej kom-

petentnej osobie . Spowiednik, zwlaszcza podczas

* Rozmowy duszpasterskiej tajemnica spowiedzi nie obej-
muje, dlatego w $wietle prawa polskiego nie jest ona wy-
faczona z obowigzku zawiadamiania organéw $cigania
o przestepstwie.

** Kwestie te zawiera Vademecum dotyczgce wybranych kwe-
stii proceduralnych w zakresie postgpowania w przypadkach
naduzy¢ seksualnych popetnianych przez duchownych wo-

bec matoletnich, wydane przez Kongregacje Nauki Wiary,
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dluzszego towarzyszenia duchowego, ma dodatkowo
mozliwo$¢ wzmacnia¢ penitenta, aby ten byl w sta-
nie dokona¢ zgtoszenia. Moze mu tez poleci¢ kontakt
do osoby, ktéra moze mu w tym profesjonalnie pomoc
lub uczynicé to za niego. Zawsze mobilizujace bedzie
poinformowanie o prawach osoby skrzywdzonej,
o przebiegu zgloszenia, procedurach itd. (np. poprzez
rekomendacje strony www.zgloskrzywde.pl) oraz
przekonanie o wadze zgloszenia - mimo spodzie-
wanych trudnosci. Szukanie sprawiedliwosci ma tez
duze znaczenie w procesie zdrowienia. Bedzie tez

oczyszczajacym doswiadczeniem dla spotecznosci,

16.07.2020. ,Irzeba przypomnieé, ze wiadomos¢ o delictum
gravius powzieta w trakcie spowiedzi podlega najécislejszej
tajemnicy spowiedzi (por. kan. 983 § 1 Kodeks Prawa Kano-
nicznego [dalej: KPK]; kan. 733 § 1 Kodeks Kanonéw Koscio-
tow Wschodnich [dalej: Kkkw]; art. 4 § 1, 5° Sacramentorum
sanctitatis tutela [dalej: ssT]). Zatem spowiednik, ktéry
w trakcie sprawowania sakramentu zostanie poinformowany
o delictum gravius, powinien stara¢ sie przekona¢ penitenta
do ujawnienia tej informacji inng droga, aby tym samym
umozliwi¢ dzialanie powotanym do tego osobom” (tamze, 14).
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w ktorej dokonato sie przestepstwo. ,Cierpienie
ofiar i ich rodzin jest takze naszym boélem, dlatego
musimy ponownie podkresli¢ nasze wysilki, aby za-
pewni¢ ochrone nieletnim i dorostym w sytuacjach
zagrozenia” .

Zachecanie osoby zranionej do milczenia, do za-
chowywania tajemnicy i do cierpliwego dZwigania
krzyza wlasnego cierpienia zwigzanego z wyko-
rzystaniem seksualnym zamyka ja na otrzymanie
koniecznego wsparcia i pomocy, skazuje na boél
izolacji oraz moze przyczynic sie do tego, ze spraw-
ca bedzie dalej krzywdzil. Takie zachecanie staje
sie¢ w gruncie rzeczy ochrong sprawcy. Co wiecej,
ten sposdb postepowania moze zostaé odebrany
przez penitenta jako przymus nieuzewnetrzniania
zwigzanych z doznang krzywdg przezy¢, a przez
to stac sie dla niego do$wiadczeniem swoistej formy

przemocy - tym razem uzytej ze strony samego

*  Franciszek, List do ludu Bozego, 20.08.2018.
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spowiednika. Taka postawa niestety zdarza sie,
zwlaszcza gdy sprawca jest spowiednikowi dobrze
znany lub jest osobg publiczna. Wiedza o tym,
ze krzywdziciel nie ponosi zadnych konsekwen-
cji lub sa one nieadekwatne wzgledem winy, za-
wsze wplywa destrukcyjnie na osoby skrzywdzone

i relatywizuje zlo.

1.4. A jesli sprawca jest duchowny?

Gdy w spowiedzi ujawnia si¢ osoba pokrzywdzona
przez ksiedza lub inng osobe zwigzang z instytucjo-
nalnym wymiarem Ko$ciota, u spowiednika moze
wystapi¢ odruch obronny zwigzany z odczytaniem
stéw penitenta jako ataku. Zdarza¢ sie moze ched
zaprzeczania (,To niemozliwe!”) lub podawanie
w watpliwo$¢ wiarygodnoséci opowiesci. Poniewaz
penitenci sg szczegélnie prawdomdéwni podczas
spowiedzi, nie nalezy podwazaé ich stéw i opa-
nowa¢ wspomniang reakcje obronng. Spowiednik

musi jasno pokaza¢, ze to zraniony znajduje sig
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w centrum, a Ko$cidt (réwniez instytucjonalnie)
jest nastawiony przede wszystkim na pomoc jemu,
nie za$ na usprawiedliwianie sprawcy lub ochrone
wizerunku instytucji. Wazne jest tez podkre$lenie
zla przemocy seksualnej, za ktére zawsze odpowiada
sprawca. Zwrdcenie na to uwagi staje sie tym waz-
niejsze, im bardziej relacja z duchownym byta takze
emocjonalnym zwigzaniem. Trzeba by¢ wyczulonym
na mozliwo$¢ ustyszenia o solicytacji (naklanianiu
w trakcie spowiedzi lub w jej kontekscie peniten-
ta do czynnosci seksualnych przez spowiednika-
-sprawce), co rowniez stanowi powazne przestepstwo
przeciw $wietosci sakramentu.

Poza wszystkimi kwestiami opisanymi powyzej
konieczne jest poinformowanie osoby skrzywdzo-
nej o mozliwosci otrzymania wsparcia ze strony bi-
skupiego lub zakonnego delegata ds. ochrony dzieci
i mtodziezy oraz duszpasterza pokrzywdzonych i ich
rodzin. Moze si¢ zdarzy¢, ze opowiadana krzywda
nie miesci si¢ w ramach prawa karnego, natomiast

stanowi przestepstwo w ramach prawa kanonicznego
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(por. Dodatek - przepisy prawne panstwowe i ko$ciel-
ne). Najczesciej dzieje si¢ tak, gdy osoba skrzywdzo-
na ukonczyta 15 lat i wobec sprawcy nie zachodzit

stosunek zaleznoéci itp.



Specyficzne
dla tej sytuacji zadania
spowiednika w skrocie

Nalezy pamietaé, ze uwazne wysluchanie osoby

skrzywdzonej przemoca seksualng jest cenniejsze niz

dluga ,,nauka” ze strony spowiednika. W pouczeniu -

zwlaszcza gdy osoba pokrzywdzona po raz pierwszy

ujawnita krzywde - spowiednik powinien:

« uszanowaé naruszone granice JA penitenta;

 jasno nazwaé wykorzystanie seksualne przestep-
stwem, ztem, grzechem ci¢zkim przeciwko Bogu
i ludzkiej godnosci, krzywda;

o podkresli¢, ze wykorzystanie absolutnie nie bylo

wing osoby skrzywdzonej;
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doceni¢ to, ze osoba skrzywdzona zdobyta si¢
na opowies¢ o krzywdzie wobec spowiednika;
zapewnic, Ze Bog jest po stronie osoby wykorzy-
stanej seksualnie;

podpowiedzie¢, ze uzdrowienie i przebaczenie s3
procesem, ktéry moze by¢ dtugotrwaty, ale przy-
nosi z czasem pozytywne skutki;

zacheci¢ do poszukiwania wsparcia poza konfe-
sjonalem u innych fachowo przygotowanych oséb;
zacheci¢ do ochrony siebie przed powtérnym
skrzywdzeniem i do ochrony innych poprzez
formalne zgloszenie przestepstwa odpowiednim

organom panstwowym (i ko$cielnym).



2.

Penitent — osoba,
ktéra nie doSwiadczyta
wykorzystania
seksualnego, ale dotyczy
ono kogos z jej otoczenia

Ta cz¢$¢ Poradnika odnosi si¢ do penitentow, ktorzy
majg wiedze lub podejrzenie na temat przemocy
seksualnej uzytej wobec osoby trzeciej (zranio-
ny pochodzi czesto z ich najblizszego otoczenia)
i ktérzy mowiag o tym w sakramencie pokuty

i pojednania.
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2.1. Wsparcie i rozgrzeszenie, czyli czego osoba majaca
wiedze lub podejrzenie o wykorzystaniu seksualnym
spodziewa sie i oczekuje, przychodzac do spowiedzi?

Wyjawienie spowiednikowi wiedzy albo podejrzenia
o doznanej przez kogos krzywdzie wykorzystania
seksualnego moze: 1) by¢ sposobem poszukiwania
u kaplana wsparcia i rady lub 2) wigzaé si¢ z grze-
chem samego penitenta. Proponowana postawa
szafarza sakramentu pokuty jest wobec tych oséb
podobna (zawsze chodzi o udzielenie wsparcia), cho¢
wobec penitentéw z drugiej grupy dodatkowo na-
lezy poruszy¢ kwestie odpowiedzialnoéci moralnej
i rozgrzeszenia.

W pierwszej kategorii mieszcza si¢ wyznania oséb,

ktore:

o majg raczej podejrzenia o wykorzystaniu seksual-

nym niz wiedze na ten temat, nie sa wiec pewne
faktow;
po wielu latach przypominaja sobie wydarze-

nia czy okoliczno$ci $wiadczace o mozliwosci
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bycia $wiadkiem wykorzystania seksualnego lub
skladaja je w spdjna catosé;
« chca podjacjakas interwencje wobec 0s6b trzecich,

ale nie wiedzg, jak to zrobi¢.

Penitent z tej grupy bardziej niz wyznania grzechow
zwigzanych z wiedzg o krzywdzie oczekuje pomocy
w wyjasnieniu tego, co tak naprawde zaszto. Kon-
fesjonat staje sie miejscem, w ktérym w bezpieczny,
dyskretny sposob moze skonfrontowaé swoj punkt
widzenia z oceng drugiego czlowieka. Wiaza sie
z tym zazwyczaj intensywnie przezywane emocje —
zwlaszcza gniew wobec sprawcy oraz tych, ktorzy
nie zapobiegli ztu. Pojawia¢ sie mogg takze niepew-
nos¢, opowiadanie ,,Co by bylo, gdyby...”, pretensje
do innych, niejednokrotnie tez do siebie. To wszystko
dzieje si¢ w kontekscie wiary: poszukiwania ewange-
licznego spojrzenia, sprawiedliwej interwencji Boga,
uspokojenia w relacji z Bogiem.

Spowiedz moze by¢ réwniez okazja do zmierzenia

siezpytaniem:,,Conalezalobyz tym zrobi¢?” - penitent
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oczekiwalby zatem jednoznacznych wskazdéwek, jak
krok po kroku rozwigza¢ problem. Ujawnia to poczu-
cie bezradnosci wobec zla, ktérego bylo si¢ $wiadkiem,
i nieumiejetnos$¢ poradzenia sobie z jego skutkami.
Trudnosci te wystepuja szczegdlnie wtedy, gdy czto-
wiek wykorzystany seksualnie i/lub krzywdziciel jest
osobg bliskg, krewna, dobrze znang badz stale obecna

W Zyciu penitenta.

Do drugiej kategorii penitentéw zaliczy¢ mozna

osoby, ktdre:

 znajg skrzywdzonego albo sprawce i - cho¢ mog-
ty - nie zapobiegly przemocy seksualnej (np. ro-
dzic, ktory styszal o sklonnosciach pedofilskich
trenera i posylat dziecko nadal na zajecia sportowe
z nim, itp.),

 zroéznych przyczyn zgadzaly sie lub nie wyrazaly
sprzeciwu na przemoc seksualng (np. zona z Ieku
przed mezem ignorowata przestanki §wiadczg-
ce o wykorzystywaniu przez niego wlasnego

dziecka, itp.),
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o majac wiedze czy tylko podejrzenie o wykorzysty-
waniu seksualnym, nie zadbaly o ochrong i bez-
pieczenstwo osoby skrzywdzonej (np. wykazujacy
obojetnosé¢ ksigdz, ktdry widzial mtodych ludzi

w nocy u kolegi na plebanii, itp.).

Odpowiedzialno$¢ i wina nie zawsze sg w takich
przypadkach uswiadomione, natomiast gdy si¢ po-
jawiajg, wiazg si¢ zwykle z bardzo intensywnym
cierpieniem, zalem, bélem. Aby ochroni¢ si¢ przed
takim stanem, czesto dochodzi do zaprzeczania
faktom (,,To niemozliwe”), zmniejszania wlasnego
wplywu na sytuacje (,Nie mogtam/Nie mogtem nic
zrobic¢”; ,,I tak by to nic nie dato”), usprawiedliwiania
sie troska o siebie lub o wizerunek spoleczny (,,To
by uderzyto w Kosciét”). Jesli takie watki zostang
poruszone w spowiedzi, wskazujag na rodzace si¢
watpliwo$ci, hamowane przez lek wynikajacy z od-
powiedzialno$ci. Uswiadomiona wina wobec osoby
wykorzystanej seksualnie oraz wobec Boga oczekuje

rozgrzeszenia.
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Przychodzg do spowiedzi takze osoby niepew-
ne swojej odpowiedzialnosci, poniewaz w prze-
sztosci nie zauwazyly oznak krzywdzenia, a po-
tem - po ujawnieniu sprawy - wyrzucajg sobie,
ze mogly temu zapobiec. Naglasniane w mediach
wiadomosci o wykorzystaniu seksualnym powoduja,
ze wspomnienia wracajg, zachowania uznawane
niegdy$ za normalne, niebudzace podejrzen lub
niegrozne dzi$§ jawig sie¢ jako sygnaly wykorzy-
stania czy molestowania seksualnego. Pojawia sie
z10$¢ nie tylko wobec sprawcy, ale réwniez wo-
bec otoczenia, §rodowiska, innych §wiadkéw oraz
pretensja do samego siebie, ze przeoczono znaki,
ze pomimo niepokojacych zachowan nie podjeto
interwencji, bagatelizowano lub tez nie dano wia-
ry sygnalom plynacym od zranionych. Ponadto
gdy osoba skrzywdzona byla penitentowi bliska,
rodzi si¢ czesto duze poczucie winy. W spotkaniu
spowiednika z taka osoba szczegdlnie wazne jest
doktadne przyjrzenie sie okoliczno$ciom i mozliwo-

$ciom powstrzymania wykorzystania seksualnego
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i na tej podstawie udzielenie pomocy w okresleniu

rzeczywistej odpowiedzialnosci.

2.2. W jaki sposéb spowiednik moze poméc?

2.2.1. Wsparcie duchowe

Rola spowiednika jest przede wszystkim ukazanie pe-
nitentowi miltosiernego Ojca, ktory przygarnia, prze-
bacza, okazuje milto$¢ i dobro¢. Szafarz sakramentu
pokuty i pojednania staje sie znakiem i narzedziem
milosiernej milosci Boga wzgledem grzesznika. Za-
tem wobec osoby, ktéra nie doswiadczyta wykorzysta-
nia seksualnego, ale dotyczy ono kogos z jej otoczenia,
kaptan powinien takze okaza¢ cierpliwo$¢ i zrozu-
mienie - bez podwazania prawdziwo$ci ustyszanych
informacji. Spowiednik poza wyznaniem penitenta
nie ma narze¢dzi do wydawania jednoznacznego osa-
du o sprawcy, jednak czyn nalezy nazwa¢ po imieniu,
np. ,Wykorzystanie seksualne to przestepstwo, zto,
grzech cigzki”. Wazne jest ukazanie Boga zawsze

obecnego przy cierpigcym, stabszym, bezradnym.
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2.2.2. Wsparcie emocjonalne

Emocjonalno$¢ oséb, ktére wiedza o krzywdzie,
moze by¢ taka sama jak w przypadku osoby wykorzy-
stanej seksualnie (cho¢ ich uczucia sg zwykle mniej
intensywne), dlatego reakcja szafarza sakramentu
réwniez powinna by¢ podobna: wymaga odnalezienia
w sobie wrazliwosci, aby wspodlczujaco towarzyszy¢
osobie opowiadajacej o zranieniu. Poniewaz penitent
oczekuje zrozumienia swojego stanu, polozenia, w ja-
kim sie znajduje, ze strony spowiednika niezbedne
jest ukazanie szacunku dla cierpienia i bolu, ale tez
dla gniewu, ktére moga ujawnic si¢ przy wyznaniu
grzechow.

Wazny bedzie kontakt spowiednika z wlasnymi
uczuciami, gdyz opowiadanie §wiadka moze wzbu-
dzi¢ w kaplanie nieched¢, pretensje, ztos¢ z powodu
przedstawianych zachowan itp. Konfesjonat nie jest
miejscem na wyrazanie tego typu emocji spowiedni-
ka (cho¢ dobrze im sie przyjrze pozniej dla osobi-
stego rozwoju). Na spotkanie z osobg opowiadajaca

o wykorzystaniu seksualnym lagodzaco wplywa
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zgoda na ekspresje jej uczué oraz wzbudzenie w so-
bie i autentyczne wyrazenie wspolczucia. Pomocne
jest zrozumienie skomplikowania sytuacji, zagubie-
nia, bezradnosci i innych emocji towarzyszacych
penitentowi, a takze stosowanie zasad aktywnego

shuchania.

2.2.3. Wsparcie informacyjne

Innym rodzajem udzielonego przez spowiednika
wsparcia, obiektywnie prostszym niz duchowe czy
emocjonalne, jest wsparcie informacyjne, czyli prze-
kazanie fachowej wiedzy. Podobnie jak w przypadku
osoby skrzywdzonej, tak i wspominajgcy w konfe-
sjonale o przemocy seksualnej moze nie zna¢ insty-
tucjonalnych Zrédel pomocy ani obowiazujacych
procedur prawnych (§wieckich i kanonicznych, jesli
przestepstwo zostalo dokonane w konteks$cie in-
stytucji koscielnej). Majac $wiadomos$¢ obowigzku
zachowania tajemnicy spowiedzi, trzeba zacheci¢
penitenta do poszukiwania pomocy poza konfesjo-

natem oraz do zgloszenia wykorzystania seksualnego
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odpowiednim stuzbom - tym bardziej wtedy, gdy
mamy do czynienia z obowigzkiem prawnym. Nie-
zbedne moze okazal si¢ zmobilizowanie poprzez
przekonanie o koniecznos$ci ochrony zaréwno
0s6b juz zranionych tg przemocs, jak i kolejnych
potencjalnych ofiar.

Dobrg praktyka jest przekazanie penitentowi
konkretnych kontaktéw do specjalistow - w za-
leznosci od sytuacji: do psychologéw, psychotera-
peutdw, seksuologdéw, prawnikéw - oraz informacji
o instytucjach koécielnych, m.in. o delegacie biskupa
ds. ochrony dzieci i mlodziezy (ktéry moze przyjaé
zgloszenie na drodze kanonicznej i poméc w doko-
naniu zgloszenia w prokuraturze), jak i o duszpaste-
rzach pokrzywdzonych i ich rodzin (oséb nie tylko
skrzywdzonych przez duchownych lub pracownikéw
koscielnych). Bardzo pomocne s3 lokalne organiza-
cje pozarzadowe, do ktérych zadan nalezy niesienie
pomocy pokrzywdzonym.

W kwestii zgloszenia przestepstwa lub podejrze-

nia o jego popelnieniu mozna wyjasnia¢ procedury
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(zob. Dodatek - przepisy prawne panstwowe i ko-
$cielne), jednak penitent moze ich nie zapamiegtac,
stad najistotniejsze jest zrobienie pierwszego kroku:
podanie adresu strony www.zgloskrzywde.pl, na kt6-
rej $wiadek znajdzie niezbedne informacje i kontakt
do miejscowego delegata ds. ochrony dzieci i mto-
dziezy czy tez kontakt do Panstwowej Komisji ds. Pe-
dofilii (adres strony: www.gov.pl/web/pkdp). W tych
miejscach dla os6b dotknietych wykorzystaniem sek-
sualnym dostepne sg formularze zgloszenia krzywdy

wraz z instrukcjg postepowania.

2.2.4. Rozgrzeszenie

Jedli wystepuja niezbedne ku temu warunki, nalezy
rozgrzeszy¢. Trudno$¢ zadania spowiednika polega
na empatycznym pokazaniu obszaru winy moralnej -
w okres$leniu, za co penitent odpowiada i w jakim
stopniu odpowiada (w wigkszym albo mniejszym,
niz wyznaje). Wspomniana empatia wymaga od sza-
farza sakramentu pokuty i pojednania wrazliwosci

na emocje, jakie moga sie pojawic¢ w czasie spowiedzi,
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oraz zrozumienia dylematéw, z jakimi zmaga sie pe-
nitent. Stan emocjonalny, dzialanie w afekcie (np. lek

przed sprawca) moga by¢ okoliczno$ciami zmniej-
szajagcymi odpowiedzialno$¢ moralng, o czym warto

przypomniec.

W przypadku, gdy penitent ma poczucie winy, wy-
nikajace z niepowstrzymania sprawcy wiele lat temu,
warto uwzgledni¢ dokonujacg si¢ zmian¢ mentalno-
$ci. Nie kwestionujac tego, ze to, co sie wydarzylo,
bylo tragiczng krzywda, ciezkim grzechem, a nawet
przestepstwem, wyttumaczy¢ trzeba, ze dzi$ - kiedy
mamy wiekszg swiadomo$¢ tego, czym jest wykorzy-
stanie seksualne, jakie s3 jego mechanizmy i dtugo-
trwale konsekwencje — patrzymy na problem inaczej
niz niegdys. Jeste$my bardziej wyczuleni na zlo, ktére
dotknelo skrzywdzonych. Dlatego warto ewentualnie
zapytaé penitenta, czy posiadajac wspoélczesng wiedze
na temat wykorzystania seksualnego, zachowalby sie
wtedy inaczej.

Wobec watpliwosci, czy zostalo zrobione wszystko,

co byto mozliwe, nalezy poruszy¢ kwestie zgloszenia
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domniemanego przestepstwa organom $cigania — za-
pytaé, czy uruchomiono procedure prawna. Tu takze
moze pojawic sie u penitenta lek przed ewentualna
wlasng odpowiedzialnoscig karng, ktérg mozna

potraktowa¢ jako zado$éuczynienie.






Specyficzne
dla tej sytuacji zadania
spowiednika w skrocie

Kwestie, ktére powinno si¢ uwzgledni¢ w pou-

czeniu:

okazanie szacunku, cierpliwosci i zrozumie-
nia - bez podwazania prawdziwo$ci opowiadania
penitenta;

nazwanie wykorzystania seksualnego przestep-
stwem, zfem, grzechem ciezkim - bez wydawania
jednoznacznego osadu o sprawcy;

wyrazenie wspolczucia, jesli osoba spowiadajaca
sie przezywa bdl z powodu skrzywdzenia kogo$

bliskiego;
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poruszenie kwestii poczucia winy i odpowiedzial-
nosci;

podkreslenie koniecznosci ochrony oséb wykorzy-
stanych seksualnie i potencjalnych nowych ofiar;

zachecenie do poszukiwania wsparcia poza kon-

fesjonalem u innych oséb.



3.
Penitent — sprawca
wykorzystania
seksualnego

3.1. Ulga i mitosierdzie, czyli czego sprawca
wykorzystania seksualnego spodziewa sie i oczekuije,
przychodzac do spowiedzi?

Nalezy zaltozy¢, ze sprawca wykorzystania seksu-
alnego przystepuje do sakramentu pokuty i pojed-
nania jako grzesznik, ktéry pragnie wej$¢ na droge
nawrdcenia. Jedng z oznak tego, cho¢ niewystarcza-
jacg, bedzie przyznanie sie do winy poprzez szczere
wyznanie grzechéw. Forum sakramentalne stwarza

korzystne warunki, by bezpieczniej, z zachowaniem
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dyskrecji powiedzie¢ o swoich wystepkach. Jednak
samo wyznanie grzechéw nie jest réwnoznaczne
z faktyczna checig nawrdcenia i pracy nad sobg.
SpowiedZ moze bowiem sprowadza¢ si¢ wylacznie
do samego ,,oczyszczenia sumienia”. Wyznanie win
spetnia woéwczas psychologiczng funkcje uwolnie-
nia sie od leku (np. przed Bozg karg), pozbycia si¢
poczucia winy itp. W takiej sytuacji wyznanie grze-
chéw - jako sposdb na zmniejszenie napiecia — daje
tylko czasowg ulge, nie sprzyja jednak zmianie. Spo-
wiedZ przypomina w tym przypadku zachowanie
kompulsyjne - przymusowe.

Elementem charakterystycznym przezywania
krzywdy przez osobe wykorzystana seksualnie staje
sie nadmierne, czesto pielegnowane przez lata de-
strukcyjne poczucie winy, dlatego tak istotna jest po-
moc penitentowi w zdjeciu tego ci¢zaru (zob. cz. 1).
Spowiedz sprawcy przemocy seksualnej niejedno-
krotnie wyglada odmiennie: krzywdziciel pomniej-
sza swoja wine, bedac nieraz nie w pelni $§wiado-

mym konsekwencji popelnionego czynu, ogromu
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cierpienia wyrzadzonego ofierze. Dzieje sie tak, po-
niewaz przesadnie koncentruje si¢ na sobie. Sprawca
probuje szybko pozby¢ sie dreczacych go wyrzutéw —
chce zatem zamkna¢ calg sprawe w sakramencie po-
jednania, a tym samym unikng¢ odpowiedzialnosci.
Niejednokrotnie stosuje racjonalizacj¢ o charakterze
religijnym (typu: ,,Jestem przeciez przed trybunatem
Bozym, a wiec najwazniejszym. Odpowiadam przed
samym Bogiem - reszta nie ma znaczenia”).
Zazwyczaj sprawcy wykorzystania seksualne-
go — zaréwno preferencyjni (pedofilie, parafilie), jak
i - czesciej wystepujacy — zastepczy (seksualne od-
reagowywanie zastepcze) — majg rézne dolegliwosci
psychiczne: zaburzenia nastrojow, depresje (Iekowe —
nerwicowe), uzaleznienia, nie potrafig radzi¢ sobie
ze stresem, mogg przejawiaé tendencje samobojcze
itp. Znaczna czg¢$¢ sprawcow przemocy seksualnej
z powodu dysfunkcji psychicznych jest niezdolna
do wlasciwej oceny moralnej swojej sytuacji. Jako
ze osoby te maja rdéznego typu zaburzenia osobowo-

$ci (m.in. narcystyczne, antyspoleczne, histeryczne,
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paranoiczne), subiektywnie przeksztalcaja obraz
rzeczywistosci — pomniejszajac swoja wine, a wy-
olbrzymiajac odpowiedzialno$¢ oséb, ktore zranili,
i ich otoczenia. Krzywdziciel z zaburzeniami, cho¢
wydaje si¢ intelektualnie sprawny, nie rozumie pelne-
go znaczenia kierowanych do niego komunikatéw, zle
ocenia powage wyrzadzonych krzywd i nie wykazuje
empatii. Niedojrzalos¢ w sferze emocjonalnej, prze-
zywane konflikty wewnetrzne itp. $wiadczace o ogra-
niczonej poczytalnoéci, cho¢ wptywaja na wartos¢
winy moralnej, to w zadnym wypadku nie oznaczaja,
ze sprawca wykorzystania seksualnego przestaje by¢
zagrozeniem, a popelnione przez niego czyny si¢ nie
licza. Tym bardziej krzywdziciel potrzebuje jasne-
go wyjasnienia, Ze stanowi powazne zagrozenie dla
innych i samego siebie. Osobng kwestig pozostaje
odpowiedzialnoé¢ karna, ktdrej sprawca przemocy
seksualnej nie przestaje podlega¢, chyba ze sadownie
orzeczono jego niepoczytalno$¢.

Jednym z czestych przypadkéw penitentow jest

sprawca przemocy seksualnej, ktory skrzywdzil osobe
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z nim spokrewniong (np. wlasne dziecko). W spowie-
dzi moze on moéwi¢ bardzo ogdlnie o krzywdzeniu,
a w ogdle nie nazywac przemocy seksualnej po imie-
niu. Bedzie np. obchodzi¢ wlasciwe wyznanie, uzy-
wajac eufemistycznych zwrotéw w stylu: ,,Zgrzeszy-
tem przeciwko széstemu przykazaniu”, ,,Popetnitem
grzech nieczysto$ci” itp. Umniejszanie cigzaru
grzechu jest zaréwno ucieczka od odpowiedzialno-
$ci moralnej, jak i unikaniem konfrontacji z wlasna

psychopatologig.

3.2. Ajesli sprawca jest duchowny?

Gdy sprawca przemocy seksualnej jest duchowny,
oprécz tego, ze posiada wspomniane wyzej cechy
wspolne wszystkim sprawcom, moze wykorzysty-
wal posiadang wiedze z zakresu religijnosci i wia-
czaé ja w swoje mechanizmy obronne. Przykladem
jest spirytualizacja — forma racjonalizacji, w ktdrej
krzywdziciel ttumaczy swoje zachowanie, wyolbrzy-

miajac motywy malo istotne, czego przejawem moga
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by¢ uzywane sformulowania typu: ,,Przezywam sil-
ne kuszenie i ciemnosci duchowe”, ,,B6g dopuszcza
na mnie trudny czas pelen streséw”, ,,Czuje sie ostat-
nio jak Jezus w Ogrojcu: osamotniony i niezrozumia-
ny”. Poprzez zrzucenie winy na Sile Wyzsza spiry-
tualizacja pozwala uciec od bélu odpowiedzialno$ci
i od potrzeby pracy nad soba.

Niebezpieczna i niepozadang sytuacja moze by¢
prosba duchownego - sprawcy przemocy seksual-
nej — o spowiedz u przetozonego lub kolegi ksiedza.
Zwlaszcza biskup ani przetozony zakonny nie powi-
nien spowiada¢ swoich ksiezy. Takie dzialanie, jako
wysoce nieroztropne, zamyka mozliwo$¢ podjecia
jakichkolwiek procedur poza forum sakramental-
nym. Ponadto nie powinno si¢ spowiada¢ kolegi,
co do ktoérego posiadamy uzasadnione podejrzenia
o nieporzadek w sferze seksualnej. Im silniejsza
relacja miedzy penitentem a spowiednikiem, tym
trudniej o zachowanie dystansu emocjonalnego,
o wlasciwe rozeznanie oraz o postawienie wyma-

gan. Krzywdziciel $wiadomie lub nie§wiadomie
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moze chcie¢ uzyska¢ kontrole nad kolegg czy prze-
fozonym, np. zamkna¢ mu usta, powstrzymujac
go przed jakimkolwiek dzialaniem poza forum

sakramentalnym.

3.3. W jaki sposéb spowiednik moze poméc?

Istotg sakramentu pokuty jest nawrdcenie, ktore
urzeczywistnia Jezusowe zaproszenie do zmiany my-
$lenia i postepowania. Ponadto nazwa ,,sakrament
pokuty” ukazuje ,,osobistg i eklezjalng droge nawré-
cenia, skruchy i zado$¢uczynienia ze strony grzeszne-
go chrzeécijanina”. Zweryfikowanie, czy spetnione
sg podstawowe warunki spowiedzi, bedzie potrzebne
zaréwno do sformutowania pouczenia, jak i do wy-
znaczenia pokuty i udzielenia samego rozgrzeszenia.
W tradycji Kosciola uzywa sie rowniez okreslenia

»sakrament pojednania”, wskazujgc przez to na aspekt

*  Katechizm Kosciota Katolickiego (dalej: KKK), 1423.
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Spowiednik wobec dramatu... Poradnik

relacyjny grzechu oraz na konieczno$¢ pojednania sie
z Bogiem i z bliznim . Wyrazem pojednania staje sie

zado$¢uczynienie, czyli proba naprawienia krzywd,
ktéra w wypadku bedgcych przestepstwami grze-
chéw przemocy seksualnej, zwlaszcza popelnionych

wobec maloletnich, wymaga nakfonienia penitenta

do poczynienia odpowiednich krokéw, przy czym de-
cyzja zdobycia si¢ na nie musi zosta¢ jasno wyrazona

przez sprawce.

W przypadku braku zgody sprawcy na podjecie
konkretnych dzialan (np. przyznania si¢ do winy
na forum zewnetrznym, zgloszenia si¢ na leczenie,
zgloszenia sie do odpowiednich instytucji) rozgrze-
szenie nie powinno by¢ udzielone albo przynajmniej
powinno zosta¢ odroczone do nastepnego spotkania.
Osad dotyczy w tym przypadku sumienia spowied-
nika i ma zawsze charakter moralnej oceny sytuacji,

z uwzglednieniem aktualnej kondycji psychicznej

*

KKK 1424.

64



3. Penitent - sprawca...

i duchowej penitenta. Spowiednik musi ustalié,
czy istnieje wystarczajace uzasadnienie moralne
do udzielenia rozgrzeszenia. Bez wzgledu na spe-
cyfike sprawcy wykorzystywania seksualnego spo-
wiednik powinien zaklada¢ dobrg wole krzywdziciela,
okazang przyjsciem do spowiedzi. Postawa ta faczy
sie z otwarciem si¢ penitenta na milosierdzie potrzeb-
ne grzesznikowi do nawrécenia. Majac na uwadze
ciezar sprawy, nalezy unika¢ dwoch skrajnoéci: prze-
sadnej surowoéci (1) oraz pobtazliwoéci (2), natomiast

przyjmowac postawe milosiernego Ojca (3).

3.3.1. Przesadna surowosé

Szafarz sakramentu pokuty i pojednania, ktdry przyj-
muje nadmiernie postawe paternalistyczng i karzaca -
poprzez uzywanie stow: ,,Jak mogtes?”, ,Jestes zbo-
czencem i degeneratem” itp. — moze wywotac efekt
odwrotny do zamierzonego. Spowoduje, ze sprawca
wykorzystania seksualnego, sprawiajac wrazenie
nawrdconego i przemienionego, bedzie przesadnie

ugrzeczniony i postuszny, co moze stanowi¢ forme
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Spowiednik wobec dramatu... Poradnik

manipulacji stosowang przez niego od lat w réznych
okolicznos$ciach.

Surowo$¢ spowiednika, przejawiajgca sie w zacho-
waniu przypominajacym karzacego rodzica, wzmaga
lek i nie stuzy zdrowemu nawrdceniu. Ten sam spraw-
camoze w codziennosci jawic sie jako towarzyski, ser-
deczny i dojrzaly, a wobec przetozonych - postuszny,
réwnoczesnie za$ by¢ czlowiekiem bezlitosnym, agre-
sywnym i nieczutym wobec 0s6b jemu podporzadko-
wanych, nad ktérymi ma jakgkolwiek wtadze. W kon-
fesjonale stanie sie lekliwym i podporzadkowanym
penitentem, kreujac si¢ zaréwno na dojrzatego, jak
inaskrzywdzonego przez otoczenie (co zasygnalizuje

np. komunikatem: ,,Sam czuje si¢ ofiarg”).

3.3.2. Pobtazliwoi¢ wobec penitenta

Druga skrajno$¢ to okazywanie przez spowiedni-
ka pobtazliwosci wobec krzywdziciela. Zdarza sig,
ze religijni sprawcy wykorzystania seksualnego, wie-
lokrotnie spowiadajac si¢ z wykorzystywania sek-

sualnego, nawet gdy spotykali si¢ z podkreslaniem
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3. Penitent - sprawca...

powagi popelnionego przez nich grzechu, w poucze-
niu nie zostali wyraznie zobowigzani do naprawienia
krzywd, od czego uzaleznia si¢ przeciez rozgrzeszenie,
a pokutg zazwyczaj byla modlitwa. Warto rozwazy¢
zadanie penitentowi pytania o $wiadomos$¢ wyrza-
dzonej przez niego krzywdy przemocy seksualnej.
Bledem ze strony kaptana jest zaniechanie nakfania-
nia do przyznania si¢ do winy na forum zewnetrznym

i do zgloszenia sie¢ do odpowiednich organdw.

3.3.3. Mitosierne oblicze Ojca

W tym kontekscie przypomnienie postawy mitosier-
nego Ojca - bezwarunkowej mitosci Boga odrzuca-
jacego grzech, ale nie grzesznika - nie wydaje si¢
naduzyciem, lecz zaproszeniem sprawcy, by w per-
spektywie Bozej dobroci popatrzyl na swojg sytuacje
i podjat droge nawrécenia, odpowiadajac w ten spo-
sOb na Jego milosierdzie. Nawr6cenie motywowane
powrotem do Zycia w zgodzie z Bozym porzadkiem
(Dekalogiem) — rozumianym jako warto$¢, jako zy-

cie w harmonii z Bogiem, bliznimi i sobg - bardziej
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Spowiednik wobec dramatu... Poradnik

sprzyja zmianie niz samo tylko akcentowanie konse-
kwencji popetnionych czynéw (na zasadzie: ,,Nie rob
tak, bo zobaczysz, jakie kary jeszcze cie spotkaja”).
Takie ujecie sprawy umacnia bowiem niedojrzate
mechanizmy, przez co utrudnia zmiane i rozwdj.

Wymagana od szafarza sakramentu pokuty po-
stawa milosierdzia zaklada komunikowanie sie jak
dorosty z dorostym: z cala powaga sprawy, z pogle-
biong refleksjg oraz ze skoncentrowaniem si¢ na pro-
blemie, ktéry wymaga zdobycia informacji, okazania
zrozumienia i poszukiwania rozwigzan.

Wrazliwy na krzywde spowiednik moze miec
trudno$¢ z przyjeciem postawy mitosierdzia wo-
bec ciezkich przewinien penitenta, jednak préoba
spojrzenia szerszego, poza obraz, jaki grzesznik
ma o sobie samym, bedzie zgodna z Ewangelia i we-
zwaniem do nawrécenia’. Do$wiadczenie mitosier-

dzia Bozego przez krzywdziciela nie jest w zadnym

*  Zob. G. Ciccola, F Targonski, Poradnik spowiednika. Aspekty
biblijno-teologiczne sakramentu pokuty, Krakéw 2008, s. 54.
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3. Penitent - sprawca...

wypadku réwnoznaczne z zapomnieniem o kon-
sekwencjach grzechu, ktéry moze by¢ przestep-
stwem, ani z rezygnacj3 z naprawienia przezen
krzywd. Brak zobowigzania do przyjecia na sie-
bie konsekwencji popetnionych czynéw utwierdza
sprawce w przekonaniu, ze nic strasznego si¢ nie
stalo, a to z kolei sprzyja powtarzaniu grzesznych

i przestgpczych zachowan.

3.3.4. Informacje konieczne do oceny moralnej czynu

O ile niewskazane jest, by spowiednik wypytywat

osobe skrzywdzong o szczegdty przebiegu wykorzy-
stania seksualnego, o tyle zadawanie pytan sprawcy
wydaje sie niezbedne dla oceny sytuacji. Brak zada-
wania odpowiednich pytan moze by¢ dla spowiedni-
ka forma ucieczki od odpowiedzialnosci (zwigzanej

zmy$leniem typu: ,,To spowiedz i tak nie moge z tym

nic zrobi¢, wiec po co pytaé?”). Zadawanie pytan,
zwlaszcza gdy penitent wyznal grzech ogélnikowo,
moze zostaé poprzedzone wyjasnieniem, Ze ze wzgle-

du na jego dobro, a zarazem powage sprawy i wazno$¢
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Spowiednik wobec dramatu... Poradnik

sakramentu konieczne staje si¢ doprecyzowanie,
o jaka sytuacje chodzi.

Ocena wyznanych grzechéw bez uwzglednienia
kontekstu zachowan czy uwarunkowan $rodowisko-
wych i psychologicznych penitenta jest niewystarcza-
jaca. Czesto$¢ wydarzen, wiek osob krzywdzonych,
stosunek zalezno$ci, znajomos¢ osoby itp. sg wazne

w rozeznaniu i sformutowaniu pouczenia.

3.3.5. Kwestia solicytacji i rozgrzeszenia wspélnika
w grzechu przeciwko sz6stemu przykazaniu

W sytuacji, gdy sprawca wykorzystania seksualnego
jest duchowny, powazne przestepstwo w znaczeniu
kanonicznym - skutkujgce sankcjami karnymi, ktére
nalezy wykluczy¢ lub potwierdzi¢ - stanowi solicy-
tacja: zwigzana z naklanianiem penitenta ,w akcie
spowiedzi albo z okazji lub pod jej pretekstem” do

grzechu przeciwko széstemu przykazaniu.

*  Zob. kPK, kan. 1387.
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3. Penitent - sprawca...

Moze si¢ zdarzy¢, ze sakrament pojednania zostal
wykorzystany jako pierwsza okazja do wyrzadzenia
krzywdy seksualnej. Relacja z penitentem byla na-
tomiast dalej rozwijana i podtrzymywana poza spo-
wiedzig. Spowiednik, majac wystarczajace przestanki
na temat popelnionego czynu, powinien wprost po-
informowa¢ penitenta o zaistnialym przestepstwie
kanonicznym.

Moze tez pojawié si¢ watpliwos¢, czy nie zostato
popelnione przestepstwo zwigzane z rozgrzeszaniem
wspolnika w grzechu przeciwko széstemu przyka-
zaniu (kan. 1378 xpk). Wykorzystanie seksualne,
a nastepnie rozgrzeszenie z tego osoby skrzywdzo-
nej — jakoby ponosita odpowiedzialnoé¢ za te sy-
tuacje - jest gleboko niegodziwe, poniewaz staje
sie sposobem na przerzucenie odpowiedzialno$ci
z krzywdziciela na osob¢ skrzywdzong (i w konse-
kwencji rodzi destrukcyjne poczucie winy), powoduje
silne skojarzenie do$wiadczenia przemocy seksual-
nej z zyciem religijnym, a zwlaszcza z przystepowa-

niem do sakramentéw. Obok ciezkiej krzywdy wobec
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czlowieka jest rownocze$nie zamachem na $wietosé
sakramentu.

Jezeli penitent bedacy duchownym spowiadal
z grzechu przeciwko szdéstemu przykazaniu oso-
be, z ktdra ten grzech popetnit, udzielajac jej roz-
grzeszenia, wowczas obok popetnionego przez
niego ciezkiego grzechu zaciaga na siebie kare eks-
komuniki Latae sententiae zarezerwowang Stolicy
Apostolskiej .

Spowiednik, dostrzegajacy wyrazny zal u kaptana
penitenta, ktéry zaréwno naklaniat do popelnienia
grzechu przeciwko széstemu przykazaniu (solicyta-
cja), jak i rozgrzeszyt osobe, z ktorg zgrzeszyt przeciw-
ko széstemu przykazaniu, moze rozgrzeszy¢ na mocy
kan. 1357, przypominajac ze wzgledu na grozbe

popadniecia w kare o obowigzku odniesienia si¢

* Niewiedza kaptana sprawcy o przestepstwie zwigzanym
z rozgrzeszeniem wspolnika w grzechu przeciwko széstemu
przykazaniu nie sprawia, ze nie popada pod ekskomunike

(niewiedza zawiniona).
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3. Penitent - sprawca...

do kompetentnego przetozonego. W przypadkach
zarezerwowanych Stolicy Apostolskiej w kwestii
zwolnienia z ekskomuniki Latae sententiae sam
spowiednik powinien zwrdcié si¢ do Penitencjarii

Apostolskiej. We wszelkich sytuacjach niejasnych

*,$ 1. Z zachowaniem przepiséw kan. 508 i 976 z cenzury
ekskomuniki lub interdyktu, wiazacej moca samego prawa,
jeszcze niedeklarowanej, moze w zakresie wewnetrznym sa-
kramentalnym zwolni¢ spowiednik, jesli penitentowi jest
trudno pozostawac w grzechu cigzkim przez czas konieczny
do tego, aby zaradzit kompetentny przetozony. § 2. Udzielajac
zwolnienia, spowiednik powinien nalozy¢ na penitenta obo-
wigzek odniesienia si¢ w ciagu miesigca, pod grozba ponow-
nego popadniecia w kare, do kompetentnego przelozonego
badz do kaptana posiadajacego odpowiednie uprawnienia
oraz zastosowania si¢ do otrzymanych polecen. Tymczasem
spowiednik powinien nalozy¢ odpowiednig pokute i w ra-
zie potrzeby nakaza¢ naprawienie zgorszenia i wyréwna-
nie wyrzadzonej szkody. Odniesienia moze dokona¢ takze
spowiednik bez podania nazwiska. § 3. Taki sam obowigzek
odniesienia si¢ z chwilg wyzdrowienia maja ci, ktdrzy zgod-
nie z kan. 976 zostali zwolnieni z cenzury wymierzonej lub
deklarowanej albo zarezerwowanej Stolicy Apostolskiej’, KPK,
kan. 1357.
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czy watpliwych spowiednik zawsze moze zwrdcic si¢
z prosba o rade do Penitencjarii Apostolskiej, ktéra

pomoze w rozstrzygnieciu konkretnego przypadku’.

*

Zob. C.E. Comentz, Kiedy i jak odwolywac si¢ do Penitencjarii
Apostolskiej?, Krakow 2011.



Specyficzne
dla tej sytuacji zadania
spowiednika
w skrécie

Przykladowe pytania, jakie warto zada¢ penitentowi —

sprawcy wykorzystania seksualnego:

o Czyto sprawa jednorazowa, czy si¢ powtarza? Jak
dlugo trwa? Czy sg inne osoby wykorzystane sek-
sualnie, w jakim sg wieku?

o Kim jest dla sprawcy osoba pokrzywdzona (dziec-
kiem, krewnym, uczniem, podopiecznym, peni-
tentem itp.)?

o Czy sprawca korzysta z pomocy specjalistycznej,

czy podjat leczenie?
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Czy poinformowat kogo$ o tym, co zrobil?

Co zamierza dalej zrobi¢?

Kwestie, ktore nalezy uwzgledni¢ w pouczeniu:

Przypomnienie warunkéw nawrdcenia oraz pro-
blemu waznosci spowiedzi - konieczno$ci wejscia
na droge naprawy krzywdy i poniesienia konse-

kwencji czynu;

« Wskazanie potrzeby pomocy specjalistycznej —

psychologicznej czy psychiatrycznej, interwencji
kryzysowej (zaleca si¢ podanie konkretnych ad-
res6w miejsc, w ktérych mozna uzyskaé pomoc);

Nazwanie grzechu wykorzystania seksualnego

przestepstwem w znaczeniu prawa karnego, gdy
czyn seksualny dotyczyl osoby ponizej 15. roku
zycialub z niepelnosprawnoscia , oraz naklanianie
do zgloszenia sprawy organom $cigania (zob. Do-
datek — przepisy prawne panstwowe i koécielne);
Jezeli grzech dotyczy duchownego, nazwanie czy-
nu przestepstwem w znaczeniu karnym kanonicz-

nym, gdy odnosi si¢ do osoby przed ukonczeniem
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18 lat lub z niepelnosprawnoscia, bezradnej, wobec

ktérej postuzono si¢ podstepem, naduzyto wladzy,
a takze przy okazji sprawowania sakramentu po-
kuty oraz naktanianie do zgloszenia sprawy do od-
powiednich instytucji i przelozonych (zob. Do-
datek — przepisy prawne panstwowe i koécielne);

Jezeli spowiedz dotyczy duchownego, ktéry nama-
wial w spowiedzi lub pod jej pretekstem do grze-
chu przeciwko széstemu przykazaniu, nazwanie

przestepstwa solicytacjg oraz naklanianie do zgto-
szenia go odpowiednim przelozonym. Spowiednik

powinien wyj$¢ z propozycja napisania w imieniu

penitenta do Penitencjarii Apostolskiej, w sytuacji

cenzur Latae sententiae, zarezerwowanych Stolicy

Apostolskiej;

Zapewnienie sprawcy, ze spowiednik nie moze

tego zrobi¢, bo obowiazuje go tajemnica sakra-
mentu, z jednoczesnym staraniem si¢ przekonania

penitenta, by ujawnil te informacje¢ inng droga,

by umozliwi¢ dzialanie wladciwym osobom.






4
Dodatek — przepisy
prawne panstwowe
| koscielne

4.1. Niektére przepisy pafistwowe

4.1.1. Czyny zabronione oraz obowigzek ich zgtaszania

Zgodnie z art. 304 § 1 k.p.k. kazdy, kto dowie si¢ o po-
pelnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu, ma spo-
teczny obowigzek zawiadomi¢ o tym prokurature
lub policje.

Od 13 lipca 2017 roku w sprawie niektérych prze-
stepstw przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci
obowigzek spoleczny stal sie réwniez obowigzkiem

prawnym.
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Kodeks karny w art. 240 § 1 (po nowelizacji) stano-
wi: ,,Kto, majac wiarygodna wiadomo$¢ o karalnym
przygotowaniu albo usitowaniu lub dokonaniu czynu
zabronionego okreslonego wart. 197 § 3 lub 4, art. 198,
art. 200, art. 252 lub przestepstwa o charakterze ter-
rorystycznym, nie zawiadamia niezwlocznie organu
powolanego do $cigania przestepstw, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3”.

Zatem zgodnie z art. 240 § 1 k.k. kazdemu, kto
posiada wiarygodne informacje i zaniecha niezwtocz-
nego zawiadomienia odpowiednich stuzb (prokura-
tury lub policji) o popelnieniu, przygotowaniu lub
usitlowaniu popelnienia czynéw zabronionych, grozi
kara pozbawienia wolnosci do 3 lat. Dotyczy to wy-
korzystania seksualnego osoby matoletniej do lat 15
(art. 200 k.k.), osoby bezradnej lub uposledzonej
umysltowo, lub chorej psychicznie, lub niezdolnej
do rozpoznania znaczenia czynu (art. 198 k.k.) oraz
zgwalcenia osoby matloletniej ponizej 15. roku Zycia
(art. 197 § 3 pkt 2 k.k.) i zgwalcenia osoby matolet-

niej ze szczegdlnym okrucienstwem (art. 197 § 4 k.k.).
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4. Dodatek — przepisy prawne..

Z obowigzku zgloszenia wylgczona jest osoba po-
krzywdzona (art. 240 § 2a k.k.), obronca, adwokat lub
radca prawny - co do faktéw, o ktérych dowiedzial
sie, udzielajac porady prawnej lub prowadzac sprawe
(art. 178 pkt 1 k.p.k.) oraz duchowny - co do faktéw,
o ktérych dowiedzial sie przy spowiedzi (art. 178
pkt2k.p.k.).

Czyny okreslone w art. 200 k.k. to:

» obcowanie plciowe z maloletnim ponizej lat 15 lub
tzw. inne czynno$ci seksualne,

« prezentowanie maloletnim ponizej lat 15 tresci
pornograficznych,

» wykonywanie w obecno$ci maloletniego ponizej
lat 15 czynnosci seksualnej,

» rozpowszechnianie tre$ci pornograficznych w spo-
s6b umozliwiajacy maloletniemu ponizej lat 15

zapoznanie si¢ z nimi.

Czyny zabronione, ktére bezwzglednie nalezy zglosi¢

polskim organom $cigania, sa wigc nastepujace:

81



Spowiednik wobec dramatu... Poradnik

zgwalcenie osoby maloletniej ponizejlat 15 (art. 197
§ 3 pkt 2 k.k.),

wykorzystanie seksualne osoby bezradnej lub
uposledzonej umystowo, lub chorej psychicznie,
lub niezdolnej do rozpoznania znaczenia czynu
(art. 198 k.k.),

obcowanie seksualne z osobg maloletnig ponizej
lat 15 lub tzw. inne czynnosci seksualne (art. 200
§S1kk),

prezentowanie tre$ci pornograficznych matolet-
niemu ponizej lat 15 (art. 200 § 3 k.k.),
udostepnianie przedmiotéw majacych charak-
ter pornograficzny matoletniemu ponizej lat 15
(art. 200 § 3 k.k.),

rozpowszechnianie tresci pornograficznych w spo-
sOb umozliwiajgcy matoletniemu ponizej lat 15 za-
poznanie sie z nimi (art. 200 § 3 k.k.),
prezentowanie maloletniemu ponizej lat 15 wy-

konania czynnoéci seksualnej (art. 200 § 4 k.k.).
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Ponadto do karalnych przestepstw seksualnych z ma-
toletnimi, ktdre nie sg objete obowigzkiem zawiado-
mienia z art. 240 k.k., nalezg:

» naduzycie stosunku zalezno$ci lub zaufania wo-
bec maloletniego albo w zamian za udzielenie
lub obietnice korzys$ci majatkowej badz osobistej
wobec matoletniego w celu wykorzystania seksu-
alnego (art. 199 k.k.),

« nawigzywanie przy pomocy sieci teleinformatycz-
nych kontaktu z maloletnim ponizej lat 15 w celu
wykorzystania seksualnego okreslonego wart. 197
§ 3 pkt 2, art. 200 k.k. (art. 200a k.k.),

o produkowanie, utrwalanie, sprowadzanie, prze-
chowywanie, rozpowszechnianie tresci pornogra-
ficznych z udzialem maloletniego albo zwigzanych
z prezentowaniem przemocy lub postugiwaniem

sie zwierzeciem (art. 202 § 3—4¢ k.k.).

83



Spowiednik wobec dramatu... Poradnik

Do ochrony maloletnich stuzy¢ moga $rodki karne

przewidziane przez polskie prawo (art. 39 k.k.), takie

jak m.in.:

« zakaz kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami,

» obowigzek powstrzymania si¢ od przebywania
w okreslonych srodowiskach lub miejscach,

o zakaz opuszczania okreslonego miejsca pobytu
bez zgody sadu,

« zakaz prowadzenia dziatalno$ci zwiazanej z wy-
chowaniem, leczeniem, edukacjg matoletnich lub

z opieka nad nimi.
Srodki te maja na celu prewencje oraz ograniczenie

do minimum zagrozenia ze strony osoby, ktéra do-

puscila sie przestepstw wobec dzieci.
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4.2. Najwazniejsze przepisy koscielne”

4.2.1. Przestepstwa wobec széstego przykazania oraz
obowiazek ich zgfaszania

W prawie koscielnym przestepstwem jest jakakolwiek
czynno$¢ seksualna duchownego podjeta wzgledem
osoby maloletniej az do ukoniczenia 18. roku zycia oraz
wzgledem osoby zuposledzeniem umystowymlubzcho-
robami psychicznymi (De gravioribus delictis, art. 6).
Zgodnie z art. 1 motu proprio papieza Franciszka
Vos estis lux mundi (dalej: VELM) przestepstwem jest
takze wykorzystanie seksualne, ktérego dopuscity
sie osoby konsekrowane (bracia lub siostry zakon-
ne, $wieccy konsekrowani) albo takie zachowanie

wzgledem 0s6b zaleznych czy bezradnych.

*  Oprac. na podst.: Franciszek, De gravioribus delictis; tegoz Vos

estis lux mundi; Wytyczne ochrony dzieci i mlodziezy w archidie-
cezji gnieznietiskiej, Gniezno 2019; Swiadomos¢, zapobieganie,
reagowanie. Zasady ochrony dzieci i mtodziezy, 0s6b niepetno-
sprawnych i bezradnych przed wykorzystywaniem seksualnym

w diecezji gliwickiej i archidiecezji katowickiej, Katowice 2019.
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Do zgloszenia powyzszych przestepstw odpo-

wiedniej wladzy koscielnej jest zobowigzana kazda

osoba duchowna lub konsekrowana (VELM, art. 3§ 1).

Natomiast pozostale osoby majg prawo zlozy¢ takie

zawiadomienie.

Tradycja Kosciofa stoi na stanowisku, ze szdste

przykazanie obejmuje calo$¢ ludzkiej plciowosci

(KKK 2336), a wiec przestepstwo wobec matloletnich

stanowi nie tylko pelen stosunek seksualny (w jakiej-

kolwiek formie), ale takze:

dotykanie intymnych czesci ciata,

zmystowy pocatunek w usta,

masturbacja,

doprowadzenie do czynnosci seksualnej matolet-
niego z inng osobg lub maloletniego ze sobg sa-
mym, takze bezdotykowe, ktorej duchowny mialtby
sie przygladac,

demonstrowanie matoletniemu czynnosci sek-
sualnych dokonywanych przez osoby trzecie lub
nagran pornograficznych,

obnazanie sie,
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prowokowanie lub namawianie do grzechu nie-
czystego, rOwniez przy pomocy e-maila lub sms-a,
fotografowanie lub filmowanie maloletnich w ce-
lach pornograficznych, a nawet prowadzenie roz-

moéw na tematy seksualne w sposéb erotyzujacy.

Do przestepstwa nie jest wiec konieczny kontakt

fizyczny, ale wystarczy czyn dokonany przez telefon

czy internet. Kazde dzialanie sprawcy, niezaleznie

od czasu trwania, w celu wykorzystania maloletniego

dla uzyskania satysfakcji seksualnej juz samo w sobie

jest przestepstwem. Stanowi je zatem:

nabywanie, przechowywanie albo upowszech-
nianie obrazéw pornograficznych, przedstawia-
jacych maloletnich ponizej 14. roku zycia przez du-
chownego (De gravioribus delictis, art. 6); chodzi
tu o nabywanie i przechowywanie w jakikolwiek
sposéb i za pomocy jakiegokolwiek urzadzenia
oraz o wszelkie czynnosci o charakterze seksual-
nym: bezpo$rednim lub posrednim, dokonywane

z maloletnimi, o ktérych mowa w polskim prawie
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karnym, w tym takze gromadzenie i przechowy-
wanie pornografii dziecigcej. W prawie koécielnym
granica maloletnioéci wynosi 18 lat. W przypad-
kach gdy pokrzywdzonymi wykorzystaniem sek-
sualnym sg osoby, ktdére ukonczyly 18. rok zycia,
ale pozostaja trwale niezdolne do postugiwania
sie rozumem, stosuje sie te same przepisy, ktore
odnoszg sie do os6b maloletnich;

» naklanianie penitenta do grzechu przeciwko szé-
stemu przykazaniu (kan. 1387 KPk; De gravioribus

delictis, art. 4)".

Ponadto kan. 1395 KPK przewiduje sankcje karne dla du-
chownych réwniez za inne czyny popelnione w sferze

seksualnosci, niepodlegajace specjalnym regulacjom.

*

Chodzi o solicytacje: ,,Kaplan, ktéry w akcie spowiedzi albo
z okazji lub pod jej pretekstem naklania penitenta do grze-
chu przeciw széstemu przykazaniu Dekalogu, powinien by¢
stosownie do cigzkosci przestepstwa ukarany suspensa, za-
kazami lub pozbawieniami, a w przypadkach powazniejszych
wydalony ze stanu duchownego” (kPK, kan. 1387).
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4.2.2. Przedawnienie

Przedawnienie w przypadku przestepstw przeciwko
szostemu przykazaniu zarezerwowanych Kongregacji
Nauki Wiary wynosi 20 latizaczyna si¢ liczy¢ od dnia,
w ktérym osoba maloletnia skonczyta 18 lat, a wiec
nastepuje w dniu, gdy koriczy ona 38 lat. W niektorych
przypadkach, rozpatrywanych indywidualnie, Kon-
gregacja Nauki Wiary moze zdecydowac o niezastoso-
waniu reguty o przedawnieniu i rozpatrywac je nawet
po tym terminie (De gravioribus delictis, art. 7).
Nalezy uwzgledni¢, ze wyrazne ramy czasowe

przewidziane w prawie zaréwno karnym, jak i ka-
nonicznym nie dotyczg przedawnienia w znaczeniu
spotecznym i medialnym. Z tego powodu wszelkie
doniesienia 0 wykorzystywaniu maloletnich nieza-
leznie od czasu tych zdarzen wymagaja rozpoczecia

. z 4 . . *
dzialan w celu zado$¢uczynienia skrzywdzonym .

*  Zob. Wytyczne ochrony dzieci i mlodziezy w archidiecezji

gnieznieniskiej.. ., s. 17-18.



Podziekowania

Autorzy wyrazajg wdzieczno$é za uwagi meryto-
ryczne lub redakcyjne:

Osobom Zranionym wykorzystaniem seksualnym

Jozefowi Augustynowi sj

ks. Janowi Dohnalikowi

Jackowi Prusakowi sy

Izabeli Skrobak

Piotrowi Jordanowi Sliwiniskiemu oFmcap

Adamowi Zakowi sy
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ks. dr Tomasz Liszewski — prezbiter Archidiecezji
Lodzkiej, psycholog, psychoterapeuta, wyktadowca
Wyzszego Seminarium Duchownego w Lodzi, duszpa-
sterz ofiar wykorzystania seksualnego i ich rodzin w Ar-
chidiecezji Lodzkiej, koordynator Fundacji Swietego
Jozefa keP w Archidiecezji Lodzkie;j.

ks. dr Krzysztof Matuszewski — prezbiter Archidie-
cezji Katowickiej, doktor teologii duchowosci, psycho-
log, psychoterapeuta, adiunkt Wydziatu Teologicznego
Uniwersytetu Slaskiego. Dyrektor Archidiecezjalnej
Poradni Psychologicznej ,Przystan” w Katowicach.
Pomaga réwniez m.in. poprzez diagnoze psycholo-
giczng w formacji alumnéw w seminariach duchow-
nych Katowic, Krakowa i Lodzi. Koordynator Fundacji
Swietego Jézefa KEP, cztonek zespolu ds. prewencji
w zakresie ochrony dzieci i mlodziezy Archidiecezji
Katowickiej.
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Instytucje dziatajace
na rzecz osob
matoletnich dotknietych
przemocy seksualng
oraz ochrony dzieci
| mtodziezy w Kosciele
w Polsce

DELEGAT KEP DS. OCHRONY DZIECI | MtODZIEZY

Abp Wojciech Polak

Metropolita Gnieznienski i Prymas Polski

Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mlodziezy
ks. Piotr Studnicki - kierownik

Marta Dalgiewicz

Skwer kard. Stefana Wyszynskiego 6
o1-015 Warszawa, pok. 212

tel. +48 726 888 112

e-mail: ochrona@episkopat.pl

www: ochrona.episkopat.pl
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KOORDYNATOR KEP DS. OCHRONY DZIECI | MtODZIEZY
0. Adam Zak sy

tel.: +48 785 032 106

e-mail: adam.zak@ignatianum.edu.pl

DELEGACI DS. OCHRONY DZIECI | MtODZIEZY

| DUSZPASTERZE OSOB POKRZYWDZONYCH

Petna baza danych delegatéw ds. ochrony dzieci

i mlodziezy oraz duszpasterzy os6b pokrzywdzonych
znajduje si¢ na stronie internetowej
ochrona.episkopat.pl

CENTRUM OCHRONY DZIECKA

o. Adam Zak sy - dyrektor

ul. Kopernika 26, 31-501 Krakéw
tel.: +48 785 042 123

+48 12 399 96 67

e-mail: cod@ignatianum.edu.pl
pomoccod@ignatianum.edu.pl
www: cod.ignatianum.edu.pl

FUNDACJA SWIETEGO JOZEFA KONFERENCJI
EPISKOPATU POLSKI

Zarzad: Marta Titaniec, ks. Grzegorz Strzelczyk,
ks. Janusz Luczak sac

Adres korespondencyjny:

Skwer kard. Stefana Wyszynskiego 6

01-015 Warszawa
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tel. +48 506 687 612
(poniedzialek-piatek, w godz. 9.00-17.00)
e-mail: kontakt@fsj.org.pl

www: fsj.org.pl

REGIONALNY PUNKT KONSULTACYJNY DLA 0SOB
ZRANIONYCH W KOSCIELE - POZNAN

ul. Wiezowa s

(wejécie od ul. Zagorze, budynek przychodni, 2 pietro)
Dyzury odbywaja sie wkazda §rode od godz. 17.00 do19.00
tel. +48 693 700 645

e-mail: punkt.konsultacyjny@archpoznan.pl

www: archpoznan.pl/pl/punkt-konsultacyjny

INICJATYWA ,ZRANIENI W KOSCIELE”
Bezplatny telefon wsparcia 800 280 9oo we wtorki
w godz. 19.00-22.00

e-mail: info@zranieni.info

(Kontakt za posrednictwem poczty elektronicznej stu-
zy celom informacyjnym. Osoby zranione proszone sg
o kontakt telefoniczny)

www: zranieni.info
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KOSCI OI:' A J0ZEFA y | polski
DLA OSOB @ mzmer
SKRZYWDZONYCH
WYKORZYSTANIEM
SEKSUALNYM

Gdzie zgtosi¢ fakt wykorzystania?

©®

Jakie sq prawa osoby
pokrzywdzonej?

Gdzie mozna uzyskaé¢ informacije
oraz wsparcie przed dokonaniem
zgloszenia?

®

zgloskrzywde.pl

@ Duchowe wsparcie
dla oséb skrzywdzonych,
ich rodzin i wspélnot

@ Solidarnosé z tymi,
ktérzy zostali wykorzystani

wspolnotazezranionymi.pl
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