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Wstep

bok fali ujawnieni historii wykorzystywania seksualnego

dzieci i mlodziezy, w ostatnim czasie coraz czgéciej pojawia-

ja si¢ doniesienia o dramatach dorostych oséb bezbronnych
skrzywdzonych w sferze seksualnej. Dla Kosciota w Polsce pierwsza
sprawa tego typu, nagtosniona przez media, byta historia abp. Juliusza
Paetza, metropolity poznariskiego, oskarzonego o przestgpstwa sek-
sualne popetniane wobec podleglych mu klerykéw'. W 2017 roku
w Stanach Zjednoczonych rozpoczat si¢ ruch #MeToo, ktdry zwrd-
cit uwage opinii publicznej na calym $wiecie na problem wykorzy-
stywania seksualnego matoletnich i dorostych bezbronnych obecny
i akceptowany w przemysle filmowym i muzycznym, a takze w $ro-

dowisku naukowym, akademickim i politycznym?. W 2021 r. praw-

' ]. Morawski, Grzech w patacu arcybiskupim, ,Rzeczpospolita’, 23.02.2002,
http://web.archive.org/web/20140227113734/http://www.rp.pl/artykul/105561.
heml (20.12.2022)

2 L. Pasha-Robinson, 12 million women told their story of sexual assaunlt with
#MeToo. Now a new hashtag is asking men to take responsibility, ,The Independent”,
17.10.2017, https://www.independent.co.uk/news/world/women-me-too-hashtag-
-twitter-sexual-harassment-stories-trending-him-though-men-responsibility-a80048
06.html (20.12.2022).
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dziwym wstrzasem dla opinii publicznej w Polsce byta ujawniona
przez Pauling Guzik® sprawa Pawta M., dominikanina, oskarzonego
o stosowanie wobec podleglych mu czlonkéw duszpasterstwa prze-
mocy fizycznej, psychicznej, duchowej i seksualnej®. Rok pézniej ta
sama dziennikarka opisala sprawe¢ Macieja Sz., jezuity, ktéry dopusz-
czat si¢ manipulacji i wykorzystania seksualnego matoletniej dziew-
czyny i dorostych kobiet z duszpasterstwa, ktére prowadzit’.

O ile zagadnienie wykorzystywania seksualnego oséb maloletnich
stanowi przedmiot licznych analiz naukowych®, o tyle kwestia dotycza-
ca wykorzystywania seksualnego dorostych bezbronnych wciaz czeka
na poglebiong prace badawcza. W prawie kanonicznym jest to pojecie
nowe, dotad niewystarczajaco opisane i poglebione. Sama za$ kategoria
wydaje si¢ by¢ bardzo pojemna i trudna do jednoznacznego zdefiniowa-
na. O ile w przypadku historii os6b matoletnich wykorzystanych seksu-
alnie decydujaca jest granica wicku, o tyle w przypadku oséb dorostych

3 P. Guzik, Dominikariska recydywa, https://wiez.pl/2021/03/24/dominikan-
ska-recydywa/ (20.12.2022); ,Dla czystego wszystko jest czyste”. Dominikasiskie hi-
storie  prawdziwe, https://wiez.pl/2021/07/20/dla-czystego-wszystko-jest-czyste/
(20.12.2022).

* T. Terlikowski i in., Raport. Komisja ekspercka dotyczgca dziatania Pawta M.
oraz instytucji Prowincji w jego sprawie, Warszawa, 15 wrzesnia 2021 r., https:/ /info.
dominikanie.pl/wp-content/uploads/2021/09/Raport-Komisji-ws.-o.-Pawla-M.
-1.pdf (20.12.2022).

> P. Guzik, Towarzystwo Maciejowe. Od. 1: Nie pytaé, nie szukad, nie wiedzied, ht-
tps://wiez.pl/2022/11/14/towarzystwo-maciejowe-ode-1/ (20.12.2022); P. Guzik,
Towarzystwo Maciejowe. Odc. 2: Jezuickie (nie)rozpoznanie, https://wiez.pl/2022/
11/14/towarzystwo-macicjowe-odc-2/ (20.12.2022).

¢ M. Sajkowska (red.), Dziecko wykorzystywane seksualnie. Diagnoza, interwen-
¢ja, pomoc psychologiczna, Warszawa 2010; M. Beisert, Pedofilia. Geneza i mechanizm
zaburzenia, Gdansk 2017; A. Zak, E. Kusz (red.), Seksualne wykorzystywanie matolet-
nich w Kosciele. Problem — odpowied? Kosciola — doswiadczenie Polskie, Krakéw 2018;
A. Zabin, Rozmowy z pedofilem. Dla dobra naszych dzieci, Poznan 2021; M. Cholewa,
P. Studnicki (red.), Wykorzystywanie seksualne 0séb matoletnich. Ujecie interdyscypli-
narne. Czgsé I, Krakéw 2021; M. Cholewa, P. Studnicki (red.), Wykorzystywanie sek-
sualne 0séb matoletnich. Ujecie interdyscyplinarne. Czgsé II, Krakdw 2021.
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wykorzystanych seksualnie trudno o precyzyjne okreslenie stanu bez-
bronnosci.

Jedno wydaje si¢ by¢ bezdyskusyjne: podobnie jak w historiach
wykorzystania seksualnego maloletnich, takze w dramatach oséb do-
rostych zranionych wsferze seksualnej w centrum refleksji i dziatan
winno by¢ dobro osoby skrzywdzonej. Zycie takiej osoby jest zranione
w wielu réznych obszarach. Skutki wykorzystania odbijaja si¢ gteboko
na zdrowiu fizycznym, psychicznym i duchowym, dotykaja zycia osobi-
stego, rodzinnego, spotecznego i religijnego. Z tego powodu adekwatna
i skuteczna pomoc osobie skrzywdzonej powinna uwzgledniaé wszyst-
kie te obszary.

Réwniez refleksja naukowa na temat wykorzystywania seksualnego
dorostych bezbronnych musi mie¢ charakeer interdyscyplinarny. Ksigz-
ka, kt6ra oddajemy do rak Czytelnikéw, jest proba takiego wielowy-
miarowego podejécia, bedacego réwnoczesnie przyczynkiem do dalszej
refleksji nad zagadnieniem. Stanowi kolejna publikacje z interdyscypli-
narnej analizy problemu wykorzystywania seksualnego, podjetej tym
razem z perspektywy prawnej, teologicznej, psychologicznej, pedago-
gicznej i literaturoznawczej.

Calo$¢ publikacji sklada si¢ z dziesieciu artykuléw i stanowi owoc
wspdtpracy naukowcédw z Akademii Ignatianum w Krakowie, Uniwer-
sytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego, Uniwersytetu Opolskiego,
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie oraz Uniwersytetu
Warszawskiego.

Naukowg refleksj¢ otwiera perspektywa prawna. Mateusz Tyszka
prezentuje ochrong dorostych oséb bezradnych lub uposledzonych
przed wykorzystaniem seksualnym na gruncie rozwigzan prawnokar-
nych w Polsce. Krzysztof Kielpirski naswietla zagadnienie oséb bezrad-
nych w przepisach prawa kanonicznego w Kosciele katolickim.

Kolejny Autor analizuje tytulowe zagadnienie od strony teolo-
gicznej. W $wietle magisterium papieza Franciszka Wojciech Kuc¢ko

ukazuje wykorzystanie seksualne oraz naduzycie wladzy wobec bez-
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bronnych dorostych zwigzane ze sprawowaniem sakramentu pokuty
i pojednania.

Nastepne artykuly prezentuja zjawisko wykorzystania seksualnego
dorostych bezbronnych widziane z perspektywy psychologa i pedago-
ga. Tomasz Franc pisze o mozliwych naduzyciach sumienia w dziatal-
nosci duszpasterskiej. Kolejni Autorzy wskazujg i opisuja rézne grupy
0s6b szczegolnie narazonych na skrzywdzenie w réznych dziedzinach
zycia, w tym w sferze seksualnej, tj. osoby znajdujace si¢ w trudnej sy-
tuacji emocjonalnej (Jacek Prusak), osoby z niepelnosprawnoscia ru-
chowg iintelektualng (Katarzyna Kutek-Stadek), osoby cierpigce na
zaburzenia psychiczne (Anna Machnik-Czerwik), osoby cierpiace na
demencj¢ (Michal Gwizdz) oraz osoby bedace pod wplywem dziafania
substancji psychoaktywnych (Przemystaw Zdybek).

Publikacj¢ zamyka tekst Marcina Cholewy iMarka Gilskiego
prezentujacy wybrane przypadki wykorzystania seksualnego oséb do-
rostych bezbronnych, mechanizmy dzialania sprawcéw oraz reakeje
wiadz, ktdre opisane zostaly przez antycznych autoréw.

Niniejsza ksiazka jest kolejng z serii ,Ochrona maloletnich i bez-
bronnych”, w ramach ktérej publikowane s3 pozycje naukowe dotycza-
ce zagadnien szeroko rozumianej troski o osoby matoletnie i doroste
bezbronne, o ochrong ich praw i zapewnienie im pomocy oraz warun-
kéw do wszechstronnego rozwoju. Redaktorom serii zalezy na tym, aby
zjawisko wykorzystywania seksualnego, ktére jest zywym przedmiotem
debaty publicznej i zainteresowania medidw, stato si¢ rowniez obsza-
rem poglebionej refleksji i dyskusji naukowej w $rodowiskach akade-
mickich. Wszystkich, ktérych na polu badan naukowych taczy troska
o dzieci i miodziez oraz osoby bezbronne, zapraszamy do wsp6ipracy.

Wyrazamy wdzigcznos¢ Autorom tekstéw za przyjecie zaprosze-
nia do wspéttworzenia projektu naukowego i podzielenia si¢ wynikami
swoich badan, a takze Recenzentom za ich krytyczng lekeurg i wnikli-
we uwagi. Dzigkujemy réwniez Fundacji Swigtego Jozefa Konferencji

Episkopatu Polski za sfinansowanie publikacji. Mamy nadziejg, ze ten
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wspdlny projekt przystuzy sie wszystkim, ktérym w Kosciele i spole-
czenistwie dobro maloletnich i bezbronnych lezy na sercu, i okaze si¢
pomocny w podejmowaniu coraz bardziej adekwatnych i skutecznych
dziatan stuzacych zapobieganiu i wlagciwemu reagowaniu na krzywde
wykorzystania seksualnego.

Redaktorzy






Mateusz Tyszka

Prawnokarna ochrona
dorostych 0s6b bezradnych lub uposledzonych

przed wykorzystaniem seksualnym

a gruncie przepiséw prawa karnego ochrona doroslych
0s6b bezradnych lub podatnych na stanie si¢ ofiarg wyko-
rzystania zaleznoéci w kontekscie ochrony wolnosci seksu-
alnej i obyczajnosci zdaje si¢ by¢ regulowana przede wszystkim przez
dwie normy prawne wywodzone z art. 198 i 199 kodeksu karnego'.
Pierwszy z tych przepiséw penalizuje czyn sprawcy, ktdry wykorzystu-
jac bezradno$¢ innej osoby lub wynikajacy z uposledzenia umystowe-
go lub choroby psychicznej brak zdolnosci tej osoby do rozpoznania
znaczenia czynu lub pokierowania swoim post¢gpowaniem, doprow-

adza ja do obcowania plciowego lub do poddania si¢ innej czynnos-

! Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. 22022 r. poz.
1138 z pdzn. zm.) — dalej jako: ,kodeks karny”, k.k”.



14 = Mateusz Tyszka

ci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci. Ustawowy wymiar
kary za wypelnienie znamion tego typu czynu zabronionego okreslony
jest w spos6b wzglednie oznaczony w przedziale od 6 miesi¢cy do lat
8 pozbawienia wolno$ci. Norma wywodzona z art. 199 k.k. w zakresie
objetym przedmiotem rozwazan (czyli w § 1) wskazuje z kolei na oko-
licznos¢ doprowadzenia do obcowania plciowego (lub poddania sig
innej czynnosci seksualnej) poprzez naduzycie stosunku zaleznosci lub
wykorzystanie krytycznego polozenia ofiary przestgpstwa.

Warto zauwazy¢, ze dotychczas — pomimo doniostosci probleméw
spolecznych zwigzanych z wykorzystaniem dorostych oséb bezrad-
nych® — przedmiotowe zagadnienie pozostawato na uboczu percepcji
przedstawicieli nauki prawa. Znacznie wiecej uwagi poswiecono cho-
ciazby przestgpstwu zgwalcenia iwymuszenia czynnosci seksualnej
zart. 197 kk. czy seksualnego wykorzystania maloletniego z art. 200
k.k.?. H. Mysliwiec wskazuje przy tym, ze normy prawne dekodowane
zardwno z art. 198, jak i 199 k.k., uzupelniaja zakres zachowan penali-
zowanych, ktére kierowane s3 na ,doprowadzenie innej osoby do obco-
wania plciowego lub do poddania si¢ albo wykonania innej czynnosci
seksualnej, a opisanych w bardziej doniostym, przynajmniej z prakeycz-

»4

nego punktu widzenia, art. 197 k.k.™. Wskaza¢ przy tym nalezy, ze isto-
ta obu typédw czyndéw zabronionych stanowiacych kanwe niniejszego

opracowania polega na ,,przelamaniu woli pokrzywdzonego w sferze

2 Zob. Raport Komisji Eksperckiej dotyczgcej dziatania Pawta M. oraz instytucji
Prowincji w jego sprawie, Warszawa 2021.

3Zob. np. M. Mozgawa (red.), Przestepstwo zgwatcenia, Warszawa 2012; M. Bo-
cheniski, Prawnokarna reakcja wobec sprawcéw przestgpstw z art. 197 KK i art. 200 KK
w Swietle teorii i badan empirycznych, Warszawa 2016; M. Beisert, Pedofilia. Geneza
i mechanizm zaburzenia, Sopot 2012; J. Leszezyniski, Przestepstwo zgwatcenia w Pol-
sce, Warszawa 1973; M. Filar, Przestgpstwo zgwatcenia w polskim prawie karnym, War-
szawa-Poznan 1974; V. Konarska-Wrzosck, Ochrona dziecka w polskim prawie kar-
nym, Torun 1999; J. Warylewski, Przestgpstwa seksualne, Gdarisk 2001.

* H. Mysliwiec, Seksualne wykorzystanie bezradnosci lub niepoczytalnosci innej
osoby (art. 198 k.k.), ,Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych” nr 2 (2013),
s.77.
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jego integralnosci seksualnej” albo tez opiera si¢ na wykorzystaniu jego
niezdolnosci do autodeterminacji’.

Konstatacja taka implikuje, ze pod wzgledem kryterium katalogu
zachowan karalnych przestgpstwa z art. 198 i 199 k k. klasyfikowane s3
jako wymuszenie stosunku seksualnego. Rodzajowy przedmiot ochro-
ny stanowi zatem dobro indywidualne w postaci wolnosci seksualne;j,
ktérym jednostka jest w stanie rozporzadzaé samodzielnie, o ile wyka-
zuje ona zdolnos¢ do podjecia $wiadomej i dobrowolnej decyzji w tym
przedmiocie, czyli wyrazenia zgody na stosunck seksualny®. Zaznaczy¢
wypada, ze na gruncie dogmatyki prawa karnego wolno$¢ seksualna
definiowana jest jako uprawnienie czlowieka do swobodnego dyspo-
nowania wlasnym zyciem seksualnym, ale z ograniczeniami typowymi
dla wszelkich wolnoéci osobistych — bez naruszania praw innych oséb,
przepiséw prawa czy dobrych obyczajéw’. Warto w tym kontekscie
doda¢, iz przyjmuje si¢ obiektywne rozumienie wolnosci seksualne;j,
to znaczy zalozenie, przy ocenie konkretnego przypadku, powszechnie
uznanych wzorcéw kulturowych ze sfery zycia seksualnego, co pozwa-
la méwi¢ o dokonywaniu zamachu na dobro prawne takze wtedy, gdy
ofiara nie jest zdolna do rozpoznania faktu, ze jej wolnoé¢ seksualna zo-
stala naruszona, a takze jest niezdolna (z racji na wick lub poczytalnos¢)
do $wiadomego podjecia decyzji w sferze zycia seksualnego®.

Niejako uzupetniajaco dodaé mozna, ze zrédel dobra prawnego

w postaci wolnosci seksualnej doszukiwad si¢ mozna w prawie do pry-

> M. Bielski, Uwagi wprowadzajgce do rozdziatu XXV, teza 11, w: Kodeks kar-
7)...,s. 662.

¢ M. Bielski, Uwagi wprowadzajgce do rozdziatu XXV, teza 5, w: Kodeks karny...,
s. 660: ,Ze wzgledu na poczytalno$¢, wolnos¢ dysponowania swoja seksualnoscia
majg osoby, ktdre w chwili podjecia decyzji o kontakcie seksualnym s w stanie rozpo-
znaé znaczenie czynu i pokierowad swoim postepowaniem w tym zakresie”.

7 M. Budyn-Kulik, M. Kulik, Wprowadzenie do rozdziatu XXV, nb 3, w: Kodeks
karny. Czesé szczegdlna. Tom 1. Komentarz do artykutéw 117-221, M. Krélikowski,
R. Zawtocki (red.), Warszawa 2017, s. 661.

8 M. Bielski, Uwagi wprowadzajgce do rozdziatu XXV, teza 8 [w:] Kodeks kar-
7y...,s. 661.
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watnosci, ktdre wywodzone jest z kolei z art. 31 i art. 47 w Konstytucji
RP’. Jednocze$nie mie¢ trzeba na uwadze, ze wskazane wyzej czyny kry-
minalizowane na gruncie art. 198 i 199 k.k. naruszaja réwniez dobro
prawne w postaci obyczajnosci w sferze seksualnej, ktora jednak ma
charakter poboczny wzgledem wolnosci seksualnej'.

M. Bielski wskazuje, ze uregulowania zawarte w rozdziale XXV
Kodeksu karnego (,,Przestgpstwa przeciwko wolnosci seksualnej i oby-
czajno$ci”) oparte s w gruncie rzeczy na dwoch teoriach kryminaliza-
cji przestepstw seksualnych: tzw. teorii wolnosciowej, w ramach ktérej
uwypukla si¢ znaczenie (a zarazem potrzebg ochrony) $wiadomej au-
todeterminacji w zakresie zycia seksualnego, oraz tzw. koncepcji mo-
ralistycznej, gdzie potrzebe kryminalizacji uzasadnia si¢ zaistnieniem
dziatania niezgodnego z ogélnie przyjetymi normami postgpowania
w zakresie zycia seksualnego, ktére wspdlne sa cztonkom spoteczenstwa.
Autor ten wykazuje przy tym preponderancj¢ wolnosciowej teorii kry-
minalizacji w zakresie omawianych przestepstw, bowiem odwolywanie
si¢ do koncepcji moralistycznej, realizujac postulat odmoralizowania
prawa karnego A. Waska'!, powinno mie¢ miejsce wylacznie w wypad-

ku czynéw zabronionych niegodzacych w zindywidualizowane dobra

* A. Wadolowska, Walnos¢ seksualna jako przedmiot ochrony prawnokarnej, ,,Pro-
kuratura i Prawo” nr 4 (2007), s. 140 i n.

" M. Filar, Wstgp do rozdziatu XXV, teza 2, w: Kodeks karny. Komentarz, wyd. 1,
O. Gérniok (red.), Warszawa 2006, s. 641. Nicktdrzy autorzy (J. Warylewski) przyj-
muja nawet, ze przedmiotem ochrony w przypadku przedmiotowych przestepstw nie
jest obyczajno$¢, zob. J. Warylewski, Przestepstwo seksualnego wykorzystania bezrad-
nosci lub niepoczytalnosci, w: System Prawa Karnego. Przestepstwa przeciwko dobrom
indywidualnym. Tom 10, wyd. 11, J. Warylewski (red.), Warszawa 2016, s. 756, nb 263
i n. Wigcej na temat dobra prawnego chronionego przez przepisy rozdzialu XXV ko-
deksu karnego zob. H. MySliwiec, Seksualne wykorzystanie bezradnosci lub niepoczyral-
nosci innej osoby (art. 198 k.k.), ,Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych” nr 2
(2013),s.82 i n.

Y Zob. A. Wasek, W kwestii tzw. odmoralizowania prawa karnego, ,Studia filo-
zoficzne” nr 2-3 (1985).
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jednostki, a tak — na co juz wskazano — nie jest w przypadku wolnosci

seksualnej'?. Poglad ten nalezy podzielié.

1. Ochrona dorostej osoby bezradnej
lub uposledzonej na gruncie art. 198 k.k.

Sprawca przestepstwaz art. 198 k k., realizujac znamiona czynnosci
sprawczej, $wiadomie wykorzystuje fake, ze ofiara, znajdujac si¢ w sta-
nie uniemozliwiajacym stawianie oporu z przyczyn faktycznych lub
fizjologicznych, nie jest zdolna do rozpoznania znaczenia zachowania
sprawcy, a co za tym idzie, podjgcia decyzji w sferze przyzwolenia sek-
sualnego w sposéb niezaklécony i swobodny'®. Podkresla si¢ przy tym,
ze w $wiadomo$ci ofiary nie musi znajdowa¢ odbicia fake, ze jej wolnog¢
seksualna zostala naruszona'®. W kontekscie konstelacji podmiotowe;j
przestgpstwa z art. 198 k.k. zaznaczy¢ takze wypada, ze sprawca moze
by¢ takze osoba, ktéra sama nie jest uczestnikiem czynnosci seksualne;j,
ale swoim dziataniem (lub zaniechaniem) doprowadzita osob¢ bezrad-
ng albo niepoczytalng do obcowania plciowego lub innej czynnosci sek-
sualnej®.

Bardzo trafna iaktualna pozostaje uwaga M. Filara, aby proces
wyktadni tego przepisu przeprowadza¢ w sposéb mozliwie najbardziej
chronigcy prawo osoby bezradnej, uposledzonej umystowo (czyli nie-
pelnosprawnej intelektualnie) czy chorej psychicznie do swobodnego
podejmowania decyzji w sferze zycia seksualnego, bez ograniczania jej

prawa do prowadzenia aktywnosci seksualnej'. Stusznie uznano bo-

2 M. Bielski, Uwagi wprowadzajgce do rozdziatu XXV} teza 1-5, 12, w: Kodeks
karny...,s. 658 in

13 Zob. postanowienie SN z 18.02.2014 r., I KK 19/14, LEX nr 1458630.

14 M. Bielski, tezy 1-3 do art. 198, w: Kodeks karny..., s. 708.

!5 M. Bielski, teza 8 do art. 198, w: Kodeks karny...,s. 711.

16 Wskaza¢ nalezy, ze uposledzenie umystowe to ,stan obnizenia sprawnosci
intelektualnej i wystgpowania trudnosci w zakresie uczenia si¢ i adaptacji spolecznej

o charakterze niepostepujacym”. Natomiast choroba psychiczna wykazuje charakter
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wiem, ze pozbawienie ludzi chorych psychicznie prawa do zycia plcio-
wego jest bezzasadne, nichumanitarne, sprzeczne z ideg samostanowie-
nia seksualnego i prawami cztowieka'. J. Warylewski podkresla w tym
kontekscie, ze przedmiotem ochrony w przypadku normy wywodzonej
zart. 198 k.k. jest nie tylko wolno$¢ od seksualnego wykorzystania
przez inne osoby, ale réwniez wolno$¢ do zaspokojenia popedu plcio-
wego przez osoby chore lub uposledzone'®. Taka konstatacja znajduje
poparcie w istocie normy wywodzonej z tego przepisu, ktora zaklada
ograniczenie karalno$ci wymuszen seksualnych wynikajacych z zakté-
cent czynnosci psychicznych (choroby psychicznej, uposledzenia umy-
stowego) do przypadkéw wykorzystania seksualnego oséb, u kedrych
w chwili popetnienia czynu wystgpowal catkowity brak zdolnosci do
rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postgpowaniem

(czyli ofiar znajdujacych si¢ w stanie niepoczytalnosci)'. Tym samym

postepujacy, ajej przebieg jest rézny, w réznym stopniu zaburzajacy poszczegdlne
aspekty funkcjonowania czlowieka. Zob. M. Budyn-Kulik, M. Kulik, art. 198, nb 15,
w: Kodeks karny. Czgs¢ szczegdlna. Tom 1. Komentarz do artykutéw 117-221, M. Kré-
likowski, R. Zawtocki (red.), Warszawa 2017, s. 697.

" M. Filar, W sprawie reformy przepiséw dotyczgcych tzw. przestgpstw seksualnych,
yPanstwo i Prawo” z. 7 (1991), s. 83.

18 Por. J. Warylewski, Przestepstwo seksualnego wykorzystania bezradnosci lub nie-
poczytalnosci, w: System Prawa Karnego. Przestepstwa przeciwko dobrom indywidual-
nym. Tom 10,]. Warylewski (red.), s. 757, nb 266.

1% Brak zdolno$ci pokierowania postgpowaniem polega na deficycie mozliwosci
podjecia decyzji o okreslonym zachowaniu si¢ i poddaniu zachowania kontroli inte-
lektualnej. Osoba taka nie jest w stanie zachowa¢ si¢ zgodnie z obowiazujacymi stan-
dardami spofecznymi w sposdb adekwatny do rozpoznanego znaczenia czynu. Zob.
M. Budyn-Kulik, M. Kulik, art. 198, nb 17, w: Kodeks karny. Cz¢sé szczegdina..., s. 698.
Jak stusznie jednak wskazat Sad Najwyzszy w wyroku z 16.12.1973 r., IIL KR 257/73:
»Niepoczytalno$¢ i poczytalno§é stanowia dwa przeciwstawne bieguny w ocenie sta-
nu psychicznego sprawcy. Pomigdzy nimi istnieja stany posrednie, w ktérych odchyle-
nia od normy maja rozmaite nasilenie, poczynajac od nieznacznych odchylen iz minus
od normalnej psychiki, a koriczac na stanach, w keérych zdolno$¢ rozpoznania zna-
czenia czynu lub kierowania postgpowaniem albo obie te zdolnosci, aczkolwiek nie

wylaczone calkowicie, sa jednak w bardzo znacznym stopniu ograniczone”.
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uznaé nalezy, ze depenalizowane s3 czynnosci seksualne z osobg upo-
$ledzong umystowo lub chorg psychicznie, jesli osoba ta jest w stanie
rozpoznaé znaczenie czynu lub pokierowaé swoim postgpowaniem,
czyli znajduje si¢ w stanie ograniczonej poczytalnosci®. W mysl tej tezy
uzna¢ nalezy, ze naruszenie wolnosci seksualnej nastapi w sytuacji, kie-
dy osoba niepoczytalna wyrazi aprobate na kontakt seksualny, znajdu-
jac sie w stanie wylaczajacym podjecie $wiadomej decyzji w zakresie ob-
cowania plciowego. Z kolei wyrazanie zgody na kontakt seksualny poza
stanem trwania bezradnosci prowadzi¢ musi do wylaczenia mozliwosci
przyjecia, ze doszto do ataku na wolno$¢ seksualna®.

Nieodzowne w kontekscie analizy przedmiotowego typu przestep-
stwa zdaje si¢ by¢ przyblizenie znaczenia wykorzystywanych na gruncie
nauki i prakeyki prawa karnego znamion ,obcowania plciowego” i ,in-
nej czynnosci seksualnej”, kedre uzywane sa jako swoiste subkategorie
dla pojecia ,czynnosci seksualne;j”. Za J. Warylewskim mozna przyjaé, ze
uznanie jakiego$ zachowania za ,obcowanie plciowe” wiaze si¢ z zaan-
gazowaniem narzadéw plciowych przynajmniej jednej osoby (sprawcy
albo pokrzywdzonego), gdzie kontakt przyjmuje formg aktu ,seksual-
nej penetracji naturalnych otworéw ciata ludzkiego, ktére imitujg spot-
kowanie™® — jest to warunek konieczny, ale niewystarczajacy zarazem.
Orzecznictwo w szeroki sposéb uzupetnia, uadekwatnia i precyzuje t¢
definicje, wskazujac m.in. ze za ,obcowanie plciowe” nalezy uznad takze
sytuacje, kiedy sprawca dopuszcza si¢ naruszenia integralnosci cielesnej
osoby pokrzywdzonej poprzez penetracyjne zaangazowanie natural-
nych otwordéw ciata ludzkiego, ale za pomoca przedmiotéw martwych

stanowigcych surogat narzadéw plciowych?. Doprowadza¢ do obcowa-

20 Postanowienie SN z29.01.2002 r., IKZP 30/01, OSNKW 2002, nr 3—-4,
poz. 16.

I M. Bielski, teza 4 do art. 198, w: Kodeks karny..., s. 710.

22 J. Warylewski, tezy 79-86 do art. 197, w: Kodeks karny. Czgsé szczegdlna. Tom
I Komentarz do artykutéw 117-221, wyd. 3, A. Wasck (red.), Warszawa 2006, s. 826.

2 Zob. m.in. wyrok Sadu Apelacyjnego w Katowicach z 19.04.2007 r., IT AKa
40/07.
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nia plciowego, poprzez pomocnictwo czy wspdlsprawstwo, moze takze
osoba, ktéra umozliwia osobie trzeciej dokonanie penetracji, jak i osoba,
ktéra przymusza ofiare do uzycia przedmiotu martwego do penetracji
wlasnego ciala?®. Natomiast znamig ,innej czynnosci seksualnej” - zgod-
nie z orzecznictwem Sadu Najwyzszego — to zachowanie niemieszczace
sie w pojeciu ,obcowania plciowego’, ktére wiaze si¢ z szeroko pojmowa-
nym zyciem piciowym czlowieka, polegajacym na ,kontakcie cielesnym
sprawcy z pokrzywdzonym lub przynajmniej na cielesnym i majacym
charakter seksualny zaangazowaniu ofiary”®. J. Warylewski wskazywat
nadto, ze znamig ,,innej czynnosci seksualnej” moze odnosié si¢ nie tylko
do fizycznego, ale i intelektualnego zaangazowania ofiary wtedy, gdy ma
ono obiektywnie ,,seksualny charakter”, np. gdy sprawca doprowadzi po-
krzywdzonego do obserwacji masturbujacej si¢ osoby™.

Kluczowa dla podejmowanej w niniejszym wywodzie problematyki
zdaje si¢ by¢ przede wszystkim kwestia $wiadomosci pokrzywdzonego
przestgpstwem seksualnego w zakresie wykorzystania jego niepoczytal-
nosci lub bezradnosci. Z brzmienia przepisu wynika jasno, ze sytuacja
podmiotowa ofiary moze mie¢ zrédto w dwdch zasadniczych grupach
przyczyn: zakléceniach czynnosci psychicznych w postaci uposledzenia

umystowego lub choroby psychicznej albo bezradnosci.

M. Bielski, teza 28 do art. 197, w: Kodeks karny..., s. 675.

5 Uchwata SN 2 19.05.1999 ., IKZP 17/99, OSNKW 1999, nr 7-8, poz. 37.
Definicje t¢ rozwija M. Bielski, ktéry wskazuje, ze ,,inna czynnoéé seksualna” stanowi
czynnos¢ seksualng, niebedaca obcowaniem plciowym, keéra polega na ,cielesnym
kontakcie uczestnikow takiej czynnosci, faczacym si¢ z fizycznym zaangazowaniem
intymnych sfer ciata co najmniej jednej z nich lub przynajmniej fizycznym zaanga-
zowaniu intymnych sfer ciala sprawcy albo ofiary, ktére w okreslonym kontekscie
kulturowym beda mialy charaketer seksualny, a wicc beda mogly zostaé uznane za
forme zaspokojenia lub stymulowania naturalnego u czlowieka popedu plciowego”
Zob. M. Bielski, teza 33 do art. 197, w: Kodeks karny..., s. 676. Zob. takze. B. Kurze-
pa, »Inna czynnosé seksualna” jako znamie przestepstw, ,Prokuratura i Prawo” nr 5
(2005), 5. 62-72.

2 J. Warylewski, Glosa do uchwaty SN z dnia 19 maja 1999 r, IKZP 17/99,
»Orzecznictwo Sadéw Polskich” nr 12 (1999), s. 224 i n.
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Skupiajac si¢ na razie na drugiej z podanych przyczyn, czyli bez-
radnosci, wskaza¢ nalezy, ze z jednej strony moze wigzad si¢ ona z sy-
tuacja, iz ,ofiara zachowuje mozliwo$é rozpoznania znaczenia czynu
sprawcy ijest zdolna do kierowania swoim postgpowaniem’, jednak
nie jest w stanie tego uczyni¢ z uwagi na brak sit czy mozliwosci, aby
wyrazi¢ skutecznie swoj sprzeciw wobec sprawcy lub w ogdle nie jest
w stanie podja¢ decyzji. Z drugiej strony przyczyny bezradnosci moga
thkwi¢ w kwestiach natury fizycznej lub fizjologicznej (np. paraliz cia-
ta)”. Doktryna i orzecznictwo wskazuja, ze osoba bezradna wykazu-
je si¢ cechami takimi jak: bezsilnos¢, stabo$¢ lub tylko ostabienie pod
wzgledem fizycznym lub psychicznym, nie majac wystarczajaco sity czy
mozliwosci, aby wyrazi¢ skuteczny sprzeciw wobec sprawcy lub w 0gé-
le nie bedac w stanie podja¢ decyzji*®. J. Warylewski podkresla z kolei,
ze bezradno$¢ ,moze polegaé zaréwno na zniesieniu badz ograniczeniu
poczytalnosci (niepatologiczne stany po spozyciu alkoholu, narkoty-
kéw lub innych $rodkéw odurzajacych oraz np. przerazenie, rozpacz,
silne pobudzenie emocjonalne, gniew, zmeczenie, [...]), jak i stanach,
w ktérych przy zachowanej poczytalnoéci pokrzywdzony nie jest w sta-
nie wyrazi¢ swojej decyzji woli z przyczyn natury fizycznej (lezacych
poza nim) lub fizjologicznej (czynniki wewngtrzne) — np. sen, skrepo-

wanie, paraliz, niepelnosprawnos¢ lub kalectwo™.

¥ M. Bielski, teza 11 do art. 198, w: Kodeks karny..., s. 711-712; Postanowienie
SN z18.02.2014 r., I KK 19/14,

8 M. Budyn-Kulik, M. Kulik, art. 198, nb 8, w: Kodeks karny. Czgs¢ szczegdl-
na..., s. 696. Zob. postanowienie SN z 18.02.2014 r., I KK 19/14, LEX nr 1458630;
zob. wyrok SA w Katowicach z 26.04.2012 r., Il AKa 107/12, LEX nr 1220203, gdzie
wskazano, ze ,,[w] realiach niniejszej sprawy wynikala ona [bezradno$é¢ — MT] z nate-
zonego przez dlugi czas silnego stresu i poczucia braku mozliwosci obrony, a w konse-
kwencji z psychologicznego mechanizmu obronnego, kompensujacego emocje u po-
krzywdzonej. Bezradno$¢ przewidziang przez art. 198 k.k. nalezy rozumied jako stan,
w ktérym pokrzywdzona nie ma na tyle sit czy mozliwosci, aby wyrazi¢ skutecznie
swoj sprzeciw wobec sprawcy lub w ogéle nie jest w stanie podjaé decyzji”

¥ J. Warylewski, Przestgpstwo scksualnego wykorzystania bezradnosci lub niepoczy-
talnosci, w: System..., s. 763, nb 281.
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Istotne w kontekscie sposobu redakeji art. 198 k k. jest pytanie, czy
zrédel bezradno$ei mozna doszukiwaé si¢ w przyczynach zwiazanych
z niepoczytalnoscia pokrzywdzonego, ktéra wywotana jest przez inne
niz uposledzenie umystowe lub choroba psychiczna zaktécenia czyn-
nosci psychicznych (np. pozostawanie pod wptywem hipnozy, narkozy,
odurzenia alkoholem lub narkotykami, czy tez nieprzytomnosci)®, co
zwigzane jest z brzmieniem art. 31 k.k., kedry statuuje przestanki niepo-
czytalnosci, wskazujac na chorobe psychiczng, uposledzenie umystowe
lub inne zaktdcenie czynnosci psychicznych. Z wyktadni jezykowej art.
198 k.k. nie wynika natomiast znamie ,innego zaktdcenia czynnosci
psychicznych”, ktére zostalo niefortunnie pominigte przez ustawodaw-
c¢ przy redakgji tego przepisu, co zrodzito watpliwo$¢, czy konstytuuje
ono typ przestgpstwa wykorzystania bezradnosci'.

De lege lata prezentowane sa dwa poglady. W mysl pierwszego
z nich ustawodawca — pomijajac ,inne zaklécenie czynnosci psychicz-
nych” - zalozyl, ze ,sprawca, ktdry wykorzystuje taki stan ofiary i do-
prowadza ja do obcowania plciowego lub innej czynnosci seksualne;

nie popelnia przestepstwa, o ile pokrzywdzony nie jest jednoczesnie

30 Sad Najwyzszy w wyroku z 20.04.2006 r. w sprawie IV KK 06/41 stwierdzit,
ze ,zrédlem bezradnosci nie musza by¢ (na zasadzie warunku koniecznego) przyczyny
o charakterze fizycznym lub fizjologicznym, to moze byé¢ oczywiscie kalectwo,
ostabienie fizyczne (choéby chwilowe), ale takze niemozno$¢ radzenia sobie w danej
sytuacji na skutek réznych obicktywnych, a takze subiektywnych powodéw”. Z kolei
Sad Apelacyjny w Krakowie w wyroku z7.09.2005 r., IT AKa 117/05, KZS 2005,
nr 10, poz. 24, uznal, ze ,,przez inne zaklécenia funkeji psychicznych wplywajace na
oceng poczytalnosci sprawcy przestgpstwa rozumie¢ nalezy nie tylko zakldcenia pato-
logiczne, ale i stany fizjologiczne, takze stan silnego wzburzenia, kt6ry moze znacznie
ogranicza¢ zaréwno mozliwo$é rozpoznania znaczenia czynu, jak i pokierowania po-
stepowaniem”.

' Na marginesiec wskaza¢ mozna, ze projekt nowelizacji Kodeksu karnego
229.11.2012 1. — rozwiewajac powstaly watpliwos¢ — uzupetnial opis przedmiotu
czynnosci wykonawczej w ten sposdb, ze stan braku zdolnosci do podjecia w pelni
samodzielnej decyzji moze wynikaé nie tylko z bezradnosci, choroby psychicznej lub
uposledzenia umystowego, lecz takze z innego, niz choroba psychiczna lub uposledze-

nie umystowe, zaklécenia czynnosci psychicznych.
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bezradny”, co implikuje wniosek, ze stan niepoczytalnosci (a wasciwie
przestanka ,innego zakldcenia czynnosci psychicznych”) odrézniony
zostal od stanu bezradnosci, zatem sprawca wykorzystujacy ,inne za-
ktécenia czynnosci psychicznych” nie popetnia przestgpstwa®.

Drugi poglad - prezentowany np. przez M. Filara® — zaktada wy-
ktadnie art. 198 k.k. taka, ze ,wtedy, gdy z powodu zakl6cenia czyn-
nosci psychicznych, bez wzgledu na ich charakeer, pokrzywdzony jest
niepoczytalny, to w praktyce mamy do czynienia ze stanem bezradno-
$ci”> W tym nurcie — jak si¢ wydaje — wypowiedziat si¢ Sad Najwyzszy
podkreslajac, ze ,znamie bezradnosci petni funkeje dopetniajaca wobec
wynikajacego z uposledzenia umystowego lub choroby psychicznej bra-
ku zdolnosci do rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania poste-
powaniem”™*. Taka interpretacja rodzi jednak watpliwoéci na gruncie
zasady nullum crimen sine lege scripta, bowiem poszerza zakres odpo-
wiedzialnodci za przestgpstwo wzgledem normy wyktadanej zgodnie
z metoda wykladni jezykowej”. J. Warylewski — oceniajac oba stano-
wiska — stusznie wskazuje, ze ,bezradno$¢ moze by¢ spowodowana
wieloma réznymi przyczynami, zaréwno o podlozu fizycznym (fizjo-
logicznym), jak i takimi, ktére wynikaja z niepatologicznych zaburzen
czynnodci psychicznych”, nie wigze si¢ ona jednak zuposledzeniem

umystowym?™.

32 Por. M. Rodzynkiewicz, Przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajno-
sci, w: Kodeks karmy. Czgsé szczegdlna. Komentarz do art. 117-227,¢. 11, A. Zoll (red.),
Zakamycze 2006, s. 538-539.

33 Zob. np. M. Filar, Przestepstwa seksualne w nowym kodeksie karnym, w: Nowa
kodyfikacja karna. Kodeks karny. Krdtkie komentarze Nr 2, Warszawa 1997, s. 26; wy-
rok SN z25.11.2009 r., V KK 271/09; J. Warylewski, Przestgpstwo seksualnego wyko-
rzystania bezradnosci lub niepoczytalnosci, w: System..., s. 758, nb 269.

3 Postanowienie SN z 2.06.2015 r., VKK 36/15, LEX nr 1750151.

% J. Warylewski, Przestgpstwo seksualnego wykorzystania bezradnosci lub niepoczy-
talnosci, w: System..., s. 758=759, nb 269.

3¢ ]. Warylewski, Przestgpstwo seksualnego wykorzystania bezradnosci lub niepoczy-
talnosci, w: System..., s. 758=759, nb 269. Tak tez wskazuje Sad Najwyzszy w postano-
wieniu z 30.07.2008 r., I KK 21/08: ,,0fiara o zniesionej poczytalnosci to pokrzyw-
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Konkludujac, przyja¢ nalezy teze, ze bezradno$¢ zostata wyraznie
odrézniona od niepoczytalnosci (szczegdlnie w zakresie ,,innych zakld-
cent czynnosci psychicznych”), a przedmiotem czynnosci sprawczej oma-
wianego przestgpstwa jest osoba bezradna albo pozbawiona catkowicie
zdolnoéci do rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swym po-
stgpowaniem (czlon psychologiczny) z powodu uposledzenia umysto-
wego albo choroby psychicznej (czton psychiatryczny)?, ktéra z racji
przemijajacego lub trwalego stanu nie jest zdolna do podjecia ,,catkowi-
cie samodzielnej, wolnej od wplywdéw, naciskéw i manipulacji ze stro-
ny innej osoby, decyzji dotyczacej wlasnego zycia plciowego”. Niejako
uzupelniajaco nalezy takze doda¢, ze niepoczytalno$é¢ ofiary moze zostaé
stwierdzona jedynie na podstawie opinii biegtych lekarzy psychiatréw,
kedrzy wykazuja si¢ specjalistyczna wiedza w tym zakresie®.

W kontekscie przedstawionych wyzej uwag wskazaé jeszcze nalezy,
ze proba dystynkeji migdzy przestgpstwem wykorzystania bezradnosci
a przestgpstwem zgwalcenia w znacznej mierze opiera si¢ na odmien-
nych sposobach dziatania sprawcy ze wzgledu na stan, w jakim znajdu-
je si¢ osoba pokrzywdzona®. Oznacza to mianowicie, ze w przypadku
zgwalcenia sprawca atakuje swobodg procesu decyzyjnego ofiary w sfe-
rze przyzwolenia seksualnego. W odniesieniu za$ do przestgpstwa z art.
198 k.k. nie wystepuje taki atak, lecz wykorzystanie tego, ze ofiara nie
jest w stanie podja¢ w sposdb niezakldcony i swobodny decyzji woli

w powyzszym wzgledzie®. Mozna zatem uznaé, ze do znamion tego

dzony o catkowitej — w rozumieniu art. 31 § 1 KK — niezdolnosci do rozpoznania
znaczenia czynu i pokierowania swoim postgpowaniem, powstalej na skutek uposle-
dzenia umystowego lub choroby psychicznej. Niewatpliwe jest zatem, ze ustawodawca
wyraznie odr6znit bezradnos¢ od niepoczytalnosci”

37 ). Warylewski, Przestgpstwo seksualnego wykorzystania bezradnosci lub niepoczy-
talnosci, w: System..., s. 758-759, nb 269.

38 Zob. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 16.10.2021 r., VKK 262/12.

¥ J. Warylewski, Przestgpstwo seksualnego wykorzystania bezradnosci lub niepoczy-
talnosci, w: System..., s. 756757, nb 264.

“Wyrok SA w Katowicach z 26.08.2010 r., IT AKa 213/10, LEX nr 686856.
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przestgpstwa nie bedzie naleze¢ brak zgody, uzycie przemocy, grozby
czy podstepu, a wykorzystanie bezradnosci ofiary przestgpstwa z art.
198 k.k. ma miejsce, gdy sprawca nie doprowadzitby do czynnosci sek-
sualnej, gdyby ofiara — nie bedac niepoczytalng — byta w stanie fizycznie
albo psychicznie podja¢ dziatania, ktére przeciwstawialyby si¢ atakowi
na jej wolno$¢ seksualna. Karalne zatem nie jest samo nawigzanie kon-
taktéw seksualnych z osobg niepoczytalng, a jedynie wykorzystanie jej
bezradnosci (niezdolnosci do rozpoznania znaczeniu czynu lub pokie-
rowania swoim postgpowaniem) celem odbycia stosunku seksualnego,
co zasygnalizowano juz wyzej. Jednoczesnie trzeba mie¢ na uwadze, ze
stan bezradno$ci musi zaistnie¢ jako niewywolany uprzednim uzyciem
przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu przez sprawce, bowiem
wowczas, w sytuacji, kiedy sprawca sam doprowadzit ofiar¢ do stanu
bezradnosci, zasadna bedzie kwalifikacja takiego zachowania z art. 197
k.k. (przestgpstwo zgwalcenia)*'. Innymi sfowy: dla zaistnienia prze-
stanek odpowiedzialnosci z art. 198 k.k. kluczowe znaczenie ma to, ze
sprawca wykorzystal stan bezradnosci istniejacy po stronie ofiary albo
wywolal go, ale bez positkowania si¢ srodkami przestepnego dziatania
wskazanymi w opisie typu przestepstwa zgwalcenia®.

Kontrowersyjna zracji na rozbiezne stanowiska prezentowane
przez przedstawicieli dogmatyki prawa karnego jest kwestia, czy spraw-
ca przestepstwa wykorzystania seksualnego bezradnosci lub uposle-
dzenia moze by¢ réwniez wspétmatzonek lub wspoétmatzonka osoby
wykorzystanej. M. Bielski prezentuje poglad, ze w takiej sytuacji odpo-
wiedzialno§¢ sprawcy jest wykluczona z racji na udzielone sobie debi-
tum carnale, czyli wzajemne ograniczenie wolnosci w zakresie dyspo-
zycji cielesnej, ktére moze zostaé wylaczone jedynie przez kazdorazowe
odmoéwienie wspélzycia, do czego przeciez ofiara przestgpstwa z art.
198 k.k. nie jest zdolna. Autor ten zatem ostatecznie dochodzi do kon-

kluzji, ze ,nie bedzie realizowat znamion (...) wspéimatzonek wspéizy-

I M. Bielski, teza 13 do art. 198, w: Kodeks karny..., s. 713.
“ H. Mysliwiec, Seksualne wykorzystanie..., s. 102.
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jacy z partnerem zyciowym znajdujacym si¢ badz w stanie bezradnosci,
badz niepoczytalnosci z uwagi na domniemanie zgody na podejmowa-
nie kontaktdw seksualnych miedzy matzonkami™. Taki poglad nalezy
jednak z calg stanowczoscig odrzucié, nie ma bowiem uzasadnionych
podstaw do wylaczenia wspétmatzonka z zakresu podmiotéw moga-
cych ponosi¢ odpowiedzialnos¢ karna za przestgpstwo z art. 198 k.k.,
poniewaz zgoda wzakresie podejmowania kontaktéw seksualnych
w takich okolicznosciach nie ma charakteru bezwzglednego i nie wyta-
cza swobody podejmowania czynnosci seksualnych matzonkéw wobec
sicbie*. Stuszna jest konstatacja, iz tak jak przy przestepstwie zgwalce-
nia istnieje konieczno$¢ wyrazenia zgody na kazdorazows aktywnos¢
seksualng, tak itym razem powinna mie¢ miejsce kazdorazowa moz-
liwo$¢ rozpoznania znaczenia czynu partnera®. Trafna przy tym po-
zostaje uwaga H. Mysliwca, keéry wskazuje, ze art. 198 k.k. penalizuje
wykorzystanie przez matzonka specyficznego stanu, w ktérym znajduje
sic osoba pokrzywdzona. Wowczas, gdy ocena poczynan nupturienta
prowadzi do wniosku, ze osiagnat swdéj cel tylko za sprawa wykorzysta-
nia stanu, w jakim znajduje si¢ ofiara, wyprowadzenie konkluzji o wy-
pelnieniu przez sprawcg znamion przewidzianych wart. 198 k.k. jest
jak najbardziej zasadne®.

W ramach prowadzonych analiz nieodzowna zdaje si¢ by¢ kwe-
stia koniecznej tresci $wiadomosci sprawcy co do wypelnienia zna-

mion typu czynu zabronionego swoim zachowaniem (znamiona strony

# M. Bielski, teza 7 do art. 198, w: Kodeks karny..., s. 710. Tak tez: R. Krajew-
ski, Seksualne wykorzystanie bezradnosci lub niepoczytalnosci matzonka, ,Jurysta” nr 3
(2008), 5. 35.

* M. Budyn-Kulik, M. Kulik, art. 198, nb 9, w: Kodeks karny. Czgsé szczegélna...,
5. 696. Zob. tez: J. Warylewski, Seksualne wykorzystanie bezradnosci lub niepoczytalno-
sci, ,Studia Baltyckie” t. III (2001), s. 196.

® R. Wizolek, Pokrzywdzony przestepstwami seksualnymi, w: Pokrzywdzony
Jjako uczestnik postepowart represyjnych. Czwarty wierzchotek trdjkgta?, P. Czarnecki,
A. Swiattowski (red.), Warszawa 2021,s.516in.

“ H. Mysliwiec, Seksualne wykorzystanie..., s. 89.
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podmiotowej). Bezsprzeczne jest, ze znamiona strony podmiotowe;j
w przypadku tego przestepstwa wypetni¢ mozna umyslnie, w zamia-
rze bezposrednim, na co wskazuje uzycie znamienia czasownikowego
~wykorzystuje”, ktory determinuje odpowiedzialnos¢ sprawcy uswiada-
miajacego sobie — od strony intelektualnej — fake, iz ofiara znajduje si¢
w stanie bezradnosci lub niepoczytalnosci, a podejmowane przez niego
dziatania prowadza do naruszenia sfery wolnosci seksualnej ofiary. Na-
tomiast w zakresie elementu woluntatywnego zamiaru bezposredniego
sprawca wykazuje nastawienie na wykorzystanie stanu bezradnosci ce-
lem doprowadzenia do wspétzycia seksualnego®. Innymi stowy: spraw-
ca wykazuje che¢ popetnienia czynu zabronionego.

Niektérzy przedstawiciele dogmatyki prawa karnego wskazuja
jednak, ze przestepstwo z art. 198 k.k. moze zostaé popelnione takze
w formie umyslnosci okreslanej jako zamiar wynikowy (dolus eventu-
alis): kiedy sprawca, przewidujgc mozliwos¢ popetnienia czynu zabro-
nionego ($wiadomo$¢ mozliwosci, a nie koniecznosci), godzi si¢ na
nig®. W aspekcie kognitywnym zatem ta posta¢ zamiaru wiaze si¢ ze

swiadomoscia mozliwosci prawdopodobienstwa, ze zachowanie be-

# M. Bielski, teza 24 do art. 198, w: Kodeks karny..., s. 716.

* Tak wskazuje np. M. Budyn-Kulik i M. Kulik, zob. M. Budyn-Kulik, M. Kulik,
art. 198, nb 25, w: Kodeks karny. Czgsé szczegdina..., s. 700. Zdaje si¢ zatem, iz prze-
stepstwo to moze by¢ popetnione takze w formie tzw. dolus quasi eventualis, gdzie
wola sprawcy jest zrelacjonowana do znamienia czasownikowego znajdujacego si¢
w ustawowym opisie czynu zabronionego. W tym rozumieniu ,chcenie” wystepuje
w stosunku do czynnosci czasownikowej, przy niepetnej swiadomosci sprawcy co do
istnienia dalszych cech okreslajacych przestepstwo, takich jak znamiona przedmio-
tu wykonawczego, np. sprawca nie jest pewien, czyja wlasnoscia jest zabierany przez
niego przedmiot, nie jest $wiadomy takze tego, Ze na terenie, na ktdrym si¢ znajduje,
nie mozna zapala¢ ogniska ze wzgledu na wysokie niebezpieczenistwo pozaru itp. Za-
miar ten jest bezposredni w czesci dotyczacej zachowania przestepnego z niepew-
noscia co do dalszych cech przestepstwa. Innymi stowy: sprawca ,,chce” zrealizowaé
swoim zachowaniem znamig czasownikowe tworzace czyn zabroniony, natomiast na
wystapienie pozostalych elementéw z zakresu strony przedmiotowej godzi sie. Por.
G. Rejman, Zasady odpowiedzialnosci karnej. Art. 8-31 KK. Komentarz, wyd. 1, War-
szawa 2009, nb 66-68, dostep: Legalis.
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dzie stanowi¢ realizacj¢ znamion. Natomiast w warstwie woluntatyw-
nej ,godzenie si¢” stanowi kategorie posrednia migdzy wystapieniem
»checi” ajej brakiem, ajej istota jest wzasadzie obojetny stosunek
woluntatywny?. Zamiar wynikowy w przypadku bezradnosci bedzie
przejawia¢ si¢ — zdaniem M. Budyn-Kulik i M. Kulika - kiedy ,,sprawca
uswiadamia sobie, ze pokrzywdzony znajduje si¢ w takim stanie, ale nie
ma pewno$ci, czy to wlasnie ze wzgledu na 6w stan pokrzywdzony zga-
dza si¢ na obcowanie plciowe, poddaje si¢ czy wykonuje inng czynnosé
seksualna, ale jest mu to obojetne, godzi si¢ na to, jak réwniez sprawca
moze uswiadamiaé sobie mozliwos¢, ze osoba, z ktdra chee wspdlzyé
jest chora psychicznie lub uposledzona umystowo, ale nie majac pew-
nosci w tym zakresie, godzi si¢ na to, ze pokrzywdzony nie jest w stanie
$wiadomie podja¢ decyzji odnosnie do obcowania plciowego.

W zakresie analizy wypelnienia znamion czynu zabronionego
zart. 198 k.k. warto mie¢ na uwadze, ze przestgpstwo to ma charak-
ter skutkowy, co oznacza, ze dokonanie nast¢puje z chwila rozpoczecia
czynnosci seksualnej. Wiedzie¢ trzeba takze, ze norma prawna nie de-
terminuje zadnego sposobu wykorzystywania u ofiary stanu bezradno-
$ci lub niepoczytalnoci, co oznacza ustanowienie otwartego katalogu

form doprowadzenia do realizacji czynnosci sprawczych®'.

¥ Zob. M. Malecki, Kryteria przypisania zamiaru wynikowego (wwagi na margi-
nesie wyroku Sqdu Apelacyjnego w Krakowie z dnia 29 kwietnia 2013 r, Il AKa 62/13),
»Czasopismo Prawa Karnego i Nauk Penalnych” z. 3 (2013),s.29 i n.

>* M. Budyn-Kulik, M. Kulik, art. 198, nb 25, w: Kodeks karny. Czes¢ szczegdl-
na...,s.700.

*! Podobnie jest w przypadku usitowania, za ktdre bedzie mozna uzna¢ kazde
zachowanie sprawcy bezposrednio zmierzajace do wykorzystania stanu bezradnosci
lub niepoczytalnosci ofiary, ktdre jednak nie koriczy si¢ obcowaniem plciowym albo

inng czynnoscia seksualng.
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2. Czy przestepstwo z art. 199 k.k. takze chroni
doroste osoby bezradne lub uposledzone
przed wykorzystaniem?

Kilka uwag na temat naduzycia zaleznosci

Drugim typem czynu zabronionego, ktéry chroni doroste osoby
bezradne przed wykorzystaniem seksualnym moze by¢ przestgpstwo na-
duzycia zaleznosci dekodowane z art. 199 § 1 k.k.5%. Takze w tym prze-
pisie chronionym dobrem prawnym jest wolnos¢ seksualna rozumiana
jako wolnos¢ od naciskéw odnoszacych si¢ do zachowan ze sfery zycia
seksualnego cztowieka, szczegdlnie naciskéw kompulsywnych na sfere
psychiki ofiary zdolnej do autodeterminacji seksualnej, ktére powoduja
podjecie ,niedobrowolnej decyzji o zadysponowaniu swojg wolnoscia
seksualng w zwiagzku z naduzyciem przez sprawce stosunku zaleznosci
lub wykorzystaniem przez niego krytycznego potozenia”. Zadaniem
normy wywodzonej z art. 199 § 1 jest zatem ochrona przebiegu pro-
ceséw motywacyjnych i swobody w podjeciu decyzji woli co do naw-
iazania kontaktéw seksualnych’. Wzgledem przestgpstwa zgwalcenia
zart. 197 k.k. przepis ten rézni si¢ w zakresie zalozenia, ze ofiara — nie
stawiajac oporu — podjeta $wiadomg decyzj¢ o wyrazeniu niedobrow-
olnego przyzwolenia na kontake seksualny. Tym samym przyzwolenie
takie nie nosi cech zgody, bowiem ta winna by¢ wyrazona $wiadomie,
swobodnie, dobrowolnie, w sposéb wolny od naciskéw i z tego whasnie

powodu analizowany czyn stanowi atak na wolno$¢ seksualng™.

52 Poza zakresem rozwazan pozostanie typ czynu zabronionego stypizowany
wart. 199 § 21 3 k.k., bowiem dotyczy on 0séb maloletnich, co odbiegatoby w zasad-
niczy spos6b od rozwazan prowadzonych w kontekscie ochrony wolnosci seksualnej
dorostych 0séb bezradnych.

>3 M. Bielski, teza 4 do art. 199, w: Kodeks karny..., s. 720.

> Por. M. Bielski, teza 5-6 do art. 199, w: Kodeks karny..., s. 720-721. Stuszna
jest przy tym konstatacja, ze sposob naruszenia wolnosci seksualnej w poréwnaniu
z typami opisanymi w art. 1971 198 znaczaco si¢ rézni — ,w ich wypadku sprawca

swoimi dzialaniami, np. wykorzystuje okoliczno$¢, ze decyzja ta w ogéle nie moze zo-
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Wazna w zakresie analizy przedmiotowego typu czynu zabronion-
ego zdaje si¢ by¢ uwaga, ze osoba wykorzystujaca krytyczne polozenie
ofiary moze by¢ kazda osoba (typ przestgpstwa powszechnego), nato-
miast stosunek zaleznosci moze by¢ wykorzystany tylko przez osobe,
w stosunku do ktérej ofiara pozostaje w relacji faktycznej lub prawnej
zaleznosci. Wypracowana przez orzecznictwo definicja stosunku
zaleznoéci podkredla, ze jest to stosunek prawny lub fakeyczny, keéry
»daje jednej osobie mozliwo$¢ wywierania okreslonego wplywu bez-
posredniego lub posredniego na losy ipotozenie prawne, spoleczne
i ekonomiczne innej osoby”, a przy tym osoba zalezna pozostaje w tak-
iej relacji ze sprawca, ze konflikt z nim grozi jej interesom, co rodzi —
w prze$wiadczeniu ofiary — konieczno$¢ podporzadkowania si¢ zycze-
niom czy zadaniom osoby, od ktdrej zalezy>. Wskazuje si¢ jednoczesénie,
ze stosunck zaleznosci moze mieé charakter staly albo przemijalny,
moze by¢ sformalizowany, jak réwniez wynika¢ jedynie z konkretnego
uktadu faktycznego, ktéry zrédto ma w rolach spotecznych, w kedrych
sprawca i ofiara wystepuja*’.

Istotne jest przy tym, ze stosunck ten musi zosta¢ naduzyty, co
oznacza, ze sprawca winien $wiadomie wykorzystaé relacje taczaca go
z pokrzywdzonym, fakt posiadania realnego wplywu na jego kondycje
zyciowa, a takze w sposdb wyrazny badz konkludentny uzalezni¢ ew-
entualno$¢ nastapienia niekorzystnych zmian w sytuacji zyciowej od
wyrazenia zgody na kontakt o charakterze seksualnym. Wszystkie te
czynniki — tak, aby prowadzi¢ do realizacji znamion przewidzianych

przestgpstwem z art. 199 — powinny oddziatywa¢ na psychike pokrzy-

sta¢ przez ofiarg podjeta (w wypadku stanu niepoczytalnosci lub stanu bezradnosci
wynikajacego z niepatologicznych zaklécert czynnosci psychicznych), albo wykorzy-
stuje okolicznos¢, ze ofiara jest niezdolna do zamanifestowania wobec sprawcy oporu
przed podjeta czynnoscia seksualng (w wypadku stanu bezradnosci spowodowanego
czynnikami fizycznymi i fizjologicznymi)”.

55 Postanowienie SN z 18.12.2008 ., VKK 304/08, LEX nr 485036; Wyrok SN
26.05.2014 r., VKK 358/13, LEX nr 1482486.

5¢ M. Bielski, teza 14-15 do art. 199, w: Kodeks karny..., s. 723-724.
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wdzonego, prowadzac go do wyrazenia niedobrowolnej, ale $wiadomej
zgody na obcowanie plciowe lub inng czynnos$¢ seksualna™.

Obok naduzycia stosunku zaleznosci, jako znamie przestepstwa
zart. 199 kk., przewidziane jest takze wykorzystanie krytycznego
polozenia. Podkresli¢ przy tym nalezy, ze tak jak stosunck zaleznosci
wigzal sic wznacznej mierze zrolami spotecznymi, wjakich spraw-
ca iosoba pokrzywdzona wystepuja, tak krytyczne polozenie nalezy
utozsami¢ z uktadem okolicznosci faktycznych, kedry wynika z trud-
nej, dolegliwej wrecz, sytuacji zyciowej pokrzywdzonego®®. Chodzi tu
o taki stan, ze udzielenie przez sprawcg pomocy materialnej (np. pro-
longata dtugu) lub niematerialnej, pozwoli unikna¢ pokrzywdzonemu
niekorzystnych, dolegliwych dla niego nastgpstw, np. straty majat-
kowej, utraty stanowiska, niemoznosci zaspokojenia pilnych potrzeb
whasnych lub oséb bliskich®. Krytyczne polozenie to zatem taka sytu-
acja, gdzie pokrzywdzonemu obicktywnie® grozi doznanie powaznego
uszczerbku lub dolegliwosci, kedrym zapobiec moze jedynie sprawca,
i wykorzystujac t¢ okazje uzaleznia on uniknigcie niepozadanych przez
ofiar¢ nastgpstw od pozytywnej decyzji w zakresie dyspozycji wlasna
wolnoécia seksualng®. Samo doprowadzenie do zaistnienia stanu kry-
tycznego potozenia (lub zaleznosci) stanowi jedynie przygotowanie do
zrealizowania przestgpstwa stypizowanego w art. 199 § 1 k.k., natomi-

ast usitowanie bedzie wigzaé si¢ z bezpos$rednim zmierzaniem do wyko-

>7 Por. wyrok SN z 6.05.2014 ., VKK 358/13, LEX nr 1482486.

*¥ Nalezy jednak mie¢ $wiadomos¢ tego, ze krytyczne potozenie moze by¢ takze
wynikiem zdarzenia losowego.

> M. Mozgawa, w: Kodeks Karny. Komentarz, M. Mozgawa (red.), Warszawa
2017,s.617.

@ Zaréwno stosunek zaleznosci, jak isytuacja krytycznego polozenia, musza
istnie¢ obiektywnie, czyli wystgpowaé rzeczywidcie. Wprowadzenie ofiary w blad
w zakresie istnienia krytycznego polozenia albo stosunku zaleznosci jest forma pod-
stepu, ktoéra moze prowadzi¢ do odpowiedzialnodci za zgwalcenie — por. wyrok SN
2 14.05.1936 1., 1 K 208/36.

1 Wyrok SN z5.02.2009 r., Il KK 251/08, LEX nr 486551. M. Bielski, teza 17
do art. 199, w: Kodeks karny..., s. 724-725.



32 = Mateusz Tyszka

rzystania stanu zaleznosci albo krytycznego polozenia, a dokonanie
czynu zabronionego wiaza¢ si¢ bedzie z doprowadzeniem ofiary do
poddania si¢ czynnosci seksualnej (przestepstwo skutkowe). Nie mozna
méwi¢ o wykorzystaniu stosunku zaleznosci, jesli osoba zalezna zaak-

ceptowala propozycje seksualna, liczac na przywileje lub awans®.

3. Zakoriczenie, czyli o wzajemnej relacji

miedzy art. 1981199 k.k.

W tym miejscu nalezy poczyni¢ uwage dotyczaca wzajemnej relacji
laczacej znamiona dwéch typéw czynéw zabronionych, ktérych char-
akterystyka stanowi przedmiot niniejszego artykutu. Wskaza¢ nalezy
przede wszystkim, ze nie jest mozliwy zbieg przepiséw z art. 198 1 199
k.k. wprzypadku prawnokarnej oceny jednego czynu®. Znamiona
art. 198 k k., przewidujac niezdolnos¢ do $wiadomej autodeterminac-
ji w zakresie zycia seksualnego, wykluczaja bowiem podjecie decyzji
w zakresie kontaktu seksualnego pod wplywem okolicznosci przewid-
zianych znamionami przestgpstwa stypizowanego wart. 199 § 1 k.k.
Ofiara wykorzystania seksualnego w ramach przestgpstwa naduzycia
zaleznosci albo wykorzystania krytycznego polozenia moze by¢ bowi-
em wylacznie osoba, ktéra wykazuje zdolnos¢ do podjecia $wiadome;j
(ale nie dobrowolnej) decyzji w zakresie przyzwolenia na czynno$é sek-
sualna. Natomiast w $wietle regulacji rozdzialu XXV Kodeksu karnego
zdolna do podj¢cia swiadomej decyzji co do autodeterminaciji seksual-
nej jest osoba, ktdra ukonczyta 15. rok zycia i nie znajduje si¢ w chwili
popelnienia czynu w stanie niepoczytalnosci lub w stanie bezradnosci
wywolanej niepatologicznymi zakléceniami czynnosci psychicznych.

Stusznie zatem konstatuje M. Bielski, ze ,maloletni ponizej 15. roku

2 R. Wizolek, Pokrzywdzony przestepstwami seksualnymi, w: Pokrzywdzomy
Jjako uczestnik postepowart represyjnych. Czwarty wierzchotek trdjkgta?, P. Czarnecki,
A. Swiattowski (red.), Warszawa 2021,s.516in.

% M. Bielski, teza 32 do art. 198, w: Kodeks karny...,s. 718.
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zycia lub osoba znajdujaca si¢ w wyzej wymienionych stanach nie moze
by¢ ofiarg ktérego$ z typdw opisanych w art. 199 § 1, gdyz kazdy z nich
jako przestanke odpowiedzialnoéci przewiduje wyrazenie $wiadomej
zgody na czynno$¢ seksualng, a taka zgod¢ moze wyrazi¢ tylko osoba
zdolna do autodeterminacji seksualnej. W wypadku znamion z art. 199
§ 1 zgoda ta musi by¢ $wiadoma, ale nie jest dobrowolna™**.
Konstatacja ta prowadzi do wniosku, ze konstrukcyjnie rozdziat
XXV Kodeksu karnego co do zasady ustanawia ochrong dorostej osoby
bezradnej lub uposledzonej przed wykorzystaniem seksualnym jedynie

na gruncie art. 198 k k.
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Abstract: The aim of this article is to analyze the protection of helpless or impaired
adults from sexual exploitation under criminal law. In order to do so, the author
interprets Article 198 of the Criminal Code, as well as takes a closer look at the most
relevant disputes in criminal law theory related to the protection of the sexual freedom
of helpless or handicapped adults. An important thread throughout the article is the
relationship linking Articles 198 and 199 of the Criminal Code, as well as an attempt
to answer the question of what is the scope of responsibility of the perpetrator of the
crime of sexual abuse of a helpless adult.

Keywords: helpless person, mental retardation, mental illness, consent, exploitation,
sexual freedom






Krzysztof Marek Kielpinski

,Osoby bezradne”
w przepisach prawa kanonicznego wydanych

w Koéciele katolickim

polskim prawie karnym ustawodawca okreslit przepis,
ktéry chroni osoby bezradne w przestrzeni publicznej
ispolecznej. Sposéb ich realizacji przez rézne instytuc-
je wskazuje, ze nie muszg si¢ one obawia¢ dziatan przestgpczych, kedre
zamierzajg ograniczy¢ ich wolno$¢, naruszy¢ cze$¢ oraz integracje psy-

choseksualng'. W zwigzku ztym warto przeanalizowaé inny obszar

! Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks karny, Dz. U. 22020 r. poz. 1444
z pdzn. zm. (dalej k.k.), art. 198: ,Kto, wykorzystujac bezradnosé innej osoby lub wyni-
kajacy z uposledzenia umystowego lub choroby psychicznej brak zdolnosci tej osoby do
rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem, doprowadza ja
do obcowania plciowego lub do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo do wyko-
nania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8”; Ko-

menda Gléwna Policji, Wykorzystanie seksualne osoby bezradnej lub niepoczytalnej art.
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przepiséw, tym razem zawartych w prawie kanonicznym, keére wynikaja
bezposrednio ze wspdlnoty Kosciota katolickiego. Szczegdlna ich czgsé,
kanoniczne prawo karne, stanowi system ochrony wiernych w spotec-
znosci koscielnej. Bardzo wazng czedcig tego wymiaru sg ,osoby bez-
radne”. Duzym uproszczeniem i zarazem bl¢dem jest zredukowanie ich
tylko do 0s6b niepetnosprawnych. Tym bardziej, ze wielokrotnie mozna
je spotka¢ we wspdlnotach parafialnych, osrodkach terapii zajeciowe;,
biorg udzial w réznych formach duszpasterstwa, ponadto uczestnicza
w zyciu sakramentalnym i licurgicznym Kosciota katolickiego. Stanowia
grupe, ktéra jest narazona na przestepstwo wykorzystania seksualnego.
Przeprowadzona analiza be¢dzie dotyczyla przepiséw, ktére maja
zapewni¢ ochrone tym wlasnie osobom. W zwiazku z tym analiza bad-
awcza zostanie przeprowadzona wdwdch wymiarach: historycznym
i kanoniczno-karnym. Na tej podstawie bedzie mozna przesledzi¢ proces
ochrony 0s6b bezradnych na przestrzeni lat. Ponadto zostanie wyjasniony
termin ,,0soby bezradne” w kontekscie przestgpstwa wykorzystania seksu-
alnego. Argumentem przemawiajacym za przeprowadzeniem rozwazan
w tym obszarze jest luka badawcza. Nalezy podkresli¢, ze zar6wno w pol-
skiej, jak i migdzynarodowej kanonistyce brakuje kompleksowej mono-

grafii i artykuléw naukowych poswigconych temu zagadnieniu.

1. Kodeks prawa kanonicznego z 1917 r.

Ko$ciot katolicki dopiero w 1917 roku ustanowit skodyfikowany

zbidr przepiséw prawa, ktdry otrzymal nazwe ,Kodeks prawa kano-

198. Postgpowania wszczete i przestepstwa stwierdzone z art. 198 k.k. za lata 1999-2020,
hteps://statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-6/63499,Wy-
korzystanie-seksualne-osoby-bezradnej-lub-niepoczytalnej-art-198.html (27.09.2022).
Na podstawie statystyk opublikowanych przez Policje mozna odnotowa, ze w latach
1999-2010 liczba postgpowan wszczetych ksztattowala si¢ od 96 do 165, przy czym
warto zauwazy(, ze liczba stwierdzonych przestepstw w tych latach ksztaltowala sie
w obszarze od 104-145. W latach 2010-2020 nastapit wzrost liczby wszczetych poste-
powan — 166-265, natomiast spadta liczba popelnianych przestepstw — 95-137.
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nicznego”*. Zostat on ogloszony w 1917 roku przez papieza Benedykta
XV(1914-1922). Struktura kodeksu zostala oparta na pigciu ksiegach,
w sumie 2414 kanonéw. Calo$¢ zredagowano wjezyku faciriskim’.
W piatej ksigdze (de delictis et poenis) zostaly zawarte przepisy kano-
nicznego prawa karnego®. Analiza ksiegi piatej wskazala, ze ustawo-
dawca nie okreslil terminu ,,0soba bezradna”. Ten termin nie wystepuje
w zadnym kanonie. Jednak analiza nicktérych przestgpstw moze wska-
zywaé, ze ,osobami bezradnymi” dla ustawodawcy byly: ptéd ludzki,
osoba usitujaca popetni¢ samobojstwo, kobieta uprowadzona w celu za-
warcia malzeristwa oraz osoba wykorzystana seksualnie przez duchow-
nego. Aby zapewni¢ ochrone ibezpieczenstwo wskazanym osobom,
prawodawca za tego typu przestgpstwa przewidziat surowe kary.

W kanonie 2350 ustawodawca penalizuje kazde spedzenie plo-
du ludzkiego®. Zdaniem Franciszka Baczkowicza spedzenie plodu jest
czynnosdcia, ktéra moze przybra¢ postaé zabiegu, ktéry zmierza do
bezposredniego usuniecia z fona matki plodu niedojrzalego, chorego,
niedonoszonego, majacego wady lub niezdolnego do zycia poza fonem
matki®. Inni komentatorzy tego kanonu zauwazyli, ze usuniecie plodu

zdolnego do zycia poza tonem matki, a wigc po szdstym miesigcem

2 Wezesniejsze przepisy prawa spofecznosci koscielnej byly zawarte w dziele Cor-
pus Turis Canonicum, na keére skladaly si¢ nastepujace dokumenty: Dekret Gracjana,
dekretaly papieskie, konstytucje wydawane przez poszczegdlnych papiezy oraz doku-
menty i instrukcje kongregacji Kurii Rzymskiej.

3W. Uruszczak, Kodeks prawa kanonicznego z 1917 1. na tle innych kodekséw pra-
wa w Europie od korica XVIII do poczgtkn XX wieku, w: Kodeks Pio-Benedyktyriski mig-
dzy Tradycig a Rozwojem, L. Janczewski, J. Dohnalik, I. Kilanowski (red.), Warszawa
2017,s.39-41.

* Codex Iuris Canonici Pii X Pontificis Maximi iussu digestus, Benedicti Pa-
pae XV Auctoritate promulgatus, AAS 9/11 (1917),5.2-593 (dalej skrét: CIC/1917).

> CIC/1917, kan.2350 § 1: ,Procurantes abortum, matre non excepta, incur-
runt, effectu secuto, in excommumcationem latae sententiae Ordinario reservatam; et
si sint clerici, practerea deponantur”.

¢ E. Baczkowicz, Prawo kanoniczne. Podrecznik dla duchowieristwa, t. 111, Opole
1958,s.532.
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ciazy nie jest spedzeniem plodu, ale przyspieszeniem porodu’. Stani-
staw Podolenski zauwaza, ze wydalenie niedojrzatego plodu stanowi
poronienie. Moze ono nastapi¢ na skutek niedozwolonych zabiegéw,
atakze z przyczyn naturalnych, czyli niezaleznych od ludzkiej woli®.
Ustawodawca przewidywat kare za dwojakie spedzenie ptodu. Pierwszy
polegat na zazyciu rozmaitych substancji roslinnych, chemicznych lub
zwierzecych, ktére powodowaly poronienie. Drugi dotyczyt zabiegéw
medycznych, jak np. tyzeczkowanie, wprowadzanie do macicy ciat ob-
cych, a takze takich dziatan jak uderzenie w brzuch, noszenie ci¢zaréw,
nadmierne uprawianie sportéw, skok z wysokosci. Wsréd zabiegéw me-
dycznych wyrézniamy wymoézdzanie, czy rozkawalenie ptodu, ktére na-
lezy juz zaliczy¢ do przestepstwa zabdjstwa dziecka. Za spedzenie plodu
przewidziano kar¢ ekskomuniki, ktdra byla zastrzezona ordynariuszo-
wi, natomiast sprawcy bedacy duchownymi mogli by¢ deponowani do
stanu $wieckiego.

W przypadku oséb usitujacych popetni¢ samobdjstwo ustawodaw-
ca zalecal, aby nie petnili oni zadnych funkeji w Kosciele. Wobec oséb
duchownych nakfadano kare suspensy, ale nie ze wzgledu na ciezkos¢
czynu, ale raczej na watpliwosci, ktdre mogly powstaé: czy jest on w sta-
nie petni¢ owocnie dalsza postuge duszpasterska. Usilujacy popetnié
samobdjstwo zaciagal nieprawidlowo$¢ do przyjecia $wiecen, a w przy-
padku duchownego — do ich wykonywania. Ponadto wszyscy wierni
byli pozbawieni pogrzebu katolickiego’.

7CIC/1917, kan. 1115 § 2; M. Conte de Coronata, Institutiones iuris canonici.
De delictis et poenis, t. IV, Taurini 1955, s. 2015; G. Cocchi, Commentarium in Codi-
cem iuris canonici. De delictis et poenis, t. V, Taurinorum Augustae 1929, 5. 200; E. Ra-
gatillo, Institutiones iuis canonici, t. I1, Santander 1951, s. 1005.

8 S. Podolenski, O zyciu nienarodzonych, Krakéw 1933, s. 8-19.

? CIC/1917, kan. 2350 § 2: ,Qui in seipsos manus intulerint, si quidem mors
secuta sit, sepultura ecclesiastica priventur ad normam can. 1240, §1, n. 3; secus,
arceantur ab actibus legitimis ecclesiasticis e, si sint clerici, suspendantur ad tempus
ab Ordinario definiendum, et a beneficiis aut officiis curam animarum interni vel ex-

terni fori adnexam habentibus removeantur”.
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Za ,0soby bezradne” mozna uzna¢ réwniez uprowadzone kobie-
ty. Kanon 2353 mial zapewni¢ ochrone¢ przed porwaniem kobiety
w dwéch celach: matzeniskim oraz lubieznym!. Mario Falco podkreslit,
ze malzenistwo zawarte pomiedzy uprowadzajacym a uprowadzong ko-
bietg jest niewazne'!. Wojciech Géralski zauwazyl, ze elementem kon-
stytutywnym uprowadzenia kobiety jest uzycie przemocy fizycznej lub
moralnej. Nawiazuje on w ten sposéb do wypowiedzi audytora Roty
Rzymskiej Petra Mattioliego. W wyroku coram z 9 listopada 1961 roku
podkreslono, ze przemoc fizyczna ma miejsce wéwezas, gdy kobieta
stawiajaca opdr zostaje sila materialna przetransponowana z miejsca
bezpiecznego w inne, pozostajace we wladaniu uprowadzajacego mez-
czyzny, albo do miejsca, do ktérego dobrowolnie si¢ udata i przetrzymy-
wana byta sita materialna w zamiarze malzenistwa lub czynu lubieznego.
Przemoc moralna zachodzi za$, gdy w drodze podstepu lub oszustwa
kobieta zostaje przetransponowana z jednego miejsca na drugie, ktére
jest we wiadaniu mezezyzny, albo gdy w drodze podstgpu lub oszustwa
jest przetrzymywana w miejscu, do ktérego dobrowolnie si¢ udata,
cho¢by przetrzymywanej pozostawiona byta mozliwos¢ materialnego,
czyli fizycznego odejscia. Sprawca przestepstwa mdgt by¢ tylko mez-
czyzna, poniewaz uprowadzenie m¢zczyzny przez kobiete nie stanowi-
lo przestepstwa ani przeszkody do zawarcia matzenstwa®.

Powyzszy wyrok stal si¢ zach¢ta do dalszych dziatan audytoréw ro-

talnych w ramach jurysprudencji. Na tej podstawie stworzono elementy,

1 CIC/1917, kan. 2353: ,,Qui intuitu matrimonii vel explendae libidinis causa
rapuerit mulierem nolentem vi aut dolo, vel mulierem minoris actatis consentientem
quidem, sed insciis vel contradicentibus parentibus aut tutoribus, ipso iure exclusus
habeatur ab actibus legitimis ecclesiasticis et insuper aliis poenis pro gravitate culpae
plectatur”

" M. Falco, Introduzione allo studio del Codex Iuris canonici, Bologna 1992,s. 331.

12 Decret coram Mattioli z 9 listopada 1961 r., ,Sacra Rota Romana Decisiones”
1961, nr 53, 5. 505; W. Géralski, Przeszkoda uprowadzenia, w: Przeszkody matzeriskie
w prawie kanonicznym, W. Géralski (red.), Warszawa 2016, s. 329-330.

3 F. Baczkowicz, Prawo kanoniczne..., dz. cyt., s. 538-539; E. Regatillo, Derecho
matrimonial eclesiastico, Santander 1962, s. 166—167.
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ktére stanowily tres¢ przeszkody uprowadzenia, majacg ochronié kobie-
t¢ przed przymusem zawarcia malzenstwa. Orzeczenia Roty Rzymskiej
wskazywaly trzy elementy, ktére konstytuujg owg przeszkode: musi by¢
dokonane osobiscie przez me¢zczyzng lub przez mandatariusza, upro-
wadzeniu musi towarzyszyc’ intencja zawarcia malzedstwa u mezczyzny,
uprowadzenie musi by¢ dokonane za pomocg przemocy, niesprawiedli-
wie i bez zgody kobiety z miejsca bezpiecznego do miejsca niebezpiecz-
nego'*. W przypadku zawarcia malzeristwa z przeszkoda uprowadzenia
malzenistwo jest ex lege niewazne, natomiast sprawca z mocy prawa byl
wykluczony od wszystkich aktéw koscielnych, ponadto w zaleznosci od

stopnia winy moégt otrzyma¢ inne kary®.

2. Instrukcja Crimen sollicitationis z 1922 r.

W przypadku popelnienia przestgpstwa de sexto przez duchowne-
go wobec maloletniego ustawodawca przewidywat bardzo cigzkie kary.
W kanonach 2358 12359 § 2 zostal okreslony zakres przedmiotowy
i podmiotowy czynu zabronionego'. Duchowny, ktéry dopuscit si¢ ho-
moseksualizmu lub zoofilii, a takze wykorzystania seksualnego z osoba
ponizej 16 roku zycia, musial by¢ osadzony przez Kongregacje sw. Ofi-
cjum. W 1922 roku wspomniana Kongregacja wydata instrukeje spe-
cjalna Crimen sollicitationis. Zdaniem José Marii Yanguasa instrukcja

regulowata zachowania okreslone mianem crimen passimum. Zaliczal

"\W. Géralski, Przeszkoda uprowadzenia..., dz. cyt., s. 331.

15 F. Baczkowicz, Prawo kanoniczne..., dz. cyt., s. 539.

16 CIC/1917, kan. 2358: ,,Clerici in minoribus ordinibus constituti, rei alicuius
delicti contra sextum decalogi pracceptum, pro gravitate culpae puniantur etiam dimis-
sione e statu clericali, si delicti adiuncta id suadeant, practer poenas de quibus in can.
2357, si his locus sit”; kan. 2359 § 2: ,,Si delictum admiserint contra sextum decalogi
praeceptum cum minoribus infra actatem sexdecim annorum, vel adulterium, stuprum,
bestialitatem, sodomiam, lenocinium, incestum cum consanguineis aut affinibus in pri-
mo gradu exercuerint, suspendantur, infames declarentur, quolibet officio, beneficio,

dignitate, munere, si quod habeant, priventur, et in casibus gravioribus deponantur”.
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on do tej kategorii m.in. homoseksualizm, zoofili¢, wykorzystanie sek-
sualne maloletniego przez osob¢ duchowna, konkubinat duchownych
oraz udzielenie rozgrzeszenia przez spowiednika wspélnikowi w grze-
chu przeciwko széstemu przykazaniu'”. Natomiast John Beal zauwazyl,
ze dzigki instrukcji biskupi zostali wyposazeni w skuteczne narzgdzie
do walki z ww. przestgpstwami, m.in. z naktanianiem do grzechu, ho-
moscksualizmem duchownych, zoofilig i wykorzystaniem seksualnym
dzieci, oraz mieli narz¢dzie, aby zapewni¢ skuteczniejsza ochrong naj-
bardziej potrzebujacym w Kosciele powszechnym i lokalnym'.

We wspomnianym dokumencie zostata zawarta specjalna proce-
dura. Opierala si¢ na metodzie ,,posredniego osiagniecia pewnosci mo-
ralnej”. Celem tej procedury byto podjecie ostatecznej decyzji w spra-
wie winy lub niewinnosci oskarzonego o przestgpstwa delicta graviora.
Metoda zaktadata kilka etapéw. Pierwszy z nich badat wiarygodnos¢
osoby oskarzajacej duchownego, nastgpnie analizowano sposéb i styl
zycia podejrzanego, w koncu oceniano postgpowanie podejrzanego.
Oskarzenie o mozliwo$¢ popetnienia przestgpstw delcita graviora bylo
uwazane za jedno z najci¢zszych, ktérego mozna dopusci¢ si¢ w Koscie-
le katolickim. Procedura miafa zagwarantowa¢ podejrzanemu ochrone
przed falszywym oskarzeniem. Osoby realizujace poszczegélne elemen-
ty procedury musialy zachowa¢ écista dyskrecje. Postawa $cistej dyskre-
cji miata na celu ochrong nie tylko podejrzanego, ale wszystkich zainte-
resowanych oséb przed niewlasciwym rozglosem. Nalezato jg zachowa¢

do momentu rozstrzygniecia dokonanego przez trybunat koscielny’.

7] M. Yanguas, De crimine pessimo et de competenta S. Officii relate ad illud, ,Re-
vista Espanola de Derecho Canénico” nr 2 (1946), s. 436: ,, Argument seems to be that
it was only by taking swift, decisive and secret action to discipline offending clerics
before their crimes reached the attention of the civil courts that the Church could be
spared the humiliation of having priests in the public dock as sex offenders”.

'8 Por. J. Beal, The 1962 instruction Crimen sollicitationis caught red-handed or
handed a red herring, ,Studia Canonica” nr 41 (2007), s. 200-202.

¥ D. Borek, Sextum decalogi praeceptum..., dz. cyt., s. 13; KM. Kielpiniski, List
apostolski motu proprio papieza Franciszka Vos estis lux mundi nowelizacjg kanonicz-
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3. Sobér Watykaniski 11

i model duszpastersko-terapeutyczny

Powyzsze rozwigzania prawne przetrwaly czas II wojny $wiatowej
oraz Soboru Watykanskiego II (1962-1965). Po zakonczeniu obrad
soboru rozpoczal si¢ okres reformy prawa kanonicznego. W ramach
rewizji przepiséw $cieraly si¢ ze soba rézne wizje prawa koscielnego.
W kontekscie przepiséw kanonicznego prawa karnego chciano zde-
centralizowa¢ jego charakter, zwigkszy¢ wladze i rozeznanie biskupow
lokalnych. Opinia Johna Beala pokrywa si¢ z twierdzeniem Dariusza
Borka, ktéry wskazal, ze kanoniczne prawo karne chciano zastgpié
»modelem duszpasterskim”. Miat on petni¢ role narzedzia do wy-
jasnienia zachowan, ktére wyrazal termin crimen passimum. ,Model
duszpasterski” mial zastapi¢ dotychczasowa procedur¢ umieszczong
w zmodyfikowanej instrukcji. Centralne miejsce we wspomnianym
modelu zajmowalo terapeutyczne i psychologiczne rozwigzywanie
probleméw. W takim ujeciu biskup miat petni¢ role bardziej lekarza
niz sedziego. Miat zrobi¢ wszystko, aby uzdrowi¢ sprawce czynéw, a nie
ukara¢. W tym okresie odsuni¢to normy prawne sklaniajac si¢ ku su-
perwizji i modelom terapeutycznym. Przyczynilo si¢ to do wielu negat-
ywnych postaw. Przestepstwa okreslone crimen passimum rozmyly si¢
w przestrzeni koscielnej. Potwierdza to Dariusz Borek, ktéry zauwazyl,
ze w latach 19621989 zachowania crimen passimum byly taczone ze
sprawowaniem sakramentu pokuty i pojednania oraz z pojeciem lai-
cyzacji, ktdre pojawiato si¢ w wigkszosci udzielanych dyspensy od cel-

ibatu duchownym?.

nego prawa karnego i skuteczng ochrong matoletnich, ,Studia luridica Thoruniensia”
nr25 (2019), s. 121-122.
2 D. Borek, Sextum Decalogi preaecptum w kanonicznym prawie karnym aktual-

nie obowigzujgcym, Tarndw 2015, s. 13-14.
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4. Kodeks prawa kanonicznego z 1983 r.
i decyzje Jana Pawta II

Zmiana podejscia do tych dwéch modeli, ,duszpasterskiego™ i ,,ter-
apeutycznego’, nastapita wraz z promulgacja nowego Kodeksu prawa
kanonicznego. Papiez Jan Pawel II (1978-2005) oglosit 25 stycznia
1983 nowe przepisy prawa kanonicznego®'. Mimo ze nowy zbiér prze-
piséw regulowal wiele kwestii waznych dla spofecznosci koscielnej, to
zabrakto w nim terminu idefinicji legalnej ,,osoba bezradna”. Leszek
Adamowicz przeanalizowal Kodeks prawa kanonicznego z 1983 roku
pod katem terminologicznym. Zauwaza, ze wobec os6b matoletnich
ustawodawca stosuje osiem réznych okreslen. Na szczegdlng uwage
zastuguje termin infans. Oznacza on maloletnich ponizej 7 roku zycia.
Przywolany zwrot zostal uzyty jedenascie razy. Ustawodawca stosuje
powyzszy termin wobec dwdch kategorii 0s6b. Pierwsza kategoria do-
tyczy dzieci nienarodzonych w kontekscie przepiséw dotyczacych chrz-
tu (fetus abortivi), prawa karnego (abortum), przepiséw dotyczacych
udzielania $wigcen oraz wydalenia z instytutu zakonnego. Natomi-
ast w drugiej kategorii zwrot infans zostal uzyty przedstawiajac status
kanoniczno-prawny oséb z uposledzeniem matoletnich i petnoletnich,
ktére ukonczyly siddmy rok zycia®.

W zwiazku zujawnieniem skandali wykorzystania seksualnego
o0s6b maloletnich przez duchownych w USA ilIrlandii, Stolica Apos-
tolska wydata specjalne indulty, ktdre wyposazyly episkopaty krajowe

! Codex Iuris Canonici auctoritate Ioannis Pauli PP. IT promulgatus, AAS 75/11
(1983), 5. I-XXX, 1-324. Tekst polski: Kodeks Prawa Kanonicznego. Przektad polski
zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu, Poznan 1984. (dalej skrét KPK/1983).

22 KPK/1983, kan. 852 § 2; kan. 99; kan. 105; kan. 857 § 2; kan. 883; L. Ada-
mowicz, Status kanoniczno-prawny osoby matoletniej — zagadnienia terminologiczne,
» Teka Komisji Prawniczej PAN Oddziat w Lublinie” nr 1 (2020), s. 6: Autor wskazuje
na nastepujace zwroty laciniskie wystepujace w przywotanych kanonach: ,infanti as-

similatur; infantibus assimilatur, infantia egressus, infantia egressi, infantia egressum”.
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w odpowiednie narz¢dzia®. Biskupi w ramach Konferencji Episkopatu
Stanéw Zjednoczonych Ameryki Péinocnej przygotowali dokument,
ktéryzawieratnormy dotyczace ochrony matoletnich wobec przestgpstw
seksualnych. W ramach walki z tymi przestgpstwami podniesiono wiek
ofiar naduzy¢ - z 16 do 18 roku zycia. Autorzy dokumentu podkresli-
li, ze skarga kryminalna wygasnie po uplywie dziesi¢ciu lat. Termin
przedawnienia biegl od momentu, gdy ofiara przestepstwa ukoriczyta
18 rok zycia. Ten rodzaj przestgpstw byt przekazany do osadzenia przez
Trybunal Roty Rzymskiej. Zdaniem Bertrama Griffina normy byly
nieprecyzyjne. Jako przykltad wskazal brak retroaktywnosci przepiséw.
Obejmowaly one jedynie sprawy, ktdre mialy nastapi¢ po zatwierdzeniu
nowych przepiséw?**. Zdaniem Johna Alesandro brak retroaktywnosci
wynikal z zasad panujacych w prawie common law oraz amerykanskie-
go rozumienia instytucji przedawnieniazs. Warto zauwaiyé, ze zmiany
w przepisach dotyczyly tylko jednego przestepstwa: wykorzystania sek-
sualnego os6b maloletnich. W dokumencie nie pojawiaja si¢ regulac-
je prawne zapewniajace ochrong ,osobom bezradnym”. Ustawodawca
utozsamil matoletnich z ,,osobami bezradnymi”.

Ujawniona skala problemu wykorzystania seksualnego w calym
Kosciele katolickim wymusita jednak na Stolicy Apostolskiej dalsze
dziafania i zmiang¢ prawa. 30 kwietnia 2001 roku papiez Jan Pawet II
oglosit list motu proprio Sacramentorum sanctictatis tutela, w ktérym
umiedcil przestgpstwa najciezsze — delicta graviora. W katalogu delicta
graviora pojawilo si¢ przestepstwo przeciwko obyczajom, czyli wyko-
rzystanie seksualne maloletniego przez osob¢ duchowna. Na tej pod-

stawie zapewniono ochron¢ maloletnim do 18 roku zycia, a nie, jak

3 Secretary of State, Rescript from Audience of His Holiness 25.04.1994, ,lus Ec-
clesiae” nr 8 (1996), s. 193.

4 B. Griflin, The Reassignment of a Cleric who has been Professionally evaluated
and treated for Sexual Misconduct with Minors: Canonical Considerations, ,The Jurist”
nr51(1991), 5. 328-332.

3 J. Alesandro, Canonical delictis involving sexual misconduct and dismissal from

the Clerical State, ,Ius Ecclesiae” nr 8 (1996), s. 186-187.
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okreslat dotychezas kanon 1395 § 2, do 16 roku zycia. Ochrong zostaty
objete osoby matoletnie jako takie. Mimo to dokument wymagat wielu
uzupelnien. Penalizowano zachowania wykorzystania bezposrednie-
go. W przypadku wykorzystania posredniego karano tylko za nicktére
zachowania: rozbieranie si¢ przed maloletnim, inne czynnosci seksu-
alne, w ktérych nie dochodzito do bezposredniego kontaktu z nielet-
nim, a takze pokazywanie materialéw pornograficznych. Podobnie jak
we wezesniejszych dokumentach, tu réwniez nie wystepowal termin

,,osoba bezradna”%.

5. Zmiany prawa kanonicznego za pontyfikatu

Benedykta XVI

W 2010 roku papiez Benedykt XVI (2005-2013) dokonal now-
elizacji przepiséw regulujacych kwestie przestepstw najciezszych — de-
licta graviora. Dzigki nowelizacji rozszerzono kompetencje Kongregac-
ji Nauki Wiary i potwierdzono troske Kosciota o osoby najstabsze.
Interesujaca nas kwestia, ochrona 0séb bezradnych, zostata wyrazona
w réznych czesciach dokumentu. Analizujac zmiany dokonane przez
papieza Benedykta XVI, Dariusz Borek zauwazyl, ze widoczna jest
troska Kosciota o ochrong oséb maloletnich i 0séb z nimi zréwnanych
(0s6b bezradnych). Ma ona na celu zapewni¢ im bezpieczenistwo przed
wykorzystaniem seksualnym lub zachowaniami lubieznymi, ktére bez-
posrednio prowadza do naruszenia integracji fizycznej, psychicznej
oraz moralnej w sferze seksualnej”’. Zmiany, ktore wprowadzit doku-
ment, byly réwniez widoczne w przepisach prawa formalnego. Uleglo

wydtuzeniu przedawnienie actio criminalis do 20 lat, z zachowaniem

26 G. Nuez, La competencia penal de la Congregacion para la Doctrina de la Fe.
Comentario al motu proprio Sacramentorum Sanctitatis Tutela, ,Jus Canonicum” nr 53
(2003), s. 380-381; V. de Paolis, Normae de gravioribus delictis riservati alla Congre-
gazione per la Dottrina della Fede, ,Periodica” nr 91 (2002), s. 308-309.

¥ D. Borek, Delicta graviora contra mores w normach De delictis reservatis z 2010
roku, ,Prawo Kanoniczne” nr 2 (2014), s. 54.
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prawa Kongregacji Nauki Wiary do uchylenia tego terminu, a takze
rozszerzona zostala sankcja karna i przewidywata réznego typu kary za
tego typu przestepstwo®. W tekscie faciniskim dokumentu papieskiego
po raz pierwszy pojawilo si¢ sformutowanie ,,imperfccto rationis usu
habitu pollet™, ktére odnosito si¢ do 0séb bezradnych.

W zwigzku z powyzszym warto wskazaé na dwie kluczowe kwestie.
Po pierwsze, nie wymaga sie, aby osoba pokrzywdzona wykorzystaniem
seksualnym byta catkowicie pozbawiona uzywania rozumu. Wystarczy,
aby posiadala normalne procesy intelektualne iwolitywne, ktére
czgéciowo s3 naruszone. Przywolany laciniski zwrot ,,imperfecto ration-
is usu habitu pollet” wyraznie zaznacza, ze nie chodzi o catkowity brak
uzywania rozumu. Druga kwestia dotyczy stanu niepetnego uzywania
rozumu. Nie moze on by¢ przejéciowy, ale powinien charakteryzowaé
si¢ trwaltoscia. Trwalo$¢ tego stanu nie zaburzaja tzw. lucida intervalla.
Zdaniem Dariusza Borka przyczyn trwatosci tego stanu nalezy upatry-
waéw chorobach psychicznych, chronicznym piciu alkoholu, zazywaniu
narkotykdw, demencji starczej, udarze, moga one wywotaé stan trwatos-
ci, ktdry bezposrednio prowadzi do niepetnego uzywania rozumu®.

Mysl Borka znalazta potwierdzenie u Claudio Papale, ktéry zau-
wazyl, ze osoby bezradne, tzw. vurnerabili, czyli osoby szczegélnie po-
datne na zranienie lub pozostajace w stosunku zaleznosci od innych,
podlegaja ochronie. Zdaniem wloskiego autora nalezy zbada¢, czy
utego typu ofiar wykorzystania seksualnego w chwili dokonywania
przestgpstwa wystgpowala wspomniana trwalosé, keéra decyduje o nie-
pelnym uzywaniu rozumus; jezeli nie wystepowata nalezatoby zastoso-
wac og6lne przepisy kanonicznego prawa karnego materialnego i pro-

cesowego, z uwzglednieniem kanonu 1326 § 1 n. 2°'.

2 Tamze, s. 55.

» Z jezyka taciniskiego: posiada na state niepetne uzywanie rozumu.

3 D. Borek, Sextum Decalogi preaecptum..., dz. cyt., s. 114.

3V C. Papale, 1 defitti contro la morale, w: I delicti riservati alla Congregazione per la
Dottrina della Fede, a cura di A. D’Auria, C. Papale, Citta del Vaticano 2014, s. 31-32.
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Zdaniem Claudio Papale osoby, ktére posiadajy lucida intervalla,
czyli czasowe i niepetne uzywanie rozumu, nie moga by¢ podmiotem
biernym. Postawit on bardzo kontrowersyjng teze, ze nie b¢dzie mozna
mowi¢ o popelnieniu przestgpstwa, jezeli podmiotem biernym czynu
seksualnego bedzie osoba, ktére w momencie molestowania nie posi-
adala petnego uzywania rozumu z przyczyn o charakterze przejscio-
wym?*. Swoja opini¢ opieral na tym, ze umys$lne wprowadzenie si¢ w stan
po spozyciu alkoholu lub w stan odurzenia narkotycznego wykluczajg
bycie podmiotem biernym. Tego typu stwierdzenie jest odosobnione
w literaturze przedmiotu. Majac na uwadze powyzsze rozwazanie, na-
lezy rozwazy¢ taki przypadek, w ktérym nastoletnia osoba/osoba po
udarze/osoba z poczatkowa demencja umyslnie si¢ upije lub odurzy za
pomoca narkotykdw, a nastgpnie wraz z osobg duchowng dopusci si¢
czynu seksualnego. Rodzi si¢ pytanie, jak taki czyn zakwalifikowa¢?
Na podstawie argumentacji Claudio Papale nie mozna go zaliczy¢ jako
forma molestowania lub wykorzystania seksualnego. Patrzac caloécio-
wo na wypowiedzi ekspertéw z zakresu kanonistyki ten poglad nalezy
odrzuci¢, poniewaz jest odosobniony. W zwiagzku z tym prawodawca
wprowadzit do systemu prawnego termin ,0soba bezradna’, a takze po-
dal jej definicje legalng. Dzigki temu ochrong zostaly objete réwniez
osoby, ktdre nie potrafia przeciwstawié si¢ agresji. Tego typu sfor-
mutowanie ma charakter rozszerzajacy, poniewaz do takich 0séb moz-
na zaliczy¢ dziecko, nastolatka, mlodocianego odurzonego alkoholem
lub $rodkiem psychoaktywnym, dorosta kobiete lub mezczyzng, ktorzy
przezywaja zalamanie nerwowe, depresje, kryzys psychosomatyczny,
osoby starsze, osoby po udarach, wylewach, niedolezne, pensjonariuszy
doméw opieki, a takze osoby uwiedzione przez sprawce.

Podsumowujac ten watek, nalezy odnies¢ si¢ do opinii José Pascua-
la Bernala, ktéry przypomina, ze wykorzystanie seksualne jest ciezkim

naruszeniem prawa i przybiera szczegdlnie szkodliwg forme, gdy zos-

32 C. Papale, I delitti contro la morale, w: I delicti riservati alla Congregazione per
la Dottrina della Fede, a cura di A. D’Auria, C. Papale, Citta della Vaticano 2014, 5. 56.
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taje naruszona intymnos$¢ osoby, ktéra nie posiada wolnosci wyrazenia
prawnej i petnej zgody. Z tego powodu osoby matoletnie lub ci, kedrzy
w sensie psychicznym zachowuja si¢ jak matoletnie i bezbronne, pono-
sza najwickszy uszczerbek na zdrowiu psychicznym™®. Powracajac do
gléwnego watku badan, nalezy podkresli¢, ze w znowelizowanym doku-
mencie papieza Benedykta XVI réwniez nie wystgpowal termin ,,osoby

bezradne”.

6. Rozwiazania prawne ustanowione
przez Franciszka

Widoczng zmiang w ustawodawstwie kanonicznym przeprowadzit
papiez Franciszek (2013-). 9 maja 2019 roku opublikowal on list apo-
stolski motu proprio Vos estis lux mundi. Tres¢ listu sktadata si¢ z dwoch
czgéci: teologicznej i prawnej. W czgéci prawnej zostal umieszczony ter-
min ,,osoba bezradna” oraz jego definicja legalna. Osoba bezradna (per-
sona vulneraibile) jest to kazda osoba chora z ulomno$ciami fizycznymi
lub umystowymi albo pozbawiona wolnosci osobistej, ktdra faktycznie,
nawet sporadycznie, ogranicza jej zdolno$¢ rozumienia lub cheenia, czy
tez w inny sposob przeciwstawienia si¢ agresji**. Na taki ksztalt defini-
cji legalnej mialy wpltyw wspomniany juz dokument papieza Benedyk-
ta XVT oraz list apostolski motu proprio papieza Franciszka Come una

madye amorevole®.

33 J.P. Bernal, Cuestiones candnicas sobre los delitios mds graves contra el sexto man-
damiento del Decalogo, ,Jus Canonicum” nr 54 (2014), s. 173-174.

3% Franciszek, List apostolski motu proprio Vos estis lux mundi, 9.05.2019, w:
Odpowiedz Kosciota na dramat wykorzystania seksualnego matoletnich. Aspekt prawny.
Dokumenty i komentarze, P. Studnicki, M. Dalgiewicz (red.), Zabki 2020, s. 48.

% Franciszek, List apostolski motu proprio Come wuna madre amorevole,
4.06.2016, w: Odpowied? Kosciola na dramat wykorzystania seksualnego matoletnich.
Aspekt prawny. Dokumenty i komentarze, P. Studnicki, M. Dalgiewicz (red.), Zabki
2020, s. 43.
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Zdaniem Dariusza Mazurkiewicza w przywolanym liscie Comze
una madre amorevole prawodawca uzyl zwrotu ,najbardziej naraze-
ni dorogli” lub inne thumaczenie na jezyk polski ,bezbronni dorosli”
(adulti vulnerabili). Ustawodawca mial na celu zapewnié¢ kompleksowy
wymiar ochrony. Mazurkiewicz podkresla, ze przedmiotem ochrony sa
osoby kalekie, ktére z utomnoséciami fizycznymi nie s3 w stanie obro-
ni¢ si¢ przed napastnikiem, atakze osoby uwi¢zione, przebywajace
w oérodkach, osoby uzaleznione, a takze tylko czasowo i okazjonalnie
i to nawet z wlasnej winy znajdujace si¢ pod wptywem srodkéw psy-
choaktywnych. W jego opinii definicja legalna rozszerza katalog oséb
bezradnych™.

Zdaniem Piotra Wojnicza tak sformutowana definicja legalna ,,0s0-
by bezradnej” miata zobligowa¢ duchownych do powiadamiania wia-
dze koscielne i panistwowe o przypadkach wykorzystania seksualnego?.
Zredagowany termin ,osoby bezradnej” zostal umieszczony w kolej-
nych dokumentach wydanych przez Kongregacje Nauki Wiary m.in.
Vademecum dotyczgcym wybranych kwestii proceduralnych w zakresie
postepowania w przypadku naduzyé seksualnych popetnianych przez
duchownych wobec matoletnich (wersja 1.0), (wersja 2.0)*. Ponadto
wszystkie Konferencje Biskupéw (m.in. Konferencja Episkopatu Pol-

3¢ D. Mazurkiewicz, Normae substantiales w liscie apostolskim papieza Franciszka
Vos estis lux mundi w swietle wezesniejszego prawodawstwa powszechnego i polskiego pra-
wa partykularnego, ,Studia Koszalirisko-Kolobszeskie” nr 28 (2021), s. 469.

37 P. Wojnicz, Penalizacja czyndw seksualnych wobec matoletnich-rozwazania na tle
prawa kanonicznego i polskiego prawa karnego, ,Civitas et Lex” nr 2 (2020), s. 59-60.

3% Kongregacja Nauki Wiary, Vademecum dotyczace wybranych kwestii procedu-
ralnych w zakresie postgpowania w prazypadku naduzyd seksualnych przez duchownych
wobec matoletnich (wersja 1.0), w: Odpowied? Kosciota na dramat wykorzystania seksu-
alnego matoletnich. Aspekt prawny. Dokumenty i komentarze, P. Studnicki, M. Dalgie-
wicz (red.), Zabki 2020, s. 59-103; Kongregacja Nauki Wiary, Vademecum dotyczgce
wybranych kwestii proceduralnych w zakresie postepowania w przypadku naduzyé sek-
sualnych przez duchownych wobec matoletnich (wersja 2.0), hteps://www.vatican.va/
roman_curia/congregations/cfaith/ddf/rc_ddf_doc_20220605_vademecum-casi-a-
buso-2.0_plheml (20.10.2022).
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ski) musialy uwzgledni¢ w swoich wytycznych definicje legalna ,,0soby
bezradnej™.

8 grudnia 2021 roku prawodawca znowelizowal kanoniczne prawo
karne. W nowej strukturze kanonicznego prawa karnego przestgpstwo
wykorzystania seksualnego matoletniego i ,0soby bezradnej” umiesz-
czono w kanonie 1398 § 1, 1°: »Qui delictum commit contra sextum
Decalogi pracceptum cum minore vel cum persona quae habitualiter
usum imperfectum rationis habet vel cui ius parem tutelam agnoscit™.
Konstrukeja kanonu nawigzuje do sformutowania ,imperfecto rationis
usu habitu pollet”. Mimo to przepis prawny nie zaweza ochrony wylacz-
nie do jednej kategorii 0s6b w kanonicznym prawie karnym, ale zapew-
nia kompleksowa ochrong réznym osobom, ktére maja trwatg niepelng
mozliwo$¢ uzywania rozumu.

Sledzac histori¢ przepiséw prawa kanonicznego mozna zauwazyé
zmiany, ktore dokonaly si¢ w XX i XXI wicku. Prawodawca starat si¢
zapewni¢ ochrong réznym kategoriom oséb. Wraz z ujawnianiem skan-
dali pedofilskich w Kosciele katolickim zapewnial on ochrong¢ mato-
letnim, poniewaz wigkszo$¢ zgloszen dotyczyta tego typu przypadkéw.
W momencie, gdy zaczgly si¢ ujawniaé takze doroste osoby bezradne
skrzywdzone wykorzystaniem seksualnym, prawodawca dokonat zmia-
ny przepiséw. Relatywnie p6zno zostata uksztattowana definicja legalna
»0soby bezradnej”. Wezesniejsze umieszczenie tego pojecia w przestrze-

ni prawnej umozliwitoby wyjasnienie wielu spraw w zwiazku z pojawia-

% Konferencja Episkopatu Polski, Wytyczne dotyczgce wstgpnego dochodzenia
kanonicznego w prazypadku oskarzenb duchownych o czyny przeciwko szdstemu przyka-
zaniu Dekalogn z osobg niepetnoletniq ponizej osiemnastego roku zycia, w: Odpowied?
Kosciota na dramat wykorzystania seksualnego matoletnich. Aspekt prawny. Dokumenty
i komentarze, P. Studnicki, M. Dalgiewicz (red.), Zabki 2020, s. 105.

# Codex Iuris Canonici auctoritate Ioannis Pauli PP. IT promulgatus, AAS 75/11
(1983), s. I.XXX, 5. 1-324. Tekst polski: Kodeks Prawa Kanonicznego. Przeklad pol-
ski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu, Warszawa 2021. (dalej KPK). KPK,
kan. 1398 § 1, 1°: ,,ktéry popetnit przestepstwo przeciwko széstemu przykazaniu De-
kalogu z matoletnim lub z osoba, ktdra na stale uzywa rozumu tylko w ograniczonym

zakresie, lub z osobg, kt6rej prawo przyznaje taka samg ochrong”
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jacymi si¢ doniesieniami o wykorzystaniu seksualnym oséb niepetno-
sprawnych, starszych, chorych psychicznie lub pod wplywem $rodkéw
psychoaktywnych.

Zakonczenie

Podsumowujac przeprowadzong powyzej analize, mozna stwi-
erdzi¢, ze przepisy prawa koscielnego zapewniaty ochrong¢ osobom bez-
radnym. Trzeba jednak podkresli¢, ze pojecie to oraz jego definicje zos-
taly wprowadzone do koscielnego systemu prawnego dopiero w2019
roku. Do tego czasu termin ,,0soby bezradne” nie wystgpowal w prze-
pisach prawa kanonicznego. Mimo to ustawodawca zapewniat ochrone
tego typu osobom. Prawodawca intuicyjnie chronit dzieci, nastolatkéw,
ptéd ludzki, kobiete (chroniac ja przed uprowadzeniem). W sposéb
szczegblny za$ chronil zwlaszcza te osoby, ktore zostaly wykorzystane
seksualnie przez osoby duchowne.

Przeprowadzona analiza wykazata, ze jako$¢ tego typu ochro-
ny réznie si¢ ksztaltowata na przestrzeni dekad. Ujawnienie skanda-
li seksualnych zudzialem duchownych wymusito ponowng reakcje
prawodawcy. Kompleksowa ochrong zostaly objete najpierw osoby
maloletnie. Przepisy kanonicznego prawa karnego materialnego i for-
malnego zapewnialy bezpieczenistwo tej wihasnie grupie. Kolejne
ujawnienia przestepstw seksualnych popetnianych przez duchownych
na szkodg 0s6b bezradnych spowodowaly dalsze zmiany prawa kosciel-
nego. Dzi¢ki wprowadzeniu terminu ,0soby bezradne” oraz definicji
legalnej obecne przepisy zapewniaja wolno$¢ oraz bezpieczny rozwoj

szczegdlnie narazonym osobom oraz chronig je przed wykorzystaniem.
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Abstract: The legislator has placed the term ‘helpless persons’ in canon law. It was
only placed in 2019 in the legal system of the Catholic Church. The legislator has
set out its legal definition. The intervening term indicates persons who have been
given protection from the crime of sexual abuse. The research has a dual purpose.
The primary objective is to show people in the Church community to whom the
term ‘helpless person’ refers. The secondary objective is to show, on the basis of an
analysis of canon law, the extent of protection of ‘helpless persons’ against the crime
of sexual abuse. Appropriate research methods were used to conduct the study. These
include the dogmatic-legal method and the historical method. The narrative created
in the article showed that the category of ‘vulnerable persons’ includes a variety of
people including children, adolescents, people with disabilities, the elderly, women
and men addicted to alcohol or psychoactive drugs, residents of nursing homes and
sanatoriums, and people who are unable to resist the aggression of the perpetrator. The
current provisions of canon law comprehensively protect the above persons from the
crime of sexual abuse. Therefore, the legislator, together with the bodies subordinate
to it, should constantly observe the phenomenon of sexual exploitation and adapt the
laws so that they continue to ensure the freedom, safety and protection of helpless
people and punish perpetrators with appropriate criminal sanctions.

Keywords: helpless persons, canonical criminal law, sexual abuse, protection of
helpless persons in the Catholic Church, canon law.






Wojciech Kucko

Wykorzystanie seksualne oraz naduzycie wia-
dzy wobec bezbronnych dorostych -
wyzwania sakramentu pokuty i pojednania

w $wietle nauczania papieza Franciszka

roblem przestgpstw seksualnych iwykorzystywania wladzy

przez przetozonych ko$cielnych wzgledem dzieci i bezbronnych

dorostych nie jest jedynie kwestig dyscypliny kanonicznej. Sytu-
acje te s3 zwigzane réwniez z praktyka sakramentu pokuty, bowiem to
konfesjonat jest nierzadko pierwszym miejscem, gdzie zaréwno osoby
skrzywdzone, jak i sprawca czynu wypowiadaja coram Deo swoja histo-
rig, szukajac — takze po ludzku - jakiej$ formy pomocy. Celem niniejsze-
go artykutu jest skonfrontowanie wyzwan, wynikajacych z wykorzysta-
nia seksualnego i naduzy¢ wladzy wobec bezbronnych dorostych, keére
to czyny zostaja wyznane za kratkami konfesjonatu. W tekécie oméwio-

ne beda aspekty prawne i teologiczne nowej kategorii ofiar, jakimi sg
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bezbronni dorodli, jak réwniez dylematy spowiednika, z ktérymi musi
sic zmierzy¢, gdy grzechy wyznaja rézni penitenci: ofiary takich prze-
stepstw, ich sprawcy duchowni is$wieccy, a czasem takze i postronni
swiadkowie. Podjety zostanie rowniez temat tajemnicy spowiedzi i jej
wplywu na sprawowanie sakramentu pokuty w kontekscie wyznania ta-
kiego typu czynéw przestgpezych.

Zdaniem Andrzeja Kobylinskiego cezura w sposobie postrzegania
problemu wykorzystania seksualnego w Kosciele katolickim byt rok
2018. Po pierwsze, wowczas ,wladze Kosciota katolickiego uznaly pe-
dofili¢ klerykalna za zjawisko ogélno$wiatowe. Wezesniej najczeéciej
twierdzono, ze to problem lokalny, wystepujacy zasadniczo w krajach
zachodnich™. Po drugie, zacz¢to poszerzaé kategorie ofiar wykorzysta-
nia i wskazywad, ze s3 nimi takze osoby doroste (ang. vulnerable adults,
wl. adulti vulnerabili), dorosli bezbronni i stabi, pozostajacy w zalezno-
Sci stuzbowej, jak np. klerycy, nowicjusze, nowicjuszki, siostry zakonne,
ksi¢za i zakonnicy wykorzystywani przez biskupéw lub innych przeto-
zonych” Na gruncie polskim znane s3 juz w przestrzeni publicznej po-
twierdzone przypadki takich przestgpstw, mozna wigc przypuszczad, ze
s3 one wyznawane rowniez w czasie sakramentu pokuty i pojednania, co
stanowi ogromne wyzwanie dla budowania nowej kultury troski w tym

zakresie w $wiadomosci wiernych duchownych i $wieckich.

1. Przestepstwa wobec dorostych na przyktadzie
zdarzelt w zakonie dominikandw

15 wrze$nia 2021 r. przekazano do publicznej wiadomosci obszer-
ny raport na temat wykorzystania i stosowania przemocy fizycznej, psy-

chicznej, duchowej i seksualnej przez o. Pawta M., dominikanina, oraz

! A. Kobyliniski, Koscidt kontra pedofilia, ,Do Rzeczy” nr 9 (2019), s. 64. Wigcej
na ten temat: A. Kobylinski, Pedofilia we Wioszech: skala problemu, aspekty etyczne
i ochrona nieletnich, ,Studia Ecologiae et Bioethicae” 16 (2018) nr 1, s. 37-58.

2 Zob. A. Kobylinski, Kosciét kontra pedofilia, s. 64.
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reakcji na nie wladz zakonnych®. Zostat on opracowany po opisaniu
wielu okolicznodci spraw przez dziennikarke Pauling Guzik*. Opubli-
kowany przez specjalng komisje wstrzasajacy tekst w kilku miejscach
zawiera opisy przestepstw i powaznych naduzy¢ duchownego wobec
wielu os6b zgromadzonych m.in. w jego grupie duszpasterskiej. Pawet
M. OP krzywdzit osoby doroste zaréwno w czasie prowadzonych przez
siebie modlitw, jak i wykorzystujac seksualnie kilka kobiet, za co przez
wiele lat nie byt pociagni¢ty do odpowiedzialnoéci przez swoich prze-
tozonych, ktérzy dysponowali wiedza o jego przestepcezej dziatalnoscei.
Pawet Kozacki OP, prowincjat polskich dominikanéw, 30 marca 2021
r. powolal niezalezna komisj¢ ekspertéw, ktérej zadaniem byta meryto-
ryczna ocena okolicznosci dziatania o. Pawta M. i instytucji Prowingji®.

Komisja stwierdzita, ze zastosowana przez o. Pawla M. adaptacja
ruchu charyzmatycznego w dziatalnosci duszpasterskiej ,,byta wadliwa,
oparta na subiektywnych intuicjach i odczuciach, sprzeczna z reguta-
mi Ko$ciota katolickiego, z wykorzystaniem znieksztatconych watkéw
mesjanistycznych, maryjnych iekspiacyjnych. Od wezesnych etapéw
formacji zakonnika tego fascynowaly przede wszystkim aspekty demo-

nologiczne, co wplynelo na ksztattowanie si¢ u niego coraz bardziej

3 Zob. T. Terlikowski i in., Raport. Komisja ekspercka dotyczgca dziatania Pawta
M. oraz instytucji Prowincji w jego sprawie, Warszawa, 15 wrzesnia 2021 r., https:/ /
info.dominikanie.pl/wp-content/uploads/2021/09/Raport-Komisji-ws.-o.-Pawla-
“M.-1.pdf (10.05.2022).

#Por. Paulina Guzik opisata to w dwéch tekstach na portalu ,\Wiezi”: Dominikas-
ska recydywa, https://wiez.pl/2021/03/24/dominikanska-recydywa/ (10.05.2022);
»Dla czystego wszystko jest czyste”. Dominikanskie historie prawdziwe, https://wiez.
pl/2021/07/20/dla-czystego-wszystko-jest-czyste/ (10.05.2022).

> W sklad komisji weszli: dr Tomasz Terlikowski, filozof i publicysta; dr hab.
Michatl Krélikowski, prof. UW, adwokat; dr Sebastian Duda, teolog i publicysta;
Wioletta Konopa-Stelmach, psychologkliniczny; Bogdan Stelmach, lekarz seksuolog;
dr Sabina Zalewska, pedagog i psycholog rodziny; o. Jakub Kofacz SJ, w latach 2014—
2020 prowincjal Prowincji Polski Poludniowej Towarzystwa Jezusowego; ks. dr Mi-
chal Wieczorek, prawnik kanonista, wiceoficjat sadu biskupiego Archidiecezji Cze¢-

stochowskie;j.



62 = Wojciech Kucko

aberracyjnego ujecia doktryny katolickiej™. Dalej stwierdzono, ze ,,do-
puszczenie Pawla M. do $wigcen, pracy duszpasterskiej, sprawowania
sakramentéw, w tym sakramentu pokuty, i gloszenia Stowa Bozego, po-
zbawione odpowiedniej duchowej superwizji oraz kontroli intelektual-
nej, byto bledem™. W raporcie az 48 razy pojawia si¢ termin ,,spowiedz”,
zarébwno w kontekscie opisu forum, na ktérym Pawetl M. zdobywal
wiedzg o swoich potencjalnych ofiarach, jak i w sensie opisu przestrze-
ni naduzy¢ w czasie sprawowania tego sakramentu. W punkcie 8. ana-
lizy teologicznej zawarto opis manipulacji podczas spowiedzi i w jej
szerokim kontekscie. Autorzy raportu stwierdzili w odniesieniu do o.
Pawta M.: ,Sakrament pokuty i pojednania stuzyt mu bowiem skutecz-
nie jako narzg¢dzie do uzyskiwania kontroli i wladzy nad psychika oraz
duchowoscig jego penitentéw”®. W oparciu o wiedz¢ na temat przezyé
penitentdw, ich trudnych relacji rodzinnych, kontaktéw erotycznych
i zranien w sferze seksualnej budowal patologiczne relacje, uzalezniajac
od siebie poszczegdlne osoby, zapraszajac je do modlitw o uwolnienie
i wyrzekanie si¢ szatana, zachecajac do czgstych i coraz bardziej wstrza-
sajacych wyznan grzechéw podczas spowiedzi. Ponadto juz w latach 90.
XX w. praktykowal tzw. ,,spowiedz furtkows” i wskazywal u spowiada-
jacych si¢ ,grzechy migdzypokoleniowe”. Poza tym ujawnial w kregach
modlitewnych grzechy poszczegdlnych oséb, famiac w ten sposéb pie-
czg¢ sakramentalna izaciagajac na siebie powazne kary kanoniczne.
Sugcrowal takze, ze raz otrzymane rozgrzeszenie nie jest wystarczajace,
zalecal odbywanie coraz to nowych spowiedzi i ponawianie surowych
pokut, ktére wigzat takze z rzekomym zados$éuczynieniem za grzechy
innych. ,,Pokuta w jego rozumieniu — zauwazyli autorzy wspomnianego
raportu — mogla rowniez wigza¢ si¢ z zadawaniem przemocy fizyczne;j.
Jedna z bardziej przerazajacych form modlitwy o uwolnienie we wro-

clawskiej Wspolnocie sw. Dominika byt wprowadzony przez Pawla M.

¢T. Terlikowski i in., Raport, s. 18.
7T. Terlikowski i in., Raport, s. 18.
8 T. Terlikowski i in., Raport, s. 117.
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swoisty rytual inicjacyjny, w kedrym wielka role odgrywata nie tylko
duchowa, ale wlasnie fizyczna przemoc™. Jedna z kobiet zgodzita sie
na modlitewny rytual, w czasie ktérego o. Pawet M. i inni czlonkowie
wspolnoty wymierzyli jej 800 razéw skdérzanym pasem dominikariskim
na nagie po$ladki.

Pawet M. dopuscit si¢ wielu przestgpstw seksualnych wobec kilku
0s6b w czasie prowadzenia kierownictwa duchowego. Traktowat on bo-
wiem sfer¢ seksualng jako synonim wszelkiej nieczystosci i panowania
Szatana w $wiecie, dlatego po odkryciu u siebie rzekomego ,daru tera-
peutycznego’, zaczal ,leczy¢” osoby za pomoca wlasnego dotyku, a na-
wet poczul swoiste powolanie do ,ratowania («zbawiania») innych
przez «ofiarowanie» (czyli de facto tamanie) swojego kaptanskiego zo-
bowiazania do celibatu i zakonnego $lubu czysto$ci*’.

Przedstawione i przeanalizowane przez komisj¢ dziatania domini-
kanina Pawla M. s3 z pewnoscig opisem praktyk perwersyjnych i skraj-
nych, niemniej problem naduzy¢ wobec bezbronnych dorostych jest
— jak zauwaza ks. Andrzej Kobyliniski — puszka Pandory, a nawet bom-
ba z opéznionym zaptonem, ktéra tyka i wybuchnie, takze w Kosciele
w Polsce'. To takze powazne wyzwanie dla spowiednikéw i peniten-
téw, bowiem przestrzeni sakramentu pokuty jest waznym momentem

rozmowy i wyznawania takich grzechéw i przestepstw.

2. Kim sg doroste osoby bezbronne?

W $wietle obowiazujacego prawa kanonicznego, wedlug kodeksu

z 1983 ., nalezy zaznaczy¢, ze pojecie ,dorostego™ nie jest zdefiniowane

? T. Terlikowski i in., Raport, s. 120.

10 T. Terlikowski i in., Raport, s. 125.

""" A. Kobylinski, Kosciét kontra pedofilia, s. 64-65; Przemyslmy to od nowa.
Ks. Andrzej Kobyliniski w rozmowie z redakcig miesiecznika ,Znak”, ,Znak” nr 788
(2021), s. 54-61; J. Podgérska, Pusty Kosciét. Ks. prof- Andrzej Kobyliriski o problemie
pedofilii i innych grzechach polskiego Kosciotla, kryzysie powotas oraz galopujgcej laicyza-
cji miodych, ,Polityka” nr 10/3302 (2021), s. 24-27.
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ani jednoznacznie stosowane. Jak stwierdza Piotr Majer, Kodeks prawa
kanonicznego z 1983 r. ,w ogdle nie uzywa w kanonach ksiegi I doty-
czacych pozycji kan. 0s6b fiz. (kan. 96-112) terminu dorosly, preferujac
kategori¢ osoby pelnoletniej (persona maior)”*. Dlatego w prawie ko-
deksowym przyjeto trzy kategorie 0séb: petnoletni (osoba, ktéra ukon-
czyta 18. rok zycia), maloletni (osoba do 18 roku zycia) oraz w zbiorze
maloletnich dziecko (maloletni przed ukoniczeniem 7. roku zycia).

Cho¢ trudno kategorie ,,bezbronnych dorostych” opisa¢ prawnie,
to ujawnione historie pokazuja, ze takimi ofiarami moga by¢ zaréwno
$wieccy, jak i duchowni. Chodzi tu o pewng wrazliwo$¢ i wykazanie,
ze nie zawsze cztowiek dorosly jest dojrzaly w sensie rozwoju, majac
bowiem petnoletnio$¢ nie zawsze bedzie go sta¢ na przeciwstawienie
si¢ ztu, kedre przychodzi na niego ze strony przetozonych lub ludzi ma-
jacych wladze.

W jezyku polskim funkcjonuja rézne okreslenia: ,,bezradni dorosli”
oraz ,bezbronni dorodli”. Stuszniejszym tlumaczeniem tych terminéw,
obecnym w najnowszych tekstach watykanskich publikowanych w je-
zyku polskim, jest formuta ,bezbronnych dorostych”, a wiec oséb nie
bezradnych wobec zta, ktére ich dotyka ze strony konkretnych przetozo-
nych, bo przeciez mogliby si¢ temu ztu sprzeciwié, wiedzac o tym, czym
ono jest. Chodzi raczej o dorostych, ktdrzy sa wykorzystywani dlatego,
ze maja ponad sobg ludzi majacych wladz¢ czy bedacych z ofiarg w ja-
kiej$ relacji zalezno$ci. W tym sensie mozna wigc méwi¢ o ,bezbron-
nych” alumnach w seminarium wobec przemocy przetozonych lub bi-
skupa, ,bezbronnych” siostrach zakonnych wobec swoich przetozonych,
pracodawcéw, ,bezbronnych” pracownikach w miejscu pracy wobec
agresji, mobbingu i innych form wykorzystania ze strony szeféw, dyrek-
toréw, kierownikéw. Kategoria bezbronnosci ma wige charakter takze
psychologiczny, taczy si¢ bowiem z zastraszeniem, obawa utraty pracy,

lekiem o mozliwo$¢ dopuszczenia do kolejnych $wigcen lub kolejnych

12 P. Majer, Dorosty, w: Leksykon Prawa Kanonicznego, M. Sitarz (red.), Lublin
2019, kol. 585.
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stopni w formacji koécielnej. Nie zawsze bedzie chodzito o wykorzysta-
nie seksualne, cz¢sciej beda si¢ pojawialy naduzycia wladzy.

W odpowiedzi na wezwanie papieza Franciszka, zawarte w Liscie
do Prefekta Kongregacji ds. Duchowieristwa z dnia 9 czerwca 2016 r.,
w czedci dotyczacej kryteriéw i norm na temat przygotowania do ka-
planstwa, zawartej w nowej Ratio fundamentalis institutionis sacer-
dotalis, podkreslono, ze bardzo duza wagg nalezy poswieci¢ ochronie
0s6b maloletnich oraz dorostych stabych ibezbronnych, prowadzac
wlasciwe badanie w celu ustalenia, czy kandydaci do kaptanstwa ,nie
byli w jakikolwiek sposdb powiazani z przestgpstwami lub sytuacjami
dotyczacymi naduzy¢ w tejze kwestii”®. Jesli ustalono, ze kleryk byl
ofiara takich bolesnych sytuacji, wychowawcy powinni otoczy¢ go
szczegdlnym towarzyszeniem. Ponadto w formacji seminaryjnej nale-
zy podja¢ refleksje naukowa na temat ,handlu niepetnoletnimi, pra-
cy niepetnoletnich oraz wykorzystywania seksualnego ich oraz oséb
dorostych stabych i bezbronnych™". To znaczacy tekst pokazujacy, jak
powoli zmienia si¢ w Ko$ciele katolickim rozumienie ,,bezbronnosci”

dorostych ofiar naduzy¢.

3. Prawo Koéciola w materii

Ocena moralna i prawna réznych naduzy¢ seksualnych w ciagu
wieku w historii Kosciofa zwigzana byta z kontekstem danych czaséw,
jednak zawsze zwracano uwage na powazng materi¢ tego typu grze-
chéw i przestepstw. Krotka historie troski Kosciota o $wictos¢ postugi

sakramentalnej zawarl Jan Pawel I we wprowadzeniu historycznym do

1 Kongregacja ds. Duchowienistwa, Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis
(8 grudnia 2016 r.), Citta del Vaticano 2016, nr 202.

¥ Por. G. Cucci, H. Zollner, I/ nuovo documento sulla formazione sacerdotale, ,La
Civilta Cattolica” nr 4003 (2017), s. 61-75; H. Zollner, Le ferite spirituali caunsate
dagli abusi sessuali, ,La Civilea Cattolica” nr 4017 (2017), s. 244-254.
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motu proprio Sacramentorum sanctitatis tutela®. Juz papiez Benedykt
XIV w Konstytucji Apostolskiej Sacramentorum paenitentiae w 1741 r.
regulowat kwestie naruszenia tajemnicy i godnosci sakramentu pokuty.

W zapisach Kodeksu pio-benedyktynskiego z 1917 r. znalazt si¢
kanon 2359 §2, ktdry stanowit o przestgpstwach duchownych przeciw-
ko széstemu przykazaniu z osobami ponizej szesnastu lat, wsréd keé-
rych to czynéw wymieniano: cudzoldstwo, gwalt, czyny nierzadne ze
zwierzetami, sodomie, ulatwianie cudzego nierzadu lub kazirodztwa
z krewnymi lub powinowatymi w pierwszym stopniu. Natomiast ka-
non 2359 §3 okreslal, ze duchowni, ktérzy w inny sposéb wykroczy-
li przeciw széstemu przykazaniu, ,powinni by¢ ukarani stosownie do
winy odpowiednimi karami, nie wylaczajac pozbawienia urzedu lub be-
neficjum, zwlaszcza gdy chodzi o duszpasterzy”™'®. Juz wowczas prawo
kanoniczne dawato wigc szerokie mozliwosci ukarania duchownego,
takze w przypadku naduzy¢, szczeg6lnie w materii de sexto, w stosunku
do 0s6b dorostych. Warto doda¢ ponadto, ze doprecyzowalo to Swiete
Oficjum w instrukcji Crimen sollicitationis z 1922 r. i w kolejnym doku-
mencie o tym samym tytule z 16 marca 1962 roku'’.

Kodeks prawa kanonicznego z 1983 r. naduzyciai przestgpstwa wo-
bec széstego przykazania rozpatruje nie w kontekscie obyczajéw, jak to

bylo dotychczas, ale w kontekscie celibatu kaptanskiego'®. Duchowny

15 Jan Pawel 11, Motu proprio ,Sacramentorum sanctitatis tutela” (30 kwietnia
2001 7.), ,Acta Apostolicae Sedis” 93 (2001), s. 737-739.

16 Zob. F. Baczkowicz, Prawo kanoniczne. Podrecznik dla duchowienstwa, t. 3,
Opole 1958, s. 544-545.

7 Por. B. Daly, The Instruction ,,Crimen Sollicitationis” on the Crime of Solicita-
tion: Confusion or Cover-up od Paedophilia?, ,The Canonist” 7 (2016) nr 1, s. 10-30.
Dokument z 1922 ., zatwierdzony iz forma specifica przez papieza Piusa X1 i sygno-
wany przez kard. Merry’ego del Vala, sekretarza stanu Stolicy Apostolskiej, zostat wy-
drukowany przez Wydawnictwo Watykanskie, nie umieszczono go jednak w ,Acta
Apostolicae Sedis”, podobnie stafo si¢ w 1962 r. w czasie pontyfikatu Jana XXIII.

18 Por. T. Wytrwal, Koscielny «modus procedendi» w przypadku pedofilii, ,Prawo
Kanoniczne” 52 (2009) nr 1-2, 5. 229-253; P. Skonieczny, Przestgpstwo cigzsze prze-
ciwko szdstemu przykazanin Dekalogu z matoletnim — uwagi «de lege lata> i «de lege
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trwajacy w innym grzechu zewnetrznym przeciw széstemu przykazaniu
Dekalogu (oprécz wymienionego w kanonie 1394 usilowania matzen-
stwa) winien by¢ ukarany suspensa lub inng sprawiedliwa karg"®. W ko-
lejnym paragrafie kanonu 1395 wymieniono sytuacj¢ wykorzystania
przez duchownych 0séb ponizej 16. roku zycia, co zostato zmienione
w 2001 r. przez Jana Pawla I (wick ewentualnych ofiar podwyzszono do
lat 18). Wrécono wéwezas réwniez do listy przestgpstw, zastrzezonych
Kongregacji Nauki Wiary, za§ w nowych normach tej dykasterii z 2010
r. jasno okreslono, ze tego typu przestgpstwa dotycza nie tyle karnosci,
co obyczajnosci, dlatego nalezy je rozpatrywaé w kontekscie wystapie-
nia przeciw wierze i moralnosci (fides et moribus)*. ;W ten sposéb na
gruncie prawa usankcjonowano szerokie ujecie czynu zabronionego,
ktérym jest obecnie kazda czynno$é¢ zewnetrzna przeciwko szdstemu
przykazaniu Dekalogu, chroniacego ludzka seksualnos¢. Takeyka «po-
dejscia duszpasterskiego» w odniesieniu do grzesznych i przestepczych
zachowari albo «modelu terapeutycznego» doprowadzaly bardzo cz¢-
sto do recydywy, okazujac niewystarczajacy sil¢ sakramentu pokuty,
brak jego praktykowania albo zle przezywanie go przez sprawcéw”™!.
W czasie pontyfikatu papieza Franciszka nalezy zwrdci¢ uwage na
kolejne kroki podjete w celu ochrony bezbronnych dorostych. W mzoru
proprio Come una madre amorevole 22016 r. na temat deponowania
z urzedéw biskupdw wskazal, ze Kosciél kocha wszystkie swoje dzieci,

ale troszczy si¢ i chroni przede wszystkim najmniejszych i bezbronnych,

ferendas, ,Prawo Kanoniczne” 60 (2017) nr 1, s. 135-175, tu: 136-137; W. Ku¢ko,
Dylematy sakramentu pokuty i pojednania w kontekscie naduzyd seksualnych wobec nie-
letnich w swietle nauczania Franciszka, ,Teologia i Moralno$¢” 15 (2020) nr 1(27), s.
65-88; F. Lombardi, Protezione dei minori: una missione globale per la Chiesa in uscita,
»La Civilta Cattolica” nr 4048 (2019), s. 329-342.

Y KPK, kan. 1395 §1.

2 Por. Kongregacja Nauki Wiary, Normae de gravioribus delictis, , Acta Apostoli-
cae Sedis” 102 (2010) nr 7, s. 419-430.

1. Kucko, Dylematy sakramentu pokuty i pojednania, s.71.
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wérdd kedrych zostaly wymienione dzieci i bezbronni dorosli*®. W ten
sposdb doprecyzowal rozumienie ,,powaznych przyczyn” w niedopel-
nieniu obowiazkéw przez biskupéw (wl. negligenza) wwykonywaniu
ich urzedéw, co sankcjonowal juz Jan Pawel IT w mzotu proprio Sacramen-
torum sanctitatis tutela 72001 roku®. Franciszek w Come una madre
amorevole stwierdza: ,W przypadku naduzy¢ wobec nieletnich lub bez-
bronnych dorostych wystarczy, ze byt to powazny brak sumiennogci™.
W kolejnych rozstrzygnieciach, dotyczacych ochrony matoletnich
iosob bezbronnych w Panstwie Watykanskim, Franciszek zadekre-
towal, ze nowe prawo na tym terytorium zréwnuje osobe maloletnia
(wk. minore) z osoba bezbronng (wl. persona vulnerabile)”, ponadto zas
okredlit prawa zar6wno osoby skrzywdzonej, jak i oskarzonej®.
Najnowsze procedury, dotyczace zglaszania wykorzystania i prze-
mocy, jak rowniez precyzujace odpowiedzialnos¢ biskupdw i przetozo-
nych zakonnych w tej materii, zawierajace wyrazny obowiazek prawny
zglaszania przestgpstw przez duchownych diecezjalnych izakonnych

oraz konieczno$¢ przygotowania przez kazda diecezje katolicka na

*2 Por. Franciszek, Lettera apostolica in forma di «motu proprio> ,Come una ma-
dre amorevole”, L’ Osservatore Romano” nr 217 (2016), s. 8, takze w: ,, Acta Aposto-
licae Sedis” 108 (2016),s. 715-717.

 Por. Jan Pawel I1, Lettera apostolica in forma di «motu proprios ,Sacramento-
rum sanctitatis tutela”, ,Acta Apostolicae Sedis” 93 (2001), s. 737-739.

* Franciszek, Lettera apostolica in forma di «motu proprio» ,Come una madre
amorevole”, §3. Por. réwniez: M. Stoklosa, Usunigcie z urzedu koscielnego wedtug motu
proprio papieza Franciszka ,,Come una madre amorevole”, ,Sympozjum” 21 (2017)
nr2(33), s. 231-247. Autor artykulu méwi o ,osobach dorostych, ktére maja habi-
tualne uposledzenie uzywania rozumu’”. Z podobna troska o koniecznosci opiceki nad
bezbronnymi dorostymi wypowiada si¢ Franciszek w Liscie do Ludu Bozego z 20 sierp-
nia 2018 r., zob. ,,L’Osservatore Romano’, wyd. polskie nr 8-9 (2018), s. 7-9.

» Zob. Franciszek, Legge N. CCXCVII sulla protezione dei minori e dele persone
vulnerabili (26 marca 2019 r.), art. 1 p. 2, hteps://www.vatican.va/resources/resour-
ces_protezioneminori-legge297_20190326_it.html (10.05.2022).

2¢ Por. takze Franciszek, Linee guida per la protezione dei minori e delle persone
vulnerabili (26 marca 2019), https://www.vatican.va/resources/resources_protezio-
neminori-lineeguida_20190326_it.html (10.05.2022).
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$wiecie whasciwego systemu procedur w tej kwestii, znajduja si¢ w 7zotu

proprio Franciszka z 7 maja 2019 r. Vos estis lux mundi®.

4. Spowiednik wobec réznych kategorii penitentéw

Milosierdzie i sprawiedliwos¢ sa ze soba Scisle polaczone, szczegél-
nie w czasie szafowania sakramentu pokuty i pojednania. Papiez Fran-
ciszek odpowiadajac na pytanie, w jaki sposéb sadzi Bég, zauwaza, ze
On uczynit to dajac zycie za ludzi: ,Oto najwyzszy akt sprawiedliwo-
$ci, ktory raz na zawsze pokonat ksigcia tego $wiata; i ten najwyzszy akt
sprawiedliwosci jest réwniez wlasnie najwyzszym aktem milosierdzia.
Jezus wzywa nas wszystkich do podazania tg droga: «Badzcie milosier-
ni, jak Ojciec wasz jest milosierny» (Ek 6,36)%.

W tej perspektywie nalezy doda¢, ze spowiedz jest zawsze jednocze-
$nie aktem milosierdzia i sadu, ktdrego celem jest ocena kondycji peni-
tenta do otrzymania rozgrzeszenia, odroczenia go w czasie z pewnych
powodéw lub odmowy udzielenia rozgrzeszenia. Spowiednik stoi zatem
przed ogromnym zadaniem, by w dialogu z réznymi kategoriami peni-
tentdw, ktdrzy sg ofiarami, czasem sprawcami, a innym razem $wiadkami

naduzy¢, rozeznaé ich sytuacje i stosowne mozliwosci dziatania.

¥ Zob. Franciszek, Litterae apostolicae motu proprio datae “Vos estis lux mundi”,
»Acta Apostolicae Sedis” 111 (2019) nr 6, 5. 823-832; A. Tornielli, Motu proprio Pa-
pieza Franciszka ,Vos estis lux mundi”. Nowe normy dla catego Kosciola odnosnie do oséb,
ktdre dopuszczajg si¢ naduzyd badz je kryja, ,L'Osservatore Romano” wyd. pol. nr 6
(2019), 5. 57-59.

# Franciszek, Aniof Passki (15 wrzesnia 2013 r.), hteps://www.vatican.va/con-
tent/francesco/it/angelus/2013/documents/papa-francesco_angelus_20130915.
heml (10.05.2022), ttum. pol. autora. Wiecej na temat tego rodzaju spowiedzi: G. In-
citti, Praktyczne aspekty sakramentu pojednania. Ochrona matoletnich i bezbronnych
dorostych, w: Naduzycia seksualne w Kosciele a tajemnica spowiedzi, E. Zarych (red.),
thum. A.T. Kowalewska, A. Kazmierczak, P. Kazmierczak, Krakéw 2022, s. 206-238.
Oryginalny tekst wloski tego artykutu: G. Incitti, Aspetti pratici nel sacramento della
Riconciliazione riguardanti la protezione dei minori e degli adulti vulnerabili, ,Periodi-
ca” 109 (2020) nr 3—4, 5. 581-607.
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Prawdziwy proces pojednania penitenta jest jednak wieloptaszczy-
znowy”. Przede wszystkim to Bég jest jego inicjatorem; to faska Boza
i wolne dziatanie z milo$ci pobudzaja grzesznika do zmiany zycia. Spo-
wiednik pomaga nastgpnie penitentowi, by ten przebaczyl samemu
sobie. Warunkiem takiego przebaczenia jest uznanie prawdy penitenta
o sobie, popetnionym dobru i ztu, zaakceptowanie takiego stanu rzeczy,
nieucickanie w wymysly na temat rzeczywistosci, a jedynie zobiektywi-
zowanie jej z pomocg spowiednika. Wowczas mozliwa jest kolejna faza
pojednania: poddanie si¢ drugiemu upokorzeniu, nazywanemu czasem
»upokorzeniem moralnej bezsilnosci czlowieka™. To uznanie wlasnej
bezsilnosci i przyznanie w pokorze przed Bogiem do swojej pustki i ni-
cosci, prosba do Niego, by pomdgt wyjs¢ z sytuacji grzechu. Gdy jednak
penitent, sprawca naduzy¢, szukalby jedynie wlasnego spokoju, bez od-
niesienia do koniecznosci pojednania z Bogiem, stawaltby wéwczas po
stronie rzeczywisto$ci, ktérag Henri de Lubac opisywal jako ,dramat hu-
manizmu ateistycznego™'. Po przejsciu tych wszystkich etapéw mozna
dopiero szuka¢ pojednania z drugim czlowiekiem, z ofiarg wykorzysta-
nia, a takze z otaczajacym $wiatem®~.

By¢ moze wbrew oczekiwaniom pewnej czesci wiernych wypada
juz teraz poda¢ ogélne stwierdzenie, oparte na prawie naturalnym i tra-
dycyjnej teologii moralnej, a przywolane przez Penitencjari¢ Apostol-
ska: ,Wobec grzechdw, ktére maja charakter przestepstwa, nigdy nie
wolno stawia¢ penitentowi, jako warunku rozgrzeszenia, obowiazku
oddania si¢ organowi sprawiedliwosci publicznej, na mocy zasady z pra-
wa naturalnego, wlaczonej w kazdy porzadek prawny, zgodnie z ktéra
nemo tenetur se detegere. Jednoczeénie jednak szczera skrucha, wraz ze

zdecydowanym zamiarem zmiany, a nie powtarzania popetnionego zta

» Szeroko opisuje to: H. Cmiel, Pojednanie i teologia pojednania dzis, Jasna Géra
— Czestochowa 2009.

307 0b. H. Cmiel, Pojednanie i teologia pojednania dzis, s. 71.

' H. de Lubac, Dramat humanizmu ateistycznego, Krakdw 2004.

3 Por. H. Cmiel, Pojednanie i teologia pojednania dzis, s. 75-112.
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nalezy do samej «struktury» sakramentu pojednania, jako warunek
jego waznosci™.

Jak zatem spowiednik powinien zachowa¢ si¢ w czasie szafowania
sakramentu wzgledem ofiar grzechu lub przestepstwa naduzy¢, ajak

w stosunku do sprawcy, ktérym bylaby osoba duchowna lub $wiecki?

4.1. Ofiara grzechu i/lub przestgpstwa
Spowiedz osoby dorostej, bedacej ofiarg przestgpstw seksualnych

lub naduzy¢ wiladzy, wiaze si¢ bardzo czesto z ogromnym cierpieniem
wewnetrznym, nieraz trudnym do wyrazenia przez penitenta, ktdry do-
swiadezyt zta i krzywdy, nie zawsze od razu zdajac sobie z tego sprawe.

Przede wszystkim spowiednik powinien prébowaé otoczy¢ troska
i mitosierdziem ofiar¢ grzechu, zapewniajac ja o wadze i skutecznosci
tajemnicy sakramentalnej. Kaptan nigdy nie moze zdradzi¢ grzeszni-
ka, nawet woéwczas, gdyby wymienial on najci¢zsze przestgpstwa, wy-
magajace ujawnienia. Sakrament pokuty nie jest bowiem trybunalem
sprawiedliwoséci ludzkiej inie mozna w nim dokonywaé osagdu oséb
trzecich, jest on natomiast trybunalem milosierdzia dla penitenta,
keéry w skrusze iz postanowieniem poprawy sklada poprzez kapla-
na Bogu swoje grzechy. Celem spowiedzi jest rozeznanie, czy danemu
penitentowi nalezy udzieli¢ rozgrzeszenia. Penitent, bedacy ofiarg naj-
ciezszych grzechéw i przestgpstw kogos innego, nie moze oczekiwa¢ od
spowiednika ani od sakramentu wymierzania sprawiedliwosci ludzkie;j.
W kontekscie ludzi wspodtezesnego $wiata, przekonanych o mozliwosci
i koniecznosci dostgpu do wszystkich informacji, coraz trudniejsze jest
pokazywanie wartosci tajemnicy sakramentalnej, stojacej na strazy war-
tosci sakramentu, nie za$ ukrywania czegokolwiek.

Nierzadko to spowiednik bedzie jedng z niewielu osdb, ktéra ma

kontake i styszy najbardziej skryte wyznania zranionego czlowieka. To-

33 Nota Penitencjarii Apostolskiej o waznosci forum wewngtrznego i nienaruszalno-
sci pieczgci sakramentalnej, Niepokalanéw 2019, s. 10.
3 Por. Nota Penitencjarii Apostolskiej, s. 4-5.



72 = Wojciech Kucko

masz Liszewski i Krzysztof Matuszewski wyliczaja kilka waznych cech
spowiednika: dyskrecja; zdolno$¢ wystuchania i zrozumienia bélu, cier-
pienia i bezradno$ci; zdjecie poczucia winy; umiejetno$é naprowadzenia
penitenta na pojednanie z Bogiem, do ktérego moze mieé zal i pretensje
o to, co zaszto. Dlatego spowiednik ma okaza¢ ojcowskie milosierdzie,
nazwaé po imieniu wyrzadzona krzywde, zaprosi¢ do procesu uzdrowie-
nia, przede wszystkim za$ zapewni¢ o §wietej pieczeci sakramentalnej®.
Ponadto, przypadku penitenta, kt6ry byt ofiara zta, spowiednik ,,pouczy
go 0 jego prawach, w tym o konkretnych instrumentach prawnych, kté-
re postuza do zgloszenia i potgpienia faktu na forum cywilnym i/lub ko-

/ . 1 / . . . / ")36
Scielnym oraz przywréceniu sprawiedliwosci™ .

4.2. Duchowny jako sprawca grzechu

Duchowny, czyli diakon, prezbiter lub biskup, zostaje powolany
do bycia $wiadkiem, przewodnikiem, ktdrego misja jest bycie ofiara,
budowanie mostéw miedzy Bogiem a ludZmi, sprawowanie sakramen-
téw i stuzba drugiemu?’”. Zdarza si¢ jednak, ze to wlasnie duchowny jest
sprawca powaznego wykroczenia, jakim moze by¢ naduzycie wladzy lub
wykorzystanie seksualne. Cho¢ w perspektywie Vos estis lux mundi te
dwie kategorie czyndéw sg omawiane tacznie, nalezy jednak bardzo jasno
rozr6zni¢ ich oceng moralng. Wykorzystanie seksualne osoby matolet-
niej lub doroslej jest niewatpliwie wigkszym zlem niz samo wykorzy-
stanie wladzy. Nie znaczy to jednak, ze cierpienie ofiar kazdego z tych

czynéw mozna pomniejszaé lub lekcewazy¢.

3 T. Liszewski, K. Matuszewski, Spowiednik wobec dramatu wykorzystania seksu-
alnego, Krakéw 2021, s. 13-38.

3¢ Nota Penitencjarii Apostolskiej, s. 10.

7 Por. R. Selejdak, Kaplan penitentem i szafarzem sakramentu pokuty i pojedna-
nia, ,Collectanea Theologica” 80 (2010) nr 1, s. 57-80; Tenze, Znaczenie sakramentu
pokuty w Zycin i postudze kaplana oraz w formacji seminarzystéw, ,Warszawskie Studia
Teologiczne” 25 (2012) nr 2, s. 195-211; D. Tulowiecki, Wiara jako klucz do tozsa-
mosci kaplanskiej. Préba komentarza w swietle Dekretu o postudze i Zyciu prezbiterdw
Presbyterorum ordinis”, ,Studia Paradyskie” 23 (2013), s. 157-191.
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Doswiadczenie spowiedzi wskazuje, ze — jak w przypadku innych
grzechéw — sprawcy przestepstw igrzechéw wobec matoletnich lub
wobec bezradnych doroslych moga by¢ rézni. Istniejg tacy sprawcy,
kt6rzy widza wlasna wine, uznaja ja i zatuja za popetniony czyn. Sa tacy
sprawcy, ktérzy maja $wiadomos¢ popelnionego zta, jednak zupetnie
zdaja si¢ nie zauwazaé jego ogromnych konsekwencji w zyciu drugie-
go czlowieka. Sa wreszcie i tacy sprawcy, ktdrzy uparcie neguja popel-
nione zlo inie cheg uznaé zadnych jego konsekwencji, przez co zdaja
si¢ zy¢ jakby w alternatywnej rzeczywistosci. Nie brakuje ponadto i ta-
kich sprawcéw, kedrzy cho¢ uznaja, ze co$ zlego w ich zyciu nastapito,
to umicja to sobie religijnie wyjasni¢, zamykajac caly sprawe zalem za
grzechy i odprawieniem zadanej pokuty, nie widzac koniecznosci po-
wazniejszego zados¢uczynienia.

Niegodziwe wykorzystanie wladzy jest w szczegdlny sposéb ude-
rzeniem w czwarte przykazanie Dekalogu®. Duchowny, zwlaszcza
sprawujacy jaki$ urzad, naduzywajac wladzy, stosujac mobbing, zastra-
szanie, przemoc stowna lub nawet fizyczna, falszuje relacje migdzy
przefozonym i podwladnym, opartg na prawie naturalnym i przykaza-
niu Bozym. Zamiast bowiem z autorytetem otoczy¢ troska podlegla
mu osobe, w autorytarny sposob uzurpuje sobie prawo do bezwzgled-
nego i przedmiotowego traktowania drugiego czlowieka. Spowiednik
ma zatem obowiazek upomnie¢ takiego przelozonego, wezwa¢ go do
zaprzestania wykonywania czynéw naduzy¢, a takze wskazaé koniecz-
no$¢ naprawy popetnionego zta. W przypadku duchownego istotne jest
jasne uswiadomienie mu, ze nie wystarczy samo wyznanie win, bowiem
wérdd najwazniejszych aktéw penitenta tradycja Kosciota uznaje jesz-

cze jeden — potrzebe zalu izado$¢uczynienia®. Dalsze podejmowanie

3 Por. P. Majer, Odpowiedzialnos¢ kanoniczno-prawna przetozonych koscielnych
w przypadku przestgpstw seksualnych duchownych wobec matoletnich, w: Wykorzysty-
wanie seksualne 0s6b matoletnich. Ujgcie interdyscyplinarne, cz. 1, M. Cholewa, P. Stud-
nicki (red.), Krakéw 2021, s. 295-330.

3 Zob. KKK 1491.
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postugi nauczania, pasterzowania i u§wigcania bedzie owocne, jesli du-
chowny — sprawca czynéw, nawet jesli nie s3 one jawne, natychmiast
okaze zal za ich popelnienie i podejmie droge nawrdcenia. Konieczne
jest takze, by taki duchowny nie korzystat ze spowiedzi przygodnie, ale
starat si¢ podja¢ droge poprawy i kierownictwa duchowego.

Rzecz jasna, udzielenie rozgrzeszenia nie moze by¢ zalezne od pod-
jecia przez penitenta dziatan w celu ujawnienia popelnionego przestep-
stwa. Jak jednak wskazano w Vademecum dotyczgcym wybranych kwestii
proceduralnych w zakresie postepowania w przypadkach naduzy¢ seksual-
nych popetnianych przez duchownych wobec matoletnich, ,spowiednik,
ktéry wtrakcie sprawowania sakramentu zostanie poinformowany
o delictum gravius, powinien starac si¢ przekonac’ penitenta do ujaw-
nienia tej informacji inng droga, aby tym samym umozliwi¢ dzialanie
powolanym do tego osobom” Kazda wiadomos¢ o delictum gravius
uzyskana w trakcie spowiedzi ,,podlega powiem najscislejszej tajemnicy
spowiedzi (por. kan. 983 § 1 KPK; kan. 733 § 1 KKKW; art. 4§ 1, 5°
SST)™®, co zostanie szerzej opisane w dalszej czgdci artykutu.

Jesli popetnione przestgpstwa byly bardzo powazne, penitent jest
za$ recydywista, to nalezy zapyta¢ go o petnione urzedy i stanowiska
w Kosciele, a nastgpnie wraz z nim rozwazy¢, jaka odpowiedzialno$¢
osobista ispoleczna cigzy na nim wzwiazku z popetnionymi czyna-
mi. Zanegowaniem elementarnej sprawiedliwosci bylyby sytuacje, gdy
sprawcg czyndw powaznych przestgpstw seksualnych lub powaznych
naduzy¢ wladzy wobec bezbronnych dorostych bytby biskup, przetozo-
ny zakonny lub inny kaplan, sprawujacy wazne urzedy koscielne, a po
ich ujawnieniu w sakramencie pokuty nie chciatby podja¢ zadnej drogi
nawrdcenia i zado$¢uczynienia i dalej chciatby bez przeszkéd sprawo-
wac swoje urzedy i posiadaé godnosci kocielne. Zaprzeczeniem istoty

chrze$cijanskiego podejécia do faktu naduzy¢ byloby spokojne czekanie

© Vademecum..., nr 14, w: Odpowiedt Kosciota na dramat wykorzystania seksu-
alnego matoletnich: aspekt prawny. Dokumenty i komentarze, P. Studnicki, M. Dalgie-
wicz (red.), Zabki 2020, s. 59-99.
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przez takich sprawcédw na wyjawienie popetnionych czynéw i uzalez-
nianie od tego wyjawienia poddania si¢ jakimkolwick konsekwencjom.
Ewangelista Lukasz zapisat stowa Jezusa: ,,Stuga, ktdry zna wolg swego
pana, a nic nie przygotowal i nie uczynit zgodnie z jego wola, otrzyma
wielka chloste. (...) Komu wiele dano, od tego wiele wymaga¢ si¢ bedzie;
a komu wiele zlecono, tym wigcej od niego zadaé beda” (Ek 12,47-48).

Szczegblna i znana szeroko w prawie kanonicznym forma przestep-
stwa jest fake solicytacji, czyli naktaniania penitenta do grzechu prze-
ciwko széstemu przykazaniu Dekalogu w akcie spowiedzi, bezpo$red-
nio przed lub po spowiedzi, z jej okazji lub pod jej pretekstem®’. Ma
ona miejsce takze wéwczas, gdy penitent nie wyrazit zgody na grzech
albo w chwili propozycji grzechu nie wiedzial, o co chodzi, a zrozumial
to potem. Penitentem moze by¢: kobieta, m¢zczyzna, dorosty lub ma-
loletni*. Jak wskazuje Jan Kasztelan, by zaistnialo przestgpstwo solicy-
tacji, powinny by¢ spetnione cztery warunki: grzech ma charakeer nie-
czysty, jest to grzech pewny, musi by¢ to grzech $miertelny — nie tylko
jako wewngtrzny, ale tez uzewnetrzniony, a takze musi by¢ popelniony
w zwiazku ze spowiedzig®. Podnoszone sa rowniez przerézne radykal-
ne i skrajnie liberalne pytania o samg istot¢ dogmatyczng sakramentu,
kt6ry w obecnej formie moze by¢ przestrzenia rodzenia si¢ przemocy
o charakterze seksualnym i duchowym*.

W tym kontekscie warto przytoczyé zastanawiajace stwierdzenia
o solicytacji i zadziwiajaca prognoze Mariana Pastuszki, ktéry w koricu
XX w. napisal: ,Za naszych dni zupelnie nie slyszy si¢ o takich prze-
stepstwach. Owszem, wydaje sig, iz psychicznie normalny spowiednik,

a przeciez tylko tacy moga spowiadaé, w ogéle nie popetni takiego prze-

4 Por, KPK, kan. 1387.

#2Zob. . Kasztelan, Sprawowanie sakramentu pokuty, Krakéw 1992, s. 131-132.

# Zob. J. Kasztelan, Sprawowanie sakramentu pokuty, s. 132~136.

# Takie pytania stawia w swoim artykule: G. Werner, Asymmetry in Confession
as a Cause of Sexual and Spiritual Violence — Dogma Historical Resources for Making
Changes to Confession in Terms of Clerical and Sacramental Theology, ,Religions” 13
(2022) nr 4, 307.
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stepstwa. Dlatego w naszych czasach prawodawca przywiazuje wigksze
znaczenie nie do przestgpstwa solicytacji, ale do falszywego oskarzenia o so-
licytacjg (bo solicytacja chyba wecale si¢ nie zdarza). By¢ moze, ze w na-
stepnym Kodeksie Prawa Kanonicznego nie bedzie nawet wzmianki
o solicytacji”®. Do$wiadczenie ostatnich lat pokazalo, ze prognoza ta
nie byla trafna, ostabla natomiast wrazliwo$¢ moralna wielu ludzi Ko-
Sciota na tego typu czyny. W czasie sakramentu pokuty, gdy penitentem
jest duchowny, ktéry popelnit grzech naduzy¢ seksualnych, spowiednik
powinien dopytaé, czy nie mialy one charakteru solicytacji, wymaga
to bowiem odpowiednio innego postgpowania w celu otrzymania roz-
grzeszenia i poniesienia stosownej kary®.

Inng sytuacja, ktéra moze mie¢ miejsce w przypadku kaptana lub
biskupa, wyznajacego grzech naduzy¢ seksualnych lub naduzy¢ wo-
bec dorostych bezbronnych, jest rozgrzeszenie wspélnika w grzechu
przeciwko széstemu przykazaniu Dekalogu®’. Muszg tu zaistnie¢ dwa
warunki, dotyczace penitenta i spowiednika. Po pierwsze, penitent
i spowiednik dokonuja wspoélnie przestgpstwa przeciwko czystosci,
po drugie zas, spowiednik ten udziela penitentowi absolucji sakra-
mentalnej z popelnionego grzechu. Dotyczy to takze sytuacji, gdy
spowiednik rozgrzeszylby penitenta, z ktérym zgrzeszyl przeciwko
széstemu przykazaniu Dekalogu przed przyjeciem $wigcen kaptan-
skich, a ten grzech nie bylby wczeéniej odpuszczony. Warto réwniez
doda¢, ze wspotudziat w takim grzechu zachodzi wéwczas, gdy zgoda
na ten grzech nastapita z dwéch stron — ze strony spowiednika i pe-
nitenta. Przestgpstwo ma miejsce wéwczas, gdy zaszta cheé zlama-

nia prawa i fakt popetnienia grzechu, jednak w sakramencie pokuty

M. Pastuszko, Sakrament pokuty i pojednania, Kielce 1999, s. 374.

% Por. K. Kaminiski, Przestepstwa de sexto” popetnione przez szafarza sakramen-
tu pokuty wedfug Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 1., ,Forum Teologiczne” 20
(2019), 5. 183-187.

4 Por. KPK, kan. 977 i kan. 1378 §1.
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sprawca czynu o charakterze jedynie wewnetrznym takze powinien go
wyznaé spowiednikowi®.

Wszystkie opisane sytuacje jasno wskazujg na ogromng role spo-
wiednika w uswiadomieniu sprawcy naduzy¢ konsekwencji jego grze-
chéw i ewentualnych przestepstw. Bardzo istotne jest takze niepobfaz-
liwe traktowanie tego typu grzechéw izwracanie uwagi na wilasciwe
zados$¢uczynienie, ktdre w ekstremalnych przypadkach powinno wigzaé
si¢ z podjeciem przez przetozonego — sprawce czyndéw — decyzji o na-
wet rezygnacji z danego stanowiska i zycia w pokucie, a takze podjecia
solidnego kierownictwa duchowego. Nawet jesli naduzycie nie jest zna-
ne publicznie, to duchowny, zwlaszcza petniacy szczegélne funkeje pu-
bliczne, winien by¢ $wiadomy, ze odpowiada takze przed Bogiem, a do-
bro Kosciota i dobro duchowe wiernych wymagaja, by byli prowadzeni
przez ludzi prawych. W sumieniu zatem i w rozeznaniu ze spowiedni-
kiem winien podja¢ decyzje co do wykonywanych postug. Powaznym
naduzyciem spowiednikéw jest takze wyznaczanie matych pokut w sto-
sunku do powaznych grzechéw i przestgpstw w tej materii®.

W kwestii zado$¢uczynienia ofiarom spowiednik ma obowiazek
pouczenia sprawcy, szczegélnie tego duchownego, ktéry sprawuje urze-
dy koscielne ifunkcje publiczne, by nigdy nie naprawial osobistych
btedéw, korzystajac z débr materialnych lub funduszy wspélnoty, na
czele ktdrej stoi. Wynika to z uczciwosci i zwyklej sprawiedliwoéei. Wy-
daje si¢ takze stosowne, by w takich sytuacjach duchowny sam zrzekl
si¢ godnosci koscielnych lub odznaczen, ktdre mu zostaly przyznane,
szczegolnie po dokonaniu grzesznych aktéw, o ktérych nie wiedzieli

przyznajacy te nagrody, nie czekajac, az decyzje w tej sprawie podejma

* Wiecej na temat zawilosci sytuacji i okolicznosci mozliwosci udzielenia roz-
grzeszenia w tej sytuacji: K. Kaminski, Przestepstwa ,,de sexto” popelnione przez sza-
farza sakramentu pokuty wedtng Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 1., s. 180-183.

® Por. M.A. Fuentes, Rivestitevi di sentimenti di misericordia (Col 3,12). Manua-
le per la preparazione all’esercizio del ministero della Penitenza, Segni 2014, s. 96-99.
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jego przelozeni. Taka postawa bedzie wyrazem prawdziwego ducha po-
kuty, koniecznego takze w celu leczenia ran calego Koéciota™.
Szczegdlng kategoria penitentéw — duchownych - beda tacy,
kt6rzy pozyskali wiedzg¢ na temat naduzy¢ w postaci czynéw przeciw-
ko széstemu przykazaniu wobec maloletnich lub oséb bezbronnych.
Zgodnie z art. 3 Vos estis lux mundi, ,ilekro¢ duchowny lub cztonek in-
stytutu zycia konsekrowanego lub stowarzyszenia zycia apostolskiego
otrzyma wiadomo$¢ lub ma uzasadnione powody, by sadzi¢, ze mégt
zosta¢ popelniony jeden z czynéw, o ktérym mowa w art. 1, ma obo-
wiazek niezwlocznego zgloszenia tego czynu ordynariuszowi miejsca”
lub innemu, wskazanemu przez prawo ordynariuszowi. Oprécz kwestii
dyscyplinarnych, zapis ten rodzi pytanie o moralne dopetnienie lub tez
nie wskazanego obowiazku poinformowania stosownych wladz o nad-
uzyciach. Moga zatem w konfesjonale zdarzy¢ si¢ sytuacje wyznania
grzechéw zaniedbania i w konsekwencji zaniechania w tej materii. Na
spowiedniku cigzy zatem konieczno$¢ poinstruowania takiego peniten-
ta, bedacego osoba duchowna, by rozwazyt, wjaki sposéb i komu wi-
nien zglosi¢ dang kwesti¢ naduzy¢. To samo dotyczy braku dziatania
(wh negligenza) ze strony przelozonych koscielnych. W tych wypad-
kach pokuta powinna obejmowaé réwniez sprawe sprawiedliwego za-

do$éuczynienia obowigzkowi.

4.3. Sprawca grzechu — §wiecki

Sprawca grzechu wykorzystania seksualnego, jak i naduzycia wta-
dzy wstosunku do bezbronnych dorostych, moze by¢ takze osoba
swiecka, szczegblnie sprawujaca jaki$ urzad lub zajmujaca stanowiska
kierownicze. Takie sytuacje moga mie¢ miejsce przyktadowo: w rodzi-
nie, w osrodkach opieki spolecznej, domach dziecka, szpitalach, hospi-

cjach, szkotach, zaktadach pracy i w wielu innych okoliczno$ciach.

% Por. Za tuszowanie pedofilii biskupi powinni tracié majatki. Rozmowa z ks. prof-
Andrzejem Kobyliriskim. Rozmawiata Ewa Wilczyrska, ,Gazeta Wyborcza — Tygo-
dnik Wroctaw”, 27 sierpnia 2021, s. 6-7.
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Tutaj droga pojednania powinna by¢ takze procesem ztozonym.
Przede wszystkim spowiednik, jak wkazdym innym przypadku, po-
winien zweryfikowa¢, czy penitent spelnia trzy podstawowe akty tego
sakramentu: zal za grzechy, wyznanie ich oraz postanowienie poprawy
wraz z zadoséuczynieniem®. Swiecki sprawca grzechu musi takze by¢
wezwany do wziecia odpowiedzialnosci za czyn, popetniony wobec
0s6b bezbronnych. Nie mozna poprzesta¢ na lekkiej pokucie. Taki pe-
nitent ma by¢ zaproszony do udzwignigcia konsekwencji moralnych
i spotecznych swojego postgpowania. Nalezy mu dobitnie uswiadomi¢
skutki popelnionego zta, zwlaszcza w stosunku do pokrzywdzonych.
Cho¢ nie mozna uzaleznia¢ udzielenia absolucji od przysztych decyzji
penitenta i powinien ja otrzyma¢, gdy zaltuje za grzechy i postanawia
poprawg, spowiednik ma powazne zadanie, by apelowa¢ do penitenta,
aby ten zweryfikowal, czy kontynuowa¢ pelnienie dotychczasowych
funkgji publicznych lub zarzadczych, a takze by podjat refleksje, w jaki
sposdb zrekompensowal ofiarom swojego dzialania popelnione zlo. Je-
$li penitent bylby recydywista, ktdry nic nie uczynit, by powstrzymacé
si¢ od aktéw przemocy wobec bezbronnych dorostych, nalezy rozwazy¢
odroczenie rozgrzeszenia, postepujac analogicznie do podobnych sytu-
acji w przypadku innych grzechéw cigzkich. Benedykt XIV polecal, by
takim penitentom da¢ czas i zaprosi¢ ich odpowiednio szybko (quan-
totius), zawsze jednak pamigtajac, by okazaé penitentowi zrozumienie,
a jednocze$nie by mégl on dostrzec, ze nawet w fakcie odroczenia abso-
lucji chodzi o jego dobro®.

Inna bedzie sytuacja, gdy do spowiedzi przyszedlby penitent $wiecki
juz publicznie oskarzony o przestgpstwa wobec bezbronnych dorostych,
ktéry przyznalby si¢ w sakramencie pokuty do popetnionych tego typu
czyndw, a takze zostal juz pozbawiony stanowiska kierowniczego i mial-
by ograniczone pole do popetnienia podobnych czynéw w przysztosci.

Spowiednik winien mu wéwczas uswiadomi¢ powage sytuadji i jej kon-

51 Por. KKK 1491.
52 Por. M.A. Fuentes, Rivestitevi di sentimenti di misericordia, s. 100—101.



80 = Wojciech Kucko

sekwencji moralnych, okaza¢ blisko$¢ iczutos¢ milosierdzia Bozego,

a przede wszystkim wezwa¢ do zado$¢uczynienia popetnionemu ztu.

4.4, Swiadek naduzy¢

W szafowaniu sakramentu pokuty spowiednik moze si¢ spotkaé
z wyznaniem przez penitentéw okolicznosci popetnienia przez kogos
grzechu lub przestepstwa naduzy¢ wladzy lub przestepstw seksualnych.
Winien wowczas pouczy¢ takiego spowiadajacego sic o obowigzku po-
szanowania dobrego imienia kazdej osoby, a takze unikania pochopne-
go sadu, obmowy lub oszczerstwa, powtarzania plotek i niesprawdzo-
nych informacji>>. Moment spowiedzi moze by¢ takze dobrg okazja do
przekazania penitentowi — $wiadkowi takich grzesznych sytuacji, aby
przede wszystkim praktykowal w swoim zyciu upomnienie braterskie
i odwazyl si¢ powiedzie¢ stowo reakeji komus, kto grzeszy, nawet jesli
jest on przetozonym®. Warto ponadto u$wiadomi¢ penitentowi, by
weryfikowal prawdziwos¢ pozyskanych informacji na temat naduzyé¢,
szczegolnie jesli chodzi o srodki spolecznego przekazu i media spolecz-
nosciowe, gdyz w obecnej sytuacji spofecznej bardzo tatwo jest rzucié
na kogo$ cieni podejrzenia i powielaé go niemal bezkarnie w przestrzeni
internetowej. Dzialanie w tej kwestii reguluje dsme przykazanie De-
kalogu. Méwit o tym Benedykt XVI do kaptanéw w katedrze $w. Jana
w Warszawie 25 maja 2006 r.: ,, Trzeba unika¢ aroganckiej pozy sedziéw
minionych pokolen, ktére zyly w innych czasach i w innych okoliczno-
Sciach. Potrzeba pokornej szczerosci, by nie negowaé grzechéw prze-
szfoéci, ale tez nie rzucaé lekkomy$lnie oskarzen bez rzeczywistych do-
wodéw, nie biorac pod uwage réznych éwezesnych uwarunkowan™.

W obecnej sytuacji wazne jest takze, by penitent, ktéry spowia-
da si¢ z grzechu falszywego oskarzenia duchownego lub $wieckiego,

otrzymal wlasdciwe rozgrzeszenie oraz nakaz wypetnienia stosownego

53 Por. KKK, nr 2477.
4 Por. Mt 18, 15-17; KKK, nr 2840.
> Cyt. za: Memoriat..., s. 86.
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zado$¢uczynienia. W przypadku publicznego falszywego oskarzenia
koniecznym wydaje si¢ takze jaka$ forma publicznego przeproszenia

i przynajmniej czg$ciowego naprawienia wyrzadzonej krzywdy infamii.

5. Wspdlnota Kosciota wobec sprawcéw naduzy¢

Zawsze nalezy pamietal, ze Kosciél nigdy nie moze zostawié bez
opieki duchowej nawet najgorszych przestgpcdw, ktérymi sa duchowni,
ma bowiem obowigzek troski takze o ich wieczne zbawienie, zaréwno
w przypadku sprawcéw duchownych, jak i $wieckich.

Samo orzeczenie faktu przestepstwa, aw konsekwencji nierzad-
ko wydalenie ze stanu duchownego, nie moga korczy¢ sprawy. Inna
sytuacja bedzie w przypadku pojedynczego czynu naduzycia, inna za$
w sytuacji recydywy, a takze grzechdw i przestepstw wobec wielu ofiar.
Wezigcie pod uwage tych okolicznosci jest istotne w wymierzeniu poku-
ty i zado$¢uczynienia.

Niezwykle istotne jest jednak zauwazenie bardzo delikatnej kwestii
dotyczacej publicznego wyjawienia nie tylko faktu przestepstw seksu-
alnych i naduzy¢ wladzy, co dokonuje si¢ zwlaszcza w sferze medial-
nej, ale takze poinformowania wspélnoty Kosciota, ze sprawca danego
przewinienia zostal ukarany. Jak zauwaza Tomasz Krzyzak, zadziwiaja-
cy jest w Polsce fakt ukarania niektdrych biskupéw czy przetozonych
koscielnych, odsuniecia ich od wykonywania pewnych postug przy jed-
noczesnym milczeniu, za jakie przestgpstwa lub zaniedbania poniesli
oni taka kar¢®. Niepoinformowanie wiernych Kosciota, dlaczego ich
pasterz zostal ukarany albo za jakie zaniedbania zostal pozbawiony np.
mozliwo$ci sprawowania sakramentéw na terenie dotychczasowej wia-
snej diecezji, co mozna nazwa¢ ,kulturg sekretu”, nie ulatwia procesu

pojednania ileczenia ran Kosciota, zadanych przez fake przestepstw

¢ Por. T. Krzyzak, Powracajgca ,kultura sekretu”, hteps://www.rp.pl/opinie-
-polityczno-spoleczne/art37131041-tomasz-krzyzak-powracajaca-kultura-sekretu
(28.07.2022).



82 = Wojciech Kucko

seksualnych i naduzy¢ wtadzy. Rodzi to niejednokrotnie opér wiernych
wobec ich pasterzy oraz niszczy zaufanie do postugi sakramentalnej,
ktéra sprawuja, szczegdlnie do sakramentu pokuty i pojednania. Jak bo-
wiem ofiara jakiego$ naduzycia ma zaufaé spowiednikowi albo wiladzy
diecezji, w jaki sposob zglosi¢ publicznie naduzycie, jesli brakuje w tej
wspdlnocie transparentnosci i réwnego traktowania wszystkich spraw-
coéw zfa? Niektorzy stawiajg takze pytanie o jako$¢ zado$¢uczynienia
sprawcow naduzy¢ w Kosciele i stusznie zauwazaja, ze powinni oni za to
placi¢ osobistym majatkiem, nie za$ dobrami Kosciota, na ktére sktada-
ly si¢ pokolenia ludzi wierzacych®. Wydaje sig, ze nierozliczenie faktu
wspdlpracy niektdrych duchownych z dawnymi tajnymi stuzbami PRL
wplywa takze na obecne rozumienie i ocen¢ moralng grzechéw i prze-
stepstw naduzy¢ w Kosciele nad Wista™.

Ujawnienie powoddw, dla keérych kaptan lub biskup zostali ukara-
ni, nie przekresla prawa do zachowania dobrego imienia tego sprawcy
i nie stoi na przeszkodzie, by w jakiej$ formie mégt on zy¢ w spoteczen-
stwie. Jesli traktowad przestepstwa seksualne i naduzycia wladzy wobec
bezbronnych dorostych jako wspétczesne grzechy wotajace o pomste do
nieba, to nie da si¢ budowa¢ zaufania do dziatalnosci sakramentalnej
Kosciota katolickiego bez jasnego odréznienia sprawcy od ofiary, bez
sprawiedliwego ukarania i nazwania po imieniu przestepstwa, a takze
oczyszczenia z zarzutéw i przywrdcenia dobrego imienia wowczas, gdy
wynika to z falszywego oskarzenia. Benedykt XVI wyrazal to podsta-
wowe pragnienie sprawiedliwosci, ktére budzi si¢ zwlaszcza w sercu
cztowieka skrzywdzonego: ,Easka nie przekresla sprawiedliwosci. Nie
zmienia niesprawiedliwosci w prawo. Nie jest gabka, ktdra wymazuje

wszystko, tak ze w koricu to, co robilo si¢ na ziemi, mialoby w efekcie

>7 A. Kobylinski, Za tuszowanie pedofilii biskupi powinni tracié majgtki, Rozmowa
z ks. prof. Andrzejem Kobyliriskim. Rozmawiata Ewa Wilczyriska, ,Gazeta Wyborcza —
Tygodnik Wroctaw”, 27 sierpnia 2021, s. 6-7.

8 Por. A. Kobylinski, Pedofilia a homo sovieticus, ;Do Rzeczy” nr 22 (2019),
s.28-29.
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zawsze t¢ samg warto$¢. Przeciw takiemu rodzajowi nieba i taski stusz-
nie protestowal na przyktad Dostojewski w powieéci Bracia Karama-
zow. Na uczcie wiekuistej zloczynicy nie zasiagda ostatecznie przy stole
obok ofiar, tak jakby nie bylo mi¢dzy nimi zadnej réznicy™.

Cho¢ powyzsze rozwazania wykraczaja poza problematyke spra-
wowania sakramentu pokuty, to istotne jest budowanie pewnego kli-
matu zaufania w Kosciele i spoleczenistwie. Trzeba zastanowi¢ si¢ na
nowo nad skutkami spolecznymi grzechu, o ktérych pisat Jan Pawel
II w adhortacji Reconciliatio et paenitentia: ,Spoleczny jest w rébwnym
stopniu kazdy grzech popelniony przeciwko sprawiedliwosci badz
w odniesieniach osoby do osoby, badz osoby do wspédlnoty, badz tez
wspdlnoty do osoby. Spofeczny jest kazdy grzech przeciwko prawom
osoby ludzkiej, poczynajac od prawa do zycia, nie wylaczajac prawa
nienarodzonych, czy przeciwko nietykalnosci fizycznej, kazdy grzech
przeciwko wolnosci drugiego, zwlaszcza przeciwko najwyzszej wolno-
§ci, jaka jest wolno$¢ wyznawania wiary w Boga i wielbienia Go; kazdy
grzech przeciwko godnosci i czci blizniego™.

Bardzo wazne jest dzi§ wlasciwe przygotowywanie wiernych do
praktykowania sakramentu pokuty, uwrazliwianie na solidne wy-
konywanie przez nich rachunkéw sumienia, a takze przekonywanie
o warto$ci samego wyznania grzechéw izados¢uczynienia, ktdre nie
s3 jedynie sfownym wyrazeniem zalu, a winna si¢ z nimi wigza¢ praw-
dziwa ch¢c poprawy zycia, a jednocze$nie zerwanie z dotychczasowym
ztem®'. Poprzez cierpliwa katechizacje, niedzielne przepowiadanie,
rekolekeje ikonferencje duchowe nalezy uswiadamiaé, ze sakrament
spowiedzi jest waznym i koniecznym krokiem do dalszego nawrédcenia

i naprawiania krzywd.

> Benedykt XV, Encyklika ,Spe salvi” o nadziei chrzescijanskiej, Krakéw 2007,
nr 44.

@ Jan Pawel I1, Adhortacja apostolska ., Reconciliatio et paenitentia”, Citta del Va-
ticano 1981, nr 16.

61 Por. KKK, nr 1484.
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W 2006 r. zostal wydany zapomniany juz dzi§ Memorial Episko-
patu Polski, zawierajacy stanowisko w sprawie wspdtpracy niektérych
duchownych z komunistycznymi stuzbami. Wskazano wnim droge
naprawy i zado$¢uczynienia, omawiajac proces nawrécenia z grzechow
publicznych. Opisana droga moze by¢ pomocna w ustalaniu $ciezki na-
wrdcenia 0sob, ktdre popetnily przestepstwa wobec bezbronnych doro-
stych. Zapewne pojawic si¢ moga pytania, co do publicznego charakte-
ru grzechéw naduzy¢, gdy nie zostaly jeszcze ujawnione albo sprawa jest
procedowana. Wskazania te wydajg si¢ jednak bardzo pomocne w kon-
fesjonale, jesli penitent, szczegdlnie bedacy duchownym, przyzna si¢ do
grzechéw i przestgpstw naduzy¢. Nie mozna bowiem nie$¢ dalej prze-
konania, wyrazanego przez cale lata dyktatury komunistycznej, a takze
po jej zakoriczeniu, ze powazne zlo spoleczne, popelnione w sekrecie,
zostaje zamkniete jedynie w spowiedzi i to ten sakrament konczy caly
temat odpowiedzialnoéci sprawcy. Sakramentalne wyznanie grzechéw
przez sprawce naduzy¢ ma by¢ krokiem do dalszego uczciwego i spra-
wiedliwego naprawienia szkdd.

Przywolany Memoriat jako pierwszy etap uznaje dobrowolne przy-
znanie si¢ grzesznika do grzechu wobec Boga iwlasnego sumienia,
a takze wyznanie go wobec tych, ktérych skrzywdzil. Po drugie, naka-
zuje si¢ grzesznikowi przeproszenie tych, ktérym wyrzadzit krzywde,
zaréwno indywidualnie, jak i publicznie, na forum danego srodowiska.
Po trzecie, konieczne jest naprawienie krzywd przede wszystkim w sfe-
rze duchowej, ale takze w wymiarze materialnym. Po czwarte, spraw-
ca czynu powinien w przypadku grzechu publicznego poinformowac¢
o nim swojego przetozonego, nie czekajac na dzialania z jego strony.
Po piate, po grzechu ma nastapi¢ pokuta, ktdra wymaga dzi§ odrebnej
refleksji i rozwazenia réznych form, adekwatnych do miary i czgsto-
tliwosci popetnionego zta®. Cho¢ Memoriat byt dokumentem bardzo

ogblnym, to powyzsze wskazania moglyby postuzy¢ do wypracowania

6 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Memorial Episkopatu Polski w sprawie
wspbtpracy nicktdrych duchownych z organami bezpieczerstwa w Polsce w latach 1944—
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wlasciwego vademecum Kosciota w Polsce ze wskazaniami w kwestii

naduzy¢ wobec bezbronnych dorostych.

6. Kwestia tajemnicy spowiedzi

Opublikowana w2019 r. instrukcja Sulla riservatezza delle cau-
se, zalaczona do Reskryptu z audiencji podpisanego 6 grudnia 2019 .,
dotyczaca zniesienia sekretu papieskiego w kwestii doniesien i decyzji
dotyczacych akedéw seksualnych lub przemocy wobec matoletnich i bez-
bronnych dorostych, spowodowata na nowo ozywiong dyskusj¢ takze
na temat tajemnicy spowiedzi (lac. sigillum sacramentalis) w tych spra-
wach®. Pojawila si¢ w zwiazku z tym watpliwos¢, czy spowiednik, keory
posiadt wiedz¢ na temat naduzy¢ seksualnych lub przestgpstw wzgledem
nieletnich albo bezradnych dorostych, powinien donies¢ o tym orga-
nom $cigania lub wlasnemu przetozonemu, wedtug prawa koscielnego®.
W niektdrych panstwach, np. w Australii w wyniku prac Krélewskiej
Komisji z lat 2013-2017, w Belgii czy we Whoszech, zacz¢to nawet pra-
ce nad prawem cywilnym, w $wietle ktérego duchowni mieliby obowia-
zek zglaszania takiej wiedzy z sakramentu pokuty do organéw $cigania®.

Niektdrzy zaczeli mie¢ podobne watpliwosci takze w Polsce po noweli-

1989 (25 sierpnia 2006 r.), ,Akta Konferencji Episkopatu Polski” nr 2/12 (2006),
s. 88-89.

8 Zob. 1/ testo dei due Rescritti, ,,L’ Osservatore Romano” nr 288 (2019), s. 4-5;
por. J.L Arrieta, Riservatezza e dovere di denuncia, L’ Osservatore Romano” nr 288
(2019), 5. 4-5; A. Tornielli, Scelta epocale che toglie ostacoli e impedimenti, ,L’ Osserva-
tore Romano” nr 288 (2019), s. 4.

 Wiecej na temat tajemnicy spowiedzi: G. Incitti, I/ sigillo sacramentale e il
segreto ministeriale. Tutele e violazioni tra normativa canonica e ordinamenti civili,
»Ephemerides Iuris Canonici” 61 (2021), s. 411-441.

% Por. np. casus australijski: M. Carn\, Tutela del sigillo sacramentale e del segreto
sacramentale in Australia, ,Ephemeredis Iuris Canonici” 61 (2021), s. 649-677.
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zacji art. 240 Kodeksu karnego, w ktérym zawarto poszerzony katalog
czynéw zabronionych obje¢tych obowiazkiem denuncjacji®.

Kwestia ta zostala jednoznacznie oméwiona w2019 r. w Nocie
Penitencjarii Apostolskiej. Przypomniano w niej rozstrzygniecia kan.
983 §1 KPK oraz kan. 984 §1 KPK o obowigzku zachowania przez
spowiednika w tajemnicy zaréwno wszystkich grzechéw penitenta, jak
iinnych oséb, poznanych wczasie spowiedzi. Pieczg¢ sakramentalna
obowiazuje takze wéweczas, gdy spowiednik nie udzieli rozgrzeszania.
Obowiazek taki ma takze thumacz, jak i inni, ktérzy ,,w jakikolwiek spo-
s6b zdobyli ze spowiedzi wiadomosci o grzechach” (kan. 983 §2 KPK).
Takie postawienie kwestii pieczgci sakramentalnej i $wigtosci spowiedzi
nie jest forma ,wspdlegzystencji ze zlem, przeciwnie, stanowig one je-
dyne i prawdziwe antidotum na zlo, ktdre zagraza cztowiekowi i calemu
$wiatu™. Dlatego kazde dzialanie wladzy $wieckiej, dazace do ztama-
nia sigillum sacramentalis ,stanowitoby niedopuszczalne wykroczenie
przeciwko libertas Ecclesiae, kt6ra nie wynika z uznania przez poszcze-
gblne panstwa, ale pochodzi od Boga; stanowitoby to réwniez narusze-
nie wolnosci religijnej, lezacej z prawnego punktu widzenia u podstaw
kazdej innej wolnosci, wlacznie z wolnoscia sumienia poszczeg6lnych
obywateli, zaréwno penitentéw, jak i spowiednikdw” .

W obrazowy ijednoznaczny sposéb kwestie tajemnicy spowie-
dzi przedstawil XVI-wieczny teolog: ,,Jedli zbawienie lub uwolnienie
$wiata calego miatoby zaleze¢ od ujawnienia jednego cho¢by grzechu,
nie wolno go ujawnia¢, nawet gdyby caly $wiat miat zgina¢ lub zosta¢
zniszczony i nie wolno go ujawni¢ nawet w przypadku, gdyby to mia-

lo stuzy¢ wyzwoleniu wszystkich dusz, ktére sa w piekle od poczatku

% Wiecej na ten temat: R. Dappa, Duchowny wobec obowigzku denuncjacji prze-
stgpstw seksualnych na podstawie art. 240 Kodeksu karnego, ,Teka Komisji Prawniczej
OL PAN” 11 (2018) nr 1, s. 37-49. Jak wskazuje autor tego artykulu, w Polsce jasna
jest kwestia tajemnicy spowiedzi, nie jest natomiast uregulowana sprawa obowiazku de-
nungjacji informacji o naduzyciach, pozyskanych w czasie kierownictwa duchowego.

7 Nota Penitencjarii Apostolskiej, s. 9.

8 Nota Penitencjarii Apostolskiej, s. 9-10.
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$wiata”®. W 1994 r. méwit o tym problemie do penitencjarzy bazylik
rzymskich Jan Pawel II, gdy stanowczo podkreslal, ze spowiednik jest
w tej materii czlowiekiem bez obrony, poniewaz z prawa Bozego i ko-
$cielnego wynika zobowiazanie do zachowania w materii spowiedzi cal-
kowitego sekretu usque ad sanguinis effusionem™.

W oparciu o prawo Boskie ikanoniczne, atakze w$wietle tra-
dycji Kosciota nie moze by¢ zatem mowy o jakimkolwiek powodzie,
dla ktérego penitent mégtby bac¢ sie, ze zostanie naruszona tajemnica
spowiedzi. Nie ma takze i nie moze by¢ powodu, dla ktérego spowied-
nik mialby zlama¢ piecz¢é tego sakramentu, nawet w kwestii naduzy¢
seksualnych i naduzy¢ wobec bezbronnych dorostych. Spowiednikowi
pozostaje jedynie zwrdcenie uwagi penitentowi, by sam dopetnit aktu
denuncjacji. Penitent nie moze tez z powyzszych powodéw oczekiwaé
od spowiednika, by po fakcie spowiedzi poinformowat o fakcie wyzna-
nego przestepstwa. Penitencjaria dumaczy W tym aspekcie: »Pieczel
wychodzi zatem poza dyspozycje penitenta, ktéry po sprawowaniu sa-
kramentu nie ma mocy, aby uwolni¢ spowiednika od obowiazku zacho-
wania tajemnicy, poniewaz obowiazek ten pochodzi bezposrednio od
Boga™'. G. Incitti ttumaczy, Ze omawiane tu grzechy i przestepstwa ,,s3
w petni objete pieczecia, gdyz nie da si¢ znalez¢ takich elementéw, ktére
by usprawiedliwialy ich wylaczenie”* Kazda dyskusja na temat moz-
liwosci zniesienia tajemnicy spowiedzi prowadzi¢ moze do ostabienia

u wiernych zaufania do sakramentu pokuty.

¥ M.A. Vivaldo, Candelabrum aureum Ecclesiae S. Dei, Brescia 1593, 5. 167, cyt.
za: L.F. Ladaria Ferrer, Podstawy i teologiczne skutki sakramentu pojednania, w: Nad-
uzycia seksualne w Kosciele a tajemnica spowiedzi, E. Zarych (red.), ttum. A.T. Kowa-
lewska, A. Kazmierczak, P. Kazmierczak, Krakdw 2022, s. 23-44, tu: s. 33.

70 Toannes Paulus II, Ad Em. PD. Cardinalem Paenitentiarium necnon minorves
Urbis basilicarum paenitentiarios coram admissos. Die 12 martii 1994, AAS 87 (1995),
s.78.

7! Nota Penitencjarii Apostolskiej, s. 10.

72 G. Incitti, Praktyczne aspekty sakramentu pojednania, s. 210.
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7. Kreowanie nowego myslenia ,w czasie ucisku”

Pewna strategic dzialania w kwestii naduzy¢ wyznaczyt papiez
Franciszek w ksigzce Lettere della tribolazione [Listy z ucisku], piszac
do biskup6w chilijskich cztery listy w 2018 r. po tym, jak caly tamtej-
szy episkopat podat si¢ do dymisji. Zostaly one powigzane z o§mioma
listami przelozonych generalnych Towarzystwa Jezusowego, napisany-
mi w czasie kasaty zgromadzenia w 1773 r., zawieraja za$ wskazania, jak
znie$¢ obecne trudnosci, przede wszystkim w oparciu o wlasciwe roze-
znanie i postawe ojcostwa duchowego, ktére sa konieczne w owocnym
sprawowaniu sakramentu pokuty i pojednania. Pierwszy opér wobec
zta ma polega¢ na zdystansowaniu si¢ do niego, niereagowaniu atakiem,
dopiero potem moze przyj$¢ whasciwe skonfrontowanie si¢ ze ztem, wy-
dobycie go na zewnatrz, dlatego trzeba bardziej skupi¢ si¢ na czasie niz
na $wietle”.

Po pierwsze, Franciszek nawoluje do nawrécenia, czyli dostrze-
zenia najpierw wiasnych bledéw i grzechéw, by odnowié¢ zaufanie do
wspolnoty Kosciota. Po drugie, konieczne jest patrzenie prorockie na
$wiat oraz klimat kolegialnoéci, a zatem poczucie wsparcia ze strony
przefozonych i calego Kosciota. Po trzecie, potrzeba szczerego rozezna-
nia, by dojrze¢ stuzbe Panu takze w naprawieniu krzywd osobom, wo-
bec ktdrych popetniono naduzycia. Po czwarte, konieczna jest kreatyw-
no$¢ w mysleniu, niepositkowanie si¢ utartymi schematami i starymi
regutami dzialania, na bazie ktérych w pewnym sensie konkretne osoby
doprowadzity do obecnego stanu rzeczy’™.

Cytujac fragment z Ewangelii $w. Marka (10, 42-43), papiez Fran-
ciszek w liscie do biskupéw amerykanskich jasno okresla przyszle wy-

zwania, jak si¢ mozna domysla¢ takze w dziedzinie sakramentu pokuty:

73 A. Spadaro, D. Fares (red.), Francesco (Jorge Mario Bergoglio). Lettere della tri-
bolazione, Milano 2019.

7 Por. J. M. Bergoglio, La dottrina della tribolazione, ,La Civilta Cattolica” nr
4029 (2018), s.209-215.
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»Walka z kulturg naduzy¢, rana na wiarygodnosci, a takze dezorienta-
cja, zamieszanie i dyskredytacja w misji wymagaja i zadaja od nas nowej
i zdecydowanej postawy w celu rozwiazania konfliktu. «Wiecie, ze i,
kt6rzy uchodza za wladcédw narodéw — powiedzialby nam Jezus — uci-
skaja je, a ich wielcy dajg im odczud swa wladz¢. Nie tak bedzie migdzy

wami» 7.

Podsumowanie

W motu proprio Vos estis lux mundi Franciszek stanowczo stwier-
dza: ,Przestepstwa zwigzane z wykorzystywaniem seksualnym obrazaja
naszego Pana, powodujac u ofiar szkody fizyczne, psychiczne i duchowe
oraz szkodza wspdlnocie wiernych”. Przedstawione rozwazania mialy
na celu skonfrontowanie najwazniejszych wyzwan, zwiazanych ze spra-
wowaniem sakramentu pokuty, gdy wyznawane sa przez réznych peni-
tentéw grzechy naduzy¢ i przestepstw wobec 0s6b bezradnych.

Wydaje sig, ze obecna sytuacja w Kosciele katolickim jest dopiero
poczatkiem sporéw doktrynalnych i moralnych w tej materii. Ogrom-
ny kryzys sprawowania sakramentu pokuty, szczegdlnie w Europie Za-
chodniej, a takze zwlaszcza wéréd dzieci i mlodziezy, jest waznym wy-
zwaniem, przed ktdrym stoja duszpasterze i ich przetozeni. Co zrobig,
by spowiedz byla na nowo przestrzenia poszukiwania pojednania z Bo-
giem, ludZzmi i $wiatem, szczegdlnie w kwestii naduzy¢? Jak nie utracié
drogocennej wartosci tego sakramentu, kt6ry dla bardzo wielu 0séb jest
nierzadko jedynym forum, na ktérym obnazaja okrutng prawde o sobie,
o krzywdzie doznanej od kogos lub wyrzadzonej innej osobie, o wyrzu-

tach sumienia zwigzanych z zaniedbaniami w tej kwestii?

7> Franciszek, Lettera ai vescovi statunitensi che partecipano agli esercizi spirituali
presso il Seminario di Mundelein a Chicago (2-8 gennaio 2019), https://www.vatican.
va/content/francesco/it/letters/2019/documents/papa-francesco_20190101_lette-
ra-vescovi-usa.html (10.07.2022).
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Praktyka sakramentu pokuty oraz przedstawiane dane, dotyczace
pedofilii, wyraznie wskazuja, ze w kontekscie spowiedzi czg¢éciej mamy
do czynienia z wyznawaniem grzechu przez ofiary czynéw pedofilskich
niz przez tych, ktdrzy byli ich autorami’®. Rodzi si¢ zatem takze inne
pytanie: kto i w jaki spos6b spowiadat duchownych — biskupéw, kapta-
néw, zakonnikéw, siostry zakonne — ktérzy byli sprawcami grzechéw
i przestepstw naduzy¢? Czy kto§ przypominal im w czasie formacji
stalej o warto$ci sakramentu pokuty i potrzebie zado$¢uczynienia za
popetnione zlo? Jak w kontekscie rozwoju prawa kanonicznego, a jed-
noczesnie szerzenia si¢ antyjurydyzmu polaczy¢ mitos¢ pasterska z wia-
dza dobrego rzadzenia? W wielu wypadkach trzeba bedzie na nowo na-
pisa¢ biogramy i dziatalnos¢ oséb publicznych w Kosciele katolickim.
Konieczne jest takze quam primum zrewidowanie pytan w rachunkach
sumienia, by jasno wybrzmiato w nich zagadnienie naduzy¢ wobec bez-

bronnych dorostych, zaréwno ze strony ofiary, jak i sprawcy czynu”’.

76 Zob. W. Ku¢ko, Dylematy sakramentu pokuty i pojednania, s. 65.

77 W tej materii trafny wpis na blogu zatytulowanym Grzech i zgorszenie za-
miedcil ks. Grzegorz Strzelczyk: ,Grzech izgorszenie pierwsze: krzywdzenie bez-
bronnych przez tych, kedrzy powinni si¢ o nich troszczy¢. Grzech i zgorszenie dru-
gie: niedowierzanie ofiarom (obarczanie ich wing itd.). Grzech i zgorszenie trzecie:
chronienie sprawcow, tuszowanie spraw, rozwadnianie odpowiedzialnosci. Grzech
i zgorszenie czwarte: trzymanie si¢ stanowisk przez przelozonych winnych zaniedban
/ wspolsprawcdw. Grzech i zgorszenie piate: tolerowanie grzechu czwartego’, hetp://
strzelczyk.edu.pl/teksty/blog/grzech-i-zgorszenie, 1007 (23.07.2022).
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Abstract: The aim of this article is to confront the challenges resulting from sexual
abuse and abuse of power against vulnerable adults, which are confessed behind the
bars of the confessional. The text discusses the legal and theological aspects of the
new group of victims, which are vulnerable adults, as well as the confessor’s dilemmas
when the confessor’s sins are confessed by various categories of penitents: victims of
such abuses and crimes, clergy and laity perpetrators, and sometimes also bystanders.
The topic of the mystery of confession and its influence on the celebration of the
sacrament of penance in the context of confessing such abuses will also be discussed.
Descriptions of abuses against defenseless adults appearing in the public space are an
invitation to verify the methods of confession and to sensitize confessors to greater
vigilance and sensitivity to such issues, to which Pope Francis calls in a special way in
his teaching.

Keywords: vulnerable adults, Francis, abuses, sexual abuses, abuse of power, the
sacrament of penance, confession






Tomasz Franc

Naduzycie sumienia

w dziatalnosci duszpasterskiej

aduzycie sumienia to termin, ktdry weiaz wymaga precyzyj-
nego okreslenia. Jego znaczenia, jak na razie, nie definiu-
je wprost ani dyskurs teologiczny, ani ten prowadzony na
gruncie prawa kanonicznego. Sam termin pojawia si¢ w nauczaniu
papieza Franciszka, szczegélnie w odniesieniu do zjawisk zwigzanych
z ochrona nieletnich i bezbronnych dorostych, naduzycie sumienia
stawiane jest tam obok naduzycia duchowego, czy zwigzanego z prze-

stgpstwami wobec sfery seksualnej'.

! Por. R. Lezohupski, Naduzycia duchowe. Swiadomosé, zapobieganie, oczyszcze-
nie, Niepokalanéw 2022.
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1. Pomiedzy psychomanipulacja
a naduzyciem duchowym

Szukajac znaczenia tego, co okresla si¢ terminem naduzycie sumie-
nia, warto odnie$¢ si¢ do dorobku nauk spotecznych, szczegélnie psy-
chologii. Wplyw spoleczny, manipulacja psychiczna (psychomanipula-
cja), kontrola $wiadomosci (umystu), czy w skrajnej formie tzw. pranie
mdzgu, to pojecia charakteryzujace stosunck lidera (guru) wplywajace-
go za pomocg technik manipulacji psychiczno-emocjonalnej na zalezne
od niego jednostki. W grupach o charakterze religijnym tego rodzaju
aktywno$¢ jest przyczyng nabierania przez nie cech sekciarskich?.

Psychomanipulacja to termin stricte zwigzany z oddzialywaniem
i kontrola w obszarze calosci zycia jednostki. Dokonuje si¢ ona gtow-
nie wobszarze behawioralnym, poprzez: (1) modelowanie sposobu
funkcjonowania, zachowania adepta na wzdér wymagan lidera sekty;
(2) ograniczanie doptywu zewngtrznych, czgsto krytycznych w stosun-
ku do grupy informacji; ale réwniez poprzez oddzialywanie na sfere
emocjonalna i poznawczg czlonka grupy. Tak cista kontrola prowa-
dzi do wyksztalcenia patologicznej zaleznosci zaréwno od lidera, jak
iod samej grupy. Zaleznos¢, bez ktérej adept grupy nie moze samo-
dzielnie funkcjonowa¢, prowadzi do wyksztalcenia si¢ tzw. tozsamosci
grupowej’. Psychomanipulacja, poprzez swdj totalny wymiar kontroli
w czterech wyzej wymienionych obszarach zycia adepta sekty, jest okre-
$leniem o zbyt szerokim zakresie w stosunku do tego, co mozna nazy-
waé naduzyciem sumienia. Biorac pod uwage nawet jej szeroki zakres
kontroli jednostki, to i tak wiaze si¢ ona bezposrednio z zewnetrznym,
manipulacyjnym oddzialywaniem autorytetu, w tym przypadku lidera
(guru) i definiuje si¢ ja jako forme¢ wplywu spolecznego, a nie autote-

liczny akt jednostki.

? Por. R. Bronick, Pranie mézgn. Mit czy rzeczywistosé, w: Grupy kultowe. Uwa-
runkowania spoteczne, M. Gajewski (red.), Krakéw 2012, s. 445-471.
3 Por. J-M. Abgrall, Sekty. Manipulacja psychologiczna, Gdansk 2005.
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Termin naduzycie duchowe wydaje si¢ by¢ bardziej zblizony zna-
czeniowo do tego, co mozna nazwacd naduiycicm sumienia. Dotyczy
on, jak zauwazaja Pascal Zivi i Jacques Poujol, korzystania w spos6b
niewlasciwy ze szczegdlnego rodzaju wladzy, przypisanej autoryteto-
wi, ze wzgledu na funkeje duchows (ksiedza, pastora), jaka petni on
wobec zaleznej — w wymiarze duchowym - od siebie jednostki®. Sita
mechanizmu naduzycia duchowego nie wyraza si¢ poprzez uzywanie
mechanizméw manipulagji, ale czerpie swoja moc poprzez posiadanie
wladzy nadanej przez instytucje religijng (Kosciét czy wspélnote wy-
znaniowg) lub wprost plynaca od boskiego autorytetu. Naduzycie du-
chowe rozumiane jest tutaj jako niesprawiedliwo$¢, bedaca skutkiem
niewlasciwego uzywania tego nadanego prawa i wladzy, a nie kontroli
funkcjonowania jednostki w catym jej Zyciu za pomoca psychomanipu-
lacji. Wspomniani autorzy, cho¢ podkreslaja rol¢ autorytetu i wladzy
w naduzyciu duchowym, to wswoich dalszych rozwazaniach nadal
koncentruja si¢ na mechanizmach wlasciwych psychomanipulacji, czyli
wplywie zewngtrznych oddziatywan na jednostke.

Kosciél jako instytucja o charakterze ludzkim i duchowym (mate-
rialnym i niematerialnym) zarazem, wiaze wladz¢ rzadzenia z obydwo-
ma tymi obszarami. Kodeks prawa kanonicznego w Ksigdze I w kanonie
130 méwi, Ze jest ona realizowana zaréwno na forum zewnetrznym, j ak
i wewnetrznym’®. Zakres forum zewngtrznego zwigzany jest w prawie
kanonicznym z tym wszystkim, co dotyczy funkcjonowania Kosciota
w jego spofecznym, publicznym wymiarze, to, co wewnetrze wyraza si¢
natomiast w sprawowaniu wladzy w sposéb tajny, zwiazany zaréwno
zduchowym jej aspektem (sakramentalnym), jak i pozasakramental-
nym, cho¢ nadal niepublicznym. W praktyce duszpasterskiej wladza
realizowana na forum wewnetrznym odnositaby si¢ do sakramentu

pokuty inp. pozasakramentalnego kierownictwa duchowego, a wicc

# Por. P. Zivi, J. Poujol, Naduzycie duchowe, Krakéw 2010.
> Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, ks. 1, kan. 130, przektad polski zatwierdzony
przez Konferencj¢ Episkopatu Polskiego, Poznan 1984.
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spraw zwiazanych z sumieniem i dotyczacych sumienia, ale nie wjego
sakramentalnym wymiarze®. Robert Lezohupski, oprécz odniesienia fo-
rum wewnetrznego do sakramentu pojednania, méwi o nim jako o tym
wszystkim, co wiaze si¢ z relacja pomiedzy osoba wierzaca a Bogiem, a co
dotyczy wewngtrznych aktdw sumienia (czynéw iich konseckwencji),
ktére moga by¢ poznane tylko w zgodzie z wolng wola osoby, ktérych
one dotycza i tylko wtedy, gdy sa przez nig upublicznione’.

Termin naduzycie sumienia, podobnie jak naduzycie duchowe, od-
nosi si¢ do relacji osoby zaleznej z autorytetem — dotyczy zatem wprost
stosunku obu podmiotéw tej relacji do wladzy rzadzenia, jej uzywania,
a takze postuszenstwa wobec niej. W tym rozumieniu stanowi ono de-
strukcyjne zagrozenie dla najgtebszych aktéw ludzkich. Do naduzy¢
sumienia dochodzi w obszarze oddzialywania, ktdrego centrum sa
osobiste decyzje moralne oraz ich jako$¢. Whasnie z tego powodu prze-
strzenia jego wystepowania jest forum wewnetrzne, ktére w waskim
znaczeniu wiaze si¢ z tym wszystkim, czego dotyczy wymiar sakramen-
talny spowiedzi, a w szerokim — z tym, co nadal pozostajac domeng su-

mienia, odnosi si¢ do prywatnych zamiardw i decyzji zyciowych.

2. Sumienie czy superego —
autorytet w relacji duszpasterskiej

Moéwiac o naduzyciu sumienia nie sposéb uniknaé pytania, czym
ono jest i w jaki sposob staje si¢ ono obszarem naduzycia w patologicz-
nej relacji duszpasterskiej.

Sumienie — zgodnie z definicja zawarta w Katechizmie Kosciola
katolickiego — jest przestrzenia, sanktuarium, glosem, stanem w we-

wnetrznym zyciu chrzescijanina. W jego obrebie dokonuje si¢ spo-

¢ Por. G. Dzierzon, Zakres sprawowania wladzy rzqdzenia w kanonicznym po-
rzqdkn prawnym (kan. 130 Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 roku), ,Rocznik
Nauk Prawnych” t. XXVIII nr 3 (2018),s. 181-191.

7 Por. R. Lezohupski, Naduzycia duchowe, Niepokalanéw 2022, s. 11.



Naduzycie sumienia w dziatalnosci duszpasterskiej = 101

tkanie cztowieka z Bogiem. Spotkanie to, cho¢ opisywane jezykiem
metaforycznym, jest w rzeczywistosci wewngtrznym dyskursem, w kté-
rym mysli i dziatania czysto ludzkie, subicktywne, odniesione zostaja
do norm prawa Bozego, wyrazonego w naturze rzeczywistosci, a takze
w Objawieniu. Na podstawie tego wewngtrznego dialogu osoba po-
dejmuje wolne decyzje odnosnie whasnych intencji czy dzialania. Glos
sumienia, jak przypomina nauczanie Ko$ciola, jest sposobem rozpozna-
wania istnienia Boga. Ten ,glos” nie jest do$wiadczeniem splywajace;
z zewnatrz Boskiej interwengji, jest poszukiwaniem ,glebi wewnetrz-
nej’, rozpoznawanym za pomocg rozumu, ktérego zadaniem jest rozpo-
znawanie jego obecnosci w prawie naturalnym, WYrazonym najprostsza
zasadg umitowania dobra i unikania zta®. Sumienie jest zatem osagdem
rozumu praktycznego, jak powie $w. Tomasz z Akwinu, dzigki czemu
cztowiek moze rozpoznawad, jaka jako$¢ moralng posiadaja jego whasne
czyny w konkretnych okolicznosciach codziennego zycia. Jezeli rozum
ludzki jest otwarty na wiarg, wéwczas sumienie, bedace aktem rozumu
praktycznego, wspomaga si¢ przy badaniu jako$ci moralnych czynéw
czlowicka $wiatlem autorytetu, jakim dla wierzacego jest Bog’.

Préba méwienia o tym, czym jest sumienie laczy wsobie nie-
uchronne, ale i niezb¢dne napigcie pomigdzy jezykiem metafory a pre-
cyzja racjonalnego myslenia. Jezyk metaforyczny prébuje opisaé stosu-
nek sumienia do Stwoércy, jego wymiar wertykalny, stad mowa o ,,glosie”
Boga w duszy. Jezyk racjonalnych kategorii, wypictrzajacy znaczenie ro-
zumu praktycznego, podkresla wymiar horyzontalny sumienia, w kté-
rym osoba sama staje si¢ odpowiedzialna przed sobg za swoje wlasne
decyzje. Wydaje sie, ze metaforyczna poetyka jezyka religijnego, jego
»elastycznos¢” w sposobach opisu kategorii sumienia, a przez to wie-

lo$¢ mozliwych interpretacji, odniesien, obrazéw, moze zosta¢ uzyta do

8 Por. Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 1706, 1776, 1778, Poznan 1994.

? ]. Ktoczowski, Sumienie a superego, czyli paradoksalna bliskos¢ Tomasza z Akwi-
nu i Freuda, w: Migdzy konfesjonatem a kozetkg, K. Jabloniska, C. Gawrys (red.), War-
szawa 2010, s. 121-133.



102 = Tomasz Franc

utraty prawdziwosci znaczen, a przez to by¢ polem dla ewentualnych
naduzy¢.

Jedna z funkcji jezyka metafory jest proba opisu tego, co niedo-
stepne dla racjonalnej percepcji. Jezyk, probujac oddaé rzeczywistosé
tajemnicy sacrum sumienia, narazony jest na znicksztalcenie, ktérego
najwickszym naduzyciem jest wlasnie rezygnacja z tej formy ekspresji
tajemnicy. Jej skutkiem jest zréwnanie jezyka symbolu do poziomu
konkretnych odpowiedzi — to, co powinno zostaé w sferze tajemni-
cy sacrum zostaje zastapione dostownoscia. Autorytet boskiego glosu
w sumieniu zostaje zastapiony glosem czlowieka, ktéremu ta pozycja
zostanie przypisana. Dysmas de Lassus, przeor Wielkiej Kartuzji, opi-
sujacy wypaczenia zycia zakonnego w kontekscie m.in. naduzycia du-
chowego, méwi o tym, ze to zréwnanie glosu Boga z glosem ludzkiego
autorytetu prowadzi do znieksztalcenia obrazu Boga. Sakralno$¢ przy-
nalezna tylko Bogu zostaje przeniesiona na stowa i postgpowanie ludz-
kiego autorytetu. Osoba zalezna w sytuacji naduzycia stawia dostowny
znak réwnosci pomigdzy Bogiem a czlowiekiem go reprezentujgcym.
Kazde stowo ludzkiego autorytetu, jego wola, staje sic wéwczas stowem
i wola Boga. Ten znicksztalcony obraz Boga moze przybieraé antropo-
morficzne postacie: od skrajnie patologicznej, nadopickunczej matki,
trzymajacej osobe zalezna w postawie niemogacego si¢ rozwinaé do sa-
modzielnosci dziecka, po obraz despotycznego, narcystycznego Boga,
ktéry czerpie przyjemnos$é z naleznych mu holdéw sktadanych przez
zalezne, zniewolone osoby™.

Kazdy czlowiek, na mocy godnosci wynikajacej z faktu bycia istota
ludzka, jest wezwany do rozpoznawania i ksztattowania swojego sumie-
nia. Wraz z rozwojem moralnym i religijnym sumienie moze by¢ nara-
zone na niebezpieczenistwa znieksztalcenia. Jednym z newralgicznych
etap6w zycia czlowieka jest jego dziecinstwo. To w tym okresie zycia
dziecka pojawiaja si¢ najwazniejsze autorytety, jakimi sg pierwsi wazni

dorodli w jego zyciu — matka i ojciec, zazwyczaj biologiczni. To od nich

Y Por. D. de Lassus, Zagrozenia i wypaczenia zycia zakonnego, Krakéw 2022.



Naduzycie sumienia w dziatalnosci duszpasterskiej = 103

w sposob naturalny czerpie ono wzorce postgpowania i decyzji moral-
nych. Rozw6j moralny i religijny zaklada postuszenstwo autorytetowi
rodzicielskiemu, ktdrego to obecnos¢ z zewnetrznej staje si¢ coraz bar-
dziej uwewnetrzniona.

Dla Zygmunta Freuda obserwacja konsekwencji tej interioryzacji
w kontakcie ze swoimi dorostymi pacjentami stafa si¢ okazja do wy-
odrebnienia jednej z funkeji osobowosci, ktérej nadal nazwe superego
(nadjazni). Superego wedlug Freuda jest uwewnetrznionym glosem
rodzicielskich nakazéw izakazéw, pojawiajacym si¢ wzyciu dziecka
w procesie wychowania. Jest wewngtrznym glosem rodzica, a co za tym
idzie, takze kultury i srodowiska, w ktérym dziecko zyje, a ktérego cze-
$cig jest charakterystyczna dla niego moralno$¢. Freud zréwnuje sumie-
nie z pojawiajaca si¢ w toku zycia czlowiecka wewnetrzna strukturg supe-
rego. Wedlug Freuda tak dzialajace superego staje si¢ $wiadomym glosem
nie$wiadomie obecnych w zyciu jednostki autorytetéw rodzicow!.

Jedli glos sumienia jest glosem superego, to wewngtrzne Zyciowe
decyzje beda zalezne od wrazliwosci na glos naszych wewnetrznych
rodzicéw. Takie stwierdzenie, a raczej brak rozréznienia pomiedzy su-
mieniem, ktdre przynalezy do natury czlowieka i nie jest przez niego
dziedziczone w procesie wychowania, moze prowadzi¢ do naduzycia
sumienia zwigzanego ze znicksztalconym obrazem Boga. Uwewnetrz-
nione figury rodzicielskie staja sic wewnetrzna reprezentacja obrazu
Boga, ktéry, jesli nie zostanie w toku rozwoju dziecka ,,oczyszczony” na
korzy$¢ Objawienia, bedzie stawat si¢ przyczyng infantylnosci we wie-
rze opartej na przypisywaniu Bogu cech czysto ludzkich, nie§wiadomie
przynaleznych rodzicom, zapozyczonych z kultury czy uwarunkowan
spolecznych'~.

Brak $wiadomosci tego, ze akt wiary wymaga oczyszczania we-
wnetrznego obrazu Boga, bedzie sprawial, ze osoba zalezna w relacji

duszpasterskiej napotka trudnosci z rozwojem wlasnego, osobistego do-

Y Por. Z. Freud, Kultura jako Zrédto cierpiert, Warszawa 2013.
12 Por. A-M. Rizzuto, Narodziny zyjgcego Boga, Krakéw 2012.
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swiadczenia kontaktu z Bogiem opartego na szukaniu Jego gltosu we wta-
snym sumieniu rozpoznajgcym Go w prawie naturalnym i Objawieniu.

Rozréznienie pomiedzy superego a sumieniem staje si¢ przydatne
w analizie potencjalnego naduzycia sumienia i jego uniknigcia. Wedtug
$w. Tomasza z Akwinu, z glosem sumienia rodzimy si¢ tak jak z glosem
rozumu praktycznego w nas, owszem jest on w toku wychowania roz-
wijany, a nawet powinien by¢ ksztaltowany w ciagu calego zycia, jednak
zawsze pozostaje naszym wiasnym glosem, aktem rozumu praktycznego
uzywanym tu i teraz w odniesieniu do tego, co wydarza si¢ w naszym
zyciu, a co wymaga jakosci moralnej oceny?.

Nieumiej¢tno$¢ dostrzezenia réznicy pomigdzy sumieniem a su-
perego moze by¢ przyczyng nierozrdzniania glosu obydwu, aco za
tym idzie pomieszaniem ich rdl. Jesli w kontakcie duszpasterskim
osoba zalezna nie potrafi odnie$¢ swoich wewngtrznych aktéw — my-
8li i zewnetrznych aktéw — dziataii do sumienia, bedzie je odnosi¢ do
nieuswiadomionego przez siebie superego. Podejmujac rézne decyzje
i dziatanie, nie bedzie czyni¢ tego w sposéb wolny, ale zawsze nieswia-
domie bedzie pozostawal w cieniu autorytetu rodzica. Moze wéwczas
nieswiadomie przypisywac Bogu, a takze duszpasterzowi, cechy swoich
wewnetrznych rodzicéw. Naduzycie polegaé bedzie w tym przypadku
na psychologizacji wiary, w ktérej wlasny osad sumienia bedacy ak-
tem rozumu praktycznego zostanie zastapiony glosem autorytetu we-
wnetrznego rodzica.

Superego, ktére powstalo w wyniku uwewnetrznienia rodziciel-
skich nakazéw izakazéw, bedzie w sposdb dla siebie naturalny dazylo
do szukania oparcia wzewnetrznym autorytecie. W relacji duszpa-
sterskiej stanie si¢ nim osoba duchowego przewodnika. Nieswiadomy
glos wewnetrznego rodzica zostanie zidentyfikowany i zréwnany z ze-
wnetrznym ,rodzicem” duchowym. Tego rodzaju zalezno$¢ nie bedzie
prowadzi¢ do wychowania sumienia dobrze uformowanego, o ktérym

$w. Tomasz z Akwinu, za Arystotelesem, mowil, ze jest zawsze prawe

B Por. J. Ktoczowski, Sumienie a superego, Warszawa 2010, s. 121-133.
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i prawdziwe, kierujace si¢ zasadg roztropnosci, tzw. ,prawg zasada dzia-
tania”. Uzdalniajaca w ten sposdb rozum praktyczny do rozpoznawania
wlasciwego dla czlowicka dobra. Dowartosciowanie ludzkiego umystu
w tak istotnej dla cztowieka roli, jaka jest rozpoznawanie dobra i §rod-
kéw do jego realizacji stanowi wyraz glebokiego zaufania do mozliwosci
ludzkiej natury. Sumienie, ktére podlega nieustannemu formowaniu,
a nawet wychowywaniu jest narazone, podobnie jak kazdy aspekt ludz-
kiej egzystencji na bledy, a w ich wyniku na zdeformowanie'*.

Ksztattowanie sumienia trwajace cale zycie jest jednym z najtrud-
niejszych zadan rozwojowych. Przechodzenie z niedojrzaltosci do doj-
rzalosci jest ruchem cyrkularnym, w ktérym to nieustanne rozpoznawa-
nie, decydowanie, bladzenie i odnajdywanie dobra stanowia krytyczne
i zarazem wrazliwe dla sumienia obszary podatnosci na wplywy zewng-
trze. W procesie wychowywania sumienia niezbednym jest opieranie
si¢ na autorytetach, rozpoznawanych w swoim wnetrzu i wybranych
sposrdd wielu zewngtrznych. Jednak nigdy nie moga one stanowi¢
wickszej wartoéci niz wlasne sumienie.

Naturalnym $rodowiskiem rozwoju czlowieka sa relacje migdzy-
ludzkie. To poprzez nie poznaje on $wiat i jego zlozonoéé. Grupy spo-
leczne, w ktérych osoba od samego poczatku zycia uczestniczy, takie jak
rodzina, zwiazki, grupy réwiesnicze i zawodowe, s naturalna przestrze-
nig wzrostu. Bez wzajemnych oddziatywan, rél spolecznych, keére oso-
by przyjmuja doswiadczajac w ten sposéb zaleznosci, nie bylby mozliwy
rozwéj psychospoteczny. Obok wiezi rodzinnych, towarzyskich czy za-
wodowych, w sferze, jaka jest religijno$¢ tworza si¢ wiezi duszpasterskie.

Takze w relacji duszpasterskiej zaspokajana jest potrzeba wigzi i za-
leznosci. Srodowiskiem rozwoju sumienia chrzescijanina jest Koscidl
jako wspdlnota wierzacych, aw nim réznego rodzaju grupy duszpa-
sterskie. To wlasnie kwestia niedojrzatego przezywania, autorytetu ka-
plana, przewodnika duchowego, czy lidera grupy duszpasterskiej moze

stanowi¢ pole naduzy¢ w sferze oddzialywania na sumienie, w ktérym

' Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1806, 1784.
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roztropnos¢ zmienia si¢ w patologiczna ulegtos¢. Taka patologiczna za-
lezno$¢ moze przyczyniaé si¢ do braku dojrzatoéci, infantylnoscei, w keé-
rej instancjg wspomagajaca oceng rzeczywistosci staja si¢ sugestie, rady,
aw konicu decyzje podejmowanc przez ,zewnetrzne sumienie”, jakim
jest autorytet duszpasterza. Naduzycie sumienia wyrazaloby si¢ wow-
czas w deformacji, umniejszeniu znaczenia sumienia na korzys’:c’ supere-
go, polegajacej na zastapieniu procesu dazenia do wewngtrznej dojrza-
todci, keorej skutkiem jest wolnos¢ podmiotu, patologiczng zaleznoscia
od zewngtrznego autorytetu duszpasterza, umacniajaca osobe wierzaca
w pozycji zaleznego dziecka.

Naduzycie sumienia, polegajace na zastapieniu wewnetrznego
glosu rozumu praktycznego idea superego, ma swoje konsekwencje
w znieksztalceniu relacji zalezno$ci. Sumienie osoby zaleznej w duszpa-
sterstwie — blednie ksztaltowane w oparciu o jezyk superego, ktdrego
domeng jest rozstrzyganie o tym, co powinno by¢ realizowane, a co za-
niechane, w odniesieniu do uwewngtrznionych, nieswiadomych gloséw
autorytetdéw ludzkich — rozwija si¢ caly czas w ptaszczyznie horyzon-
talnej, nie szukajac dobra i prawdy wpisanej w nature stworzenia przez
jego Stwoérce, ale w rzeczywistoéci probujac spetnié ukryte oczekiwania
»dobra” i ,prawdy” ziemskich rodzicéw. Duszpasterz, ktéry lekcewa-
zy $wiadomos¢ tego, jak duza sile oddzialywania maja nieswiadome
wzorce myslenia zakorzenione w umysle osoby zaleznej, moze poprzez
swoje oddzialywanie komunikowa¢ si¢ z superego osoby zaleznej. Za-
miast pomdc jej wzrastaé, poprzez towarzyszenie, ku samodzielnemu
rozstrzyganiu dylematéw moralnych, moze wchodzi¢ w role tego, kto
rozstrzyga, podpowiada, ocenia i dyscyplinuje, samemu wpadajac w pu-
tapke narcyzmu.

Dodatkowym zagrozeniem w procesie blednego ksztattowania su-
mienia jest naduzycie polegajace na wyeliminowaniu jezyka teologicz-
nego, na korzy$¢ psychologizowania w relacji duszpasterskiej. Jezyk teo-
logiczny, obraz Boga objawiony w Jego Stowie, prowadzenie wiernego

do rozwoju duchowego zastapione zostaje swego rodzaju life-coachin-
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giem skupionym na rozwoju osobistym, budowaniu wlasnej marki.
Brak rozréznienia pomiedzy poziomem teologicznym a psychologicz-
nym inieumiejetno$¢ poruszania sic wobydwu tych plaszczyznach
w relacji duszpasterskiej doprowadza do konfliktu w obszarze potrzeb
osoby zalezne;j.

Podstawowe potrzeby, takie jak bezpieczenstwa, akceptacii, przy-
naleznosci czy odnalezienia sensu wlasnego zycia, moga by¢ realizowa-
ne réwniez w grupie duszpasterskiej. Uczestnictwo w niej sprzyja na-
turalnemu rozwojowi osoby zaleznej'. Potrzeby te dochodza do glosy
takze w procesie ksztaltowania sumienia, jezeli nie s3 one rozpoznane
i odpowiednio ukierunkowane, to osoba duszpasterza staje si¢ ich ad-
resatem. Naduzycie sumienia polega wowczas na tym, ze duszpasterz
irelacja z nim staje si¢ Zrédlem dobrostanu psychiczno-emocjonalne-
go, jego wlasna osoba zostaje zréwnana z gwarantem bezpieczeristwa,
akceptacji czy w koncu sensu zycia osoby zalezne;.

Duszpasterz, aby mégt sprzyja¢ rozwojowi osoby zaleznej, musi by¢
swiadom wlasnej zaleznosci w relacji z Bogiem, wobec ktérego autory-
tetu on sam jest podporzadkowany. Jesli nie ma $wiadomosci whasne;j
zaleznodci, staje si¢ najwyzszym autorytetem osoby zaleznej, samemu

jednocze$nie wpadajac w putapke narcystycznego samouwielbienia.

3. Osobowo$¢ narcystyczna
a naduzycie sumienia

Sila oddzialywania naduzycia sumienia na jednostk¢ moze by¢
rozna, cho¢ zawsze jest dla niej czyms destrukcyjnym. W kontakcie
duszpasterskim wiadza, kt6ra posiada lider wobec osoby zaleznej, moze
prowadzi¢ do jej licznych wynaturzen, jednostkowych, akcydentalnych,
wynikajacych z pomieszania rdl czy nierozeznania nie$wiadomych po-

budek podmiotéw relacji. Naduzycie moze mie¢ takze inny wymiar,

5 Por. E. Mudrak, Czlowick w poszukiwaniu siebie, Innego i Boga, Krakéw 2018.
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grozniejszy, gdy staje si¢ sposobem wchodzenia w relacje duszpaster-
skie, nabiera ono wdowczas znamion powszechnosci, zfa systemowego
i wigze si¢ z patologicznie uformowanym charakterem, czy wrecz zabu-
rzong osobowoscia duszpasterza.

Jedna z najczestszych form patologii, ta, ktéra wiaze si¢ z potrzeba
posiadania uznania, podziwu, a przez to posiadania wladzy, rzadzenia
i dominacji, jest zaburzenie narcystyczne. Sposrédd wielu teorii opisuja-
cych rozwéj osobowosci narcystycznej, najbardziej trafna do przedsta-
wienia dynamiki jej rozwoju — ze wzgledu na jej powstanie w kontakcie
z pacjentami pochodzacymi z kregéw oséb wysoko funkcjonujacych,
o dobrej jakosci zycia, a do takiej grupy mozna réwniez zaliczy¢ ksigzy
— wydaje si¢ by¢ teoria Heinza Kohuta. Wiaze ona powstanie narcyzmu
z zatrzymaniem si¢ na pewnym etapie w procesie rozwoju jednostki.
Wedlug Kohuta osoba narcystyczna w dziecifistwie nie doswiadczata
milosci ze strony rodzicéw w taki sposéb, aby mogta sta¢ si¢ dla niej zré-
dlem sily wewnetrznej umozliwiajacej jej dazenie do wlasnego wzrostu,
opartego na zdrowej separacji od kochajacych ja opickunéw i budowa-
niu wlasnej tozsamosci'. Dziecko, ktdrego wartos¢ nie byta w wystar-
czajacy sposéb potwierdzana miloécig rodzicéw, wycofuje sic w swoj
wlasny $wiat, izolujac si¢, udowadniajac sobie iinnym, ze nikogo nie
potrzebuje. W ten sposdb ucisza w sobie ran¢ spowodowang odrzuce-
niem, skoro nie moze by¢ kochane za to, jakim jest, tworzy falszywy ob-
raz, aby unikna¢ bélu uczucia bycia nickochanym. To falszywe ,ja” jest
wykreowane na potrzeby innych, aby pozyskaé w ten sposéb ich uwage,
szacunek czy milo$¢, jest formg ekspresji komunikatu ,musze by¢ tym,
kim kto$ inny chce abym byl, tylko w ten sposéb bede doswiadczat jego
milosci™”. Taki sposéb chronienia si¢ przed brakiem sprzyja rozwojo-
wi wyzszo$ciowej postawy, osoba posiada zdolnos¢ bycia zaspokajana

przez siebie sama. Powstaje w ten sposob narcystyczne wielkosciowe

' Por. G. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej, Krakow
2009.
7 Por. S. Johnson, Style charaktern, Poznan 1998, s. 168.
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»ja, osoba narcystyczna staje si¢ dla siebie samej ,idealnym kims”. Im
bardziej idealizuje ona falszywe, wielkosciowe ,ja’, tym mocniej w spo-
sob nieswiadomy zaprzecza noszeniu w sobie otwartej rany niezaspo-
kojonego glodu milosci. Staje si¢ wtedy kim$ nieswiadomym potrzeb
drugiej osoby, niebacznym, nieprzywiazujacym uwagi do reakgji innych
ludzi na siebie, pochloni¢tym soba, aroganckim i odpornym na kryty-
ke, ktéra zresztg w jego mniemaniu nie ma znaczenia w odniesieniu do
jego osobistej wielkosci. Taka osoba, juz jako dorosty, szuka nieustan-
nego potwierdzania swojej wartosci, uzywajac do tego innych'®. Taki
opis pasuje do charyzmatycznych, autorytarnych lideréw, czesto przy-
pisujacych sobie specjalne prawa wzgledem oséb od siebie zaleznych,
posiadajacych cechy przywddcy, ktéry dopuszeza si¢ naduzycia wobec
drugiej osoby"’.

Uzywanie innych do potwierdzenia wlasnej wartosci jest cechg traf-
nie identyfikowang z narcyzmem, ktérego wyrdznia wtedy niezdrowa
milo$¢ wlasna, wykorzystujaca innych do wzmacniania wlasnego ,ja”.
Glen Gabbard, prezentujgc charakterystyke osobowosci narcystycznej,
zwraca uwage na stosunkowo trudniej rozpoznawany, skrajnie odmien-
ny sposdb przezywania narcyzmu, jakim jest obsadzenie go wokét nie-
$miafosci, bycia nadmiernie przewrazliwionym na swoim punkcie. Taki
nadwrazliwy narcyzm, w odréznieniu od niebaczacego na innych, wyz-
szo$ciowego narcyza, pozornie unika stawiania si¢ w centrum uwagi
innych. Wedlug Gabbarda taka nie robi tego ostentacyjnie, ale niejako
po kryjomu, czerpie przyjemnos¢ z bycia tym naj-cichszym, naj-skrom-
niejszym, naj-mniejszym. Zaréwno wyzszosciowy, jak inadwrazliwy
narcyzm jest forma falszywego ,,ja’, ktére pozwala zakry¢ na dwa rézne
sposoby narcystyczng rane bycia nieckochanym. Narcyzm nadwrazliwy
bytby skrajnie wyczulony na innych, niesmialy, wycofany, kierujacy
uwage poza siebie samego, unikajac w ten sposéb bycia w centrum, przy

tym jego delikatno$¢ wyrazataby si¢ w ogromnej wrazliwosci na innych,

18 Por. H-P. Réhr, Narcyzm — zaklgte ,.ja”, Poznan 2007.
Y Por. P. Zivi, ]. Poujol, Naduzycie, Krakéw 2010, s. 52.
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ale szczegdlnie w kontekscie sygnatéw krytyki, niedocenienia, ktére
stawalyby sie dla niego zrédlem upokorzenia®.

Naduzycie sumienia w relacji duszpasterza o osobowosci narcy-
stycznej z osoba od niego zalezng zawsze wigze si¢ z utrata jej (tej oso-
by) indywidualnosci. Osoba narcystyczna nie bedzie brata pod uwage
indywidualnych potrzeb innych, nie bedzie to mitos¢ skierowana do
kogo$ innego, ale zdominowana milo$cia wlasng. Osoba zalezna be-
dzie mogta rozwija¢ si¢ tylko w odniesieniu do wyidealizowanego ,ja’
osoby narcystycznej, poprzez ujednolicenie, odwzorowanie oczeki-
wan duszpasterza, a nie sprzyjanie wlasnej indywidualnosci. Stephen
Johnson, opisujac tego rodzaju dynamike, podkresla, ze w ten sposéb
dochodzi do tzw. kateksji narcystycznej, w ktdrej osoba narcystyczna
obsadza zalezna od siebie w roli swojego ,,przedtuzonego ja”. Osoba za-
lezna poddana temu procesowi staje si¢ celem zaangazowania, przywia-
zania, dzialan osoby narcystycznej, ale nie wiaze si¢ to z zauwazaniem
jej podmiotowos’ci. Przeciwnie, powiazane jest to z jednoczesnym nie-
dostrzeganiem jej samodzielnego zycia i aktywnosci. Tak traktowana
osoba zalezna staje si¢ cz¢scig Zycia narcyza, jej wartos¢ potwierdza sie
tylko w relacji z nim, a celem jej zycia staje si¢ bezwarunkowe zaspoka-
janie wszystkich jego potrzeb?!.

Bycie idealizowanym w ten sposéb przez swoich wiernych daje,
w poczuciu osobowosci narcystycznej, szczegdlne prawa do rozporza-
dzania sumieniami innych. Posiadana wladza, wiedza i swego rodza-
ju madro$¢ staja si¢ dla narcyza potwierdzeniem bycia obdarowanym
przez Boski Autorytet, ktéry ona sama reprezentuje wobec 0séb od nie-
go zaleznych. Postuszenstwo wiernych wyrazone w stuchaniu nauczania
Kosciota, wypetnianiu przykazan, zréwnane zostaje z postuszenistwem
konkretnej osobie, ktdra t¢ nauke glosi zambony, czy w konfesjonale.

Wielu wiernych nadal przekonanych jest blednie, ze w sakramencie po-

2 Por. G. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna, Krakéw 2009, s. 437.
1 Por. S. Johnson, Szyle, Poznan 1998, s. 172.
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kuty spotykaja w osobie kaplana samego Boga, a nie cztowicka, ktéry
postuguje tam w imieniu wsp6lnoty Kosciota.

James i Melissa Griffith zwracaja uwage na to, ze relacja z narcy-
stycznym liderem w skrajnej formie zawsze wiaze si¢ z wykorzystywa-
niem innych. ,Narcyzm zlodliwy” przywddcy sprawia, ze wchodzi on
w relacje jednostronnie korzystne, w ktdrych osoba zalezna nie moze li-
czy¢ na wzajemno$¢. Wedtug Griffithéw taki sposéb budowania relacji
stanowi antytez¢ duchowosci, zauwazaja, ze narcystyczny lider maskuje
swoj sposob uzywania innych, odwotujac si¢ do wartoéci duchowych
i samego Boga. Zréwnanie osoby duszpasterza z tym, komu nalezy si¢
wyjatkowe traktowanie poprzez posiadanie wladzy i kontroli nad oso-
bami od siebie zaleznymi jest przyczyna utrwalania podzialu hierar-
chicznego, ktéry, cho¢ wihasciwy dla kazdej grupy spotecznej, w tym
wypadku jest utrwalaniem patologicznego klerykalizmu. Duszpasterz
o patologicznej strukturze osobowosci narcystycznej w skrajnym przy-
padku bedzie odnosit wszystko to, co przynalezne Bogu, a wynikajace
z aktu wiary, czyli postuszenstwo, czeé¢, uwielbienie, do samego siebie,
w ten sposdb wykorzystujac innych do zdobycia szacunku. Uprzywile-
jowanie duszpasterza wzgledem osoby zaleznej w relacji duszpasterskiej
staje si¢ zrédtem naduzycia wladzy ikontroli, ktére w tym wypadku

prowadza do powstania ,,systemowego zta”*%,

4. Koluzja pary narcystycznej w duszpasterstwie

Termin koluzja wijezyku psychoanalizy oznacza wzajemne od-
dzialywanie partneréw relacji, ktére dokonuje si¢ przede wszystkim na
poziomie nieswiadomym dla nich dwojga. Wzajemna zalezno$¢ part-
nerdw relacji przezywana jest takze na poziomie $wiadomym, ale to, co

widoczne jest tylko odzwierciedleniem wspdlnej dla uczestnikéw ko-

2 Por. J. Griffith, M. Grithth, Odkrywanie duchowosci w psychoterapii, Krakéw
2008, s. 290.
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luzji ich nierozwigzanego, nie$wiadomego konfliktu podstawowego®.
Termin ten rozpowszechnit Jirg Wilii, kedry pracujac z parami malzen-
skimi na gruncie psychoanalizy, zwrécit uwage na specyficzny dla nich
spos6éb porozumiewania si¢. Kazda osoba w parze malzeniskiej, wedlug
Williego, porozumiewa si¢, bazujac na sposobach komunikacji wynie-
sionych z wlasnej historii rodziny pochodzenia potaczonej z jej osobista
historig, determinowang w pewnym sensie nie$wiadomymi aspektami
tejze. Tak zalezne od siebie jednostki na przemian wzmacniajg lub thu-
mig swoje zachowania, tkwigc w tym samym uktfadzie wspétzaleznosci,
sprzyjajacym utrzymywaniu status quo nieswiadomego konfliktu pod-
stawowego. Konflike, keéry w ten sposéb jest utrzymywany przy zyciu,
staje si¢ gwarantem przetrwania tej pary. Jest ona w nim zatrzymana,
jakby we wzajemnym klinczu, ktéry dopdki pozostaje nierozwiazany,
nie konfrontuje ich z prawdziwymi kosztami budowania wzajemne;j
relacji. Teoria Williego, oparta na klinicznym do$wiadczeniu pracy
z malzefistwami, moze by¢ odniesiona takze do innych intymnych, bli-
skich relacji. Dzigki niej mozna opisaé nieswiadome sily i nierozwigza-
ne konflikty podmiotéw relacji, ktére determinuja sposoby wchodze-
nia i trwania w zwiazkach partneréw interakeji, zaspokajajacych w ten
sposob wzajemne $wiadome i przede wszystkim nieswiadome potrzeby.

Relacje duszpasterskie, opierajace si¢ na glebokich wigziach doty-
czacych spraw tak intymnych jak sumienie i jego wewnetrzne decyzje,
naleza takze do takich relacji, w ktérych dochodzi do powstania kolu-
zji narcystycznej. Jest ona wéwczas skoncentrowana wokét dominuja-
cych nie$wiadomych konfliktéw zwiazanych z granicami, w keérych
partnerzy stajg przed dylematem pomiedzy rezygnowaniem z siebie
dla drugiego, dazeniem do jednosci, a odgraniczaniem si¢ od partnera,
troszczac si¢ w ten sposob o swoja autonomig i réznorodnosé. Konflike
taki zogniskowany zostaje wokol pytania, czy jest si¢ w relacji zalezno-

$ci kims, kto zachowuje swoja odrebno$¢, czy jest si¢ raczej poszerze-

3 Por. J. Willi, Zwigzek dwojga. Psychoanaliza pary, Warszawa 2014.
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niem lub przedluzeniem ,;ja” partnera relacji“. De Lassus opisuje tego
rodzaju dynamike, zwracajac uwage na wspétudzial oséb zaleznych
w zaistnieniu naduzycia. Dzieje si¢ tak, gdy osoba zalezna — o stabej sile
charakteru, z nieuksztattowang tozsamoscia lub stojaca w obliczu prze-
rastajacych jej mozliwoéci poznawcze dylematéw zyciowych — niejako
poprzez swoja pasywno$¢ domaga si¢ od osoby lepiej od niej zorganizo-
wanej wtargni¢cia w swoje sumienie, po to, by wyzby¢ si¢ w ten sposéb
wlasnych niepokojéw, zastgpujac je pewnoécia plynaca od autorytetu®.

Willi, podobnie jak wczesniej Gabbard, méwiac o koluzji partne-
réw narcystycznych, wskazuje na dwa rézne typy narcystycznego rysu
osobowosci. To, co dla Gabbarda bylo wyzszosciowoscig, Willi nazywa
egoizmem, to, co byto okreslane nadwrazliwo$cia nazywa altruizmem.
Narcyz egoistyczny pragnie by¢ podziwiany, wigc w sposéb komple-
mentarny dla tej potrzeby wybiera partnera, kt6ry ze wzgledu na wlasng
psychopatologie jest w stanie mu to da¢, takiego, ktéry pragnie poswie-
ci¢ sie, zrezygnowad z wlasnego ,,ja’, w ten sposob cheac zapozyczy¢ lep-
sze nja~ swojego partnera. Willi opisuje te postawy charakterystyczna
postacia dialogu partneréw narcystycznych. Wyzszo$ciowy partner ko-
luzji - egoistyczny, wypowiada swoje motto zyciowe w postaci: , Moge
by¢ wspanialy, poniewaz ty mnie uwielbiasz”, na co uzyskuje odpowiedz
partnera altruistycznego, umniejszajacego sie: ,,Mogt; cie uwielbiaé,
poniewaz jeste$ dla mnie taki wspanialy”®. Zwiazek taki opiera si¢ na
wzajemnym dopelnieniu z utrata wlasnego odr¢bnego zycia. By¢ moze
w ten sposob mozna ttumaczy¢ duszpasterskie relacje oparte na wytacz-
nosci, swego rodzaju naduzyciu sprawiajacym, ze tylko ten duszpasterz
jest prawdziwym duszpasterzem, dzigki ktoremu mozliwy jest wzrost
duchowy, a wraz z jego znikni¢ciem znika takze wiara i gorliwo$¢ reli-
gijna podopiecznego. Takie uzaleznienie moze dotyczy¢ takze duszpa-

sterza, gdy zaczyna wierzy¢ bezkrytycznie w to, ze tylko on sam posiada
gay Yy y yty y P

1. Willi, Zwigzek dwojga..., Warszawa 2014 , 5. 87.
5 D. de Lassus, Zagrozenia i wypaczenia..., Krakéw 2022, s. 290.
2 1. Willi, Zwigzek dwojga, Warszawa 2014, s. 108.
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zdolno$¢ i prawo do wihasciwego kierowania duchowymi dylematami
swoich podopiecznych, akazdy inny duszpasterz mégtby ich skrzyw-
dzi¢. Urasta on wtedy do bycia kim$ niezb¢dnym. Obydwa podmioty
takiej interakeji, zaréwno egoistyczno-wielko$ciowy, jak i altruistycz-
no-nadwrazliwy w sposéb komplementarny znajdujg potwierdzenie
swojej wartosci. Beda one siebie nawzajem potrzebowaly, zaspokajajac
w ten sposdb swoje $wiadome i nieswiadome potrzeby. Narcystyczna
koluzja moze spetnia¢ kryteria naduzycia sumienia, gdyz to, co jest gwa-
rantem trwania takiego zwiazku opiera si¢ z jednej strony na uzywaniu
wladzy, a z drugiej na uleglosci, zaprzecza temu, co jest domeng sumie-

nia, wolnosci i dojrzatosci.

Podsumowanie

Naduzycie sumienia jest zjawiskiem bardzo trudnym do jedno-
znacznego zidentyfikowania. Pomoca w tym okazuje si¢ uzyty do opi-
su tego zjawiska jezyk kategorii psychologicznych, uwrazliwiajacych
szczegblnie na mozliwosci patologicznego rozwoju jednostki.

Dla opisu zjawiska sumienia, szczegélnie jego roli w formowa-
niu osobowosci wierzacego (jest nim nie tylko osoba zalezna w relacji
duszpasterskiej, a takze sam duszpasterz), oprdcz jezyka teologicznego
niezbedna jest antropologia, a takze psychologia z jej wnikliwoscia do-
tyczaca relacji miedzyludzkich. To integralne podejscie do analizy zja-
wiska naduzycia sumienia pozwoli unikna¢ btedéw w podejéciu do fe-
nomenu zaleznoséci w duszpasterstwie. Do$¢ czgsto, z uszczerbkiem dla
jakosci jej funkcjonowania, niedoceniony zostaje poziom horyzontal-
ny, a przeceniony wertykalny — budujac skrajnie fideistyczne podejscie
i odwrotnie, gdy gére biora elementy czysto psychiczno-emocjonalne,

deformujac wiez duszpasterska w czysto towarzyska.
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Abstract: This article attempts to answer the question of what is an abuse of conscience
in a pastoral relationship. The author, without overlooking the theological aspects
related to the issue of conscience, tries to find the answer by moving on the ground
of psychology, especially psychoanalysis. Describing the phenomenon of abuse of
conscience, the author primarily focuses on analysing the dynamics of the relationship
between the dependent person and the spiritual authority (believer and clergyman),
describing it in terms of narcissistic psychopathology.

Keywords: abuse of conscience, dependent, authority, narcissistic pathology in the
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pastoral relationship



Jacek Prusak

Osoba w trudnej sytuacji emocjonalnej

(w kryzysie) jako dorosta bezbronna

ongregacja Nauki Wiary w opublikowanym w 2020 roku

Vademecum dotyczgcym wybranych kwestii proceduralnych

w zakresie postgpowania w przypadkach naduzyl seksualnych
popetnianych przez duchownych wobec matoletnich podkresla, ze prawo
koscielne zréwnuje z osobg matoletnia ,,0soby, ktére sg trwale niezdol-
ne postugiwad si¢ rozumem” (por. art. 6 § 1, 1°, Sacramentorum sancti-
tatis tutela, SST). Do tej kategorii 0s6b zalicza za$ ,kazda osobe chora,
z ulomnosciami fizycznymi lub umystowymi albo pozbawiong wolno-
$ci osobistej, ktdra faktycznie, nawet sporadycznie, ogranicza jej zdol-
no$¢ rozumienia lub chcenia, czy tez w inny sposéb przeciwstawienia
si¢ agresji” (por. art. 1 § 2, b, Vos estis lux mundi, VELM)'. Definicja

! Kongregacja Nauki Wiary, FVademecum dotyczace wybranych kwestii procedural-
nych w zakresie postepowania w przypadkach naduzyd seksualnych popetnianych przez
duchownych wobec maloletnich, https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/
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ta wskazuje na osobe bezradna, a wigc taka, ktéra z réznych powodow
nie moze postugiwa¢ si¢ rozumem przy ocenie czynnikéw ryzyka i/
badz przeciwstawié si¢ zagrozeniu (krzywdzie) — jest wiec niezdolna do
udzielenia zgody na obcowanie plciowe i/lub inne czynnosci seksual-
ne. Dokumenty koscielne, zgodnie z kryteriami Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), przyréwnuja ja do osoby niepelnosprawnej, ,ktéra
nie moze samodzielnie, czgéciowo lub catkowicie, zapewnié sobie moz-
liwosci normalnego zycia indywidualnego i spotecznego na skutek wro-
dzonego lub nabytego uposledzenia fizycznego lub psychicznego™.
Powstaje wicc pytanie, pod jakimi wzgledami moze nig by¢ osoba
dorosta przezywajaca zatamanie emocjonalne, gdy znajduje si¢ w kry-
zysie psychologicznym? Postugujac si¢ jezykiem fachowym, chodzi
o okre$lenie podatnosci wiktymizacyjnej lub wiktymogennej, a wigc
okreslenie czynnikéw ryzyka zwigzanych z doswiadczeniem przemocy
w sytuacji kryzysu psychologicznego®. Podatnos¢ wiktymizacyjna to
»pewien zespot dyspozycji sprawiajacy, ze jednostka staje si¢ szczegdlnie
podatna na bycie ofiara, przy czym zrédlem tej podatnosci moga by¢
pewne stale cechy osobiste jednostki, na przyktad fizyczna lub psychicz-

na stabos¢, sytuacja spolteczna, w jakiej znajduje si¢ osoba™.

cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20200716_vademecum-casi-abuso_pl.html
(20.10.2022).

2 Por. Swiadomosé. Zapobieganie. Reagowanie. Zasady ochrony dzieci, mlodziezy,
0s6b  niepetnosprawnych i bezradnych przed wykorzystaniem seksualnym w diecezji
opolskiej, ks. Grzegorz Strzelczyk, ks. Joachim Waloszek (red.), Opole 2020, s. 24.

3 Por. K. Nowakowski, K. Szarras-Kudzia, S. Przewoznik (red.), Oblicza wikty-
mizacji. Ujecie interdyscyplinarne, Krakow 2022.

* N. Mirska, Podatnos¢ wiktyzmizacyjna a samoocena i optymizm, ,Bezpieczeni-
stwo. Teoria i Praktyka” 1-2 (2009), s. 139.
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1. Trudne sytuacje i wydarzenia krytyczne
a kryzys emocjonalny

Najogélniej mozna powiedzie¢ — odwotujac si¢ do jezyka potocz-
nego — ze ,sytuacja trudna to taka, z kt6ra osoba nie moze sobie pora-
dzi¢”’. Dana sytuacja jest trudna, poniewaz (1) obicktywnie przekracza
mozliwosci zaradcze czlowicka, albo (2) jest catkowicie nowa ibrak
osobie wypracowanego sposobu zareagowania, albo (3) pojawia si¢
zbyt nagle, zaskakujac swoja intensywnoscig, albo (4) trwa zbyt dlugo
i zmaganie si¢ z nig wyczerpalo osobowe zasoby jednostki, albo (5) do-
tychczasowe sposoby radzenia sobie okazaly si¢ nieskuteczne. W lite-
raturze przedmiotu istnieja rozne klasyfikacje i typologie sytuacji trud-
nych w zalezno$ci od tego, na jaki aspekt kfadzie si¢ gtéwny nacisk: czy
na to (a) kogo ta sytuacja dotyczy, czy na to (b) jaki jest rodzaj (ciezar
gatunkowy) sytuacji trudnej, czy na to (c) w jakim kontekscie (okolicz-
nosciach) wystepuje, czy tez (d) na jaka pomoc (wsparcie) moze dana
osoba faktycznie liczy¢®.

W poréwnaniu jednak z typowymi sytuacjami trudnymi i streso-
wymi, trudne sytuacje o charakterze krytycznym (kryzysy) wyréznia
powazny poziom zakldcenia relacji: cztowiek — $rodowisko. Sytuacje
trudna i stresowa mozna znie$¢, przetrwad, przeczekaé. Natomiast sy-
tuacje kryzysowe wymagaja dokonania przemian w relacjach Ja — oto-
czenie, gdyz zagrazaja waznym i cenionym przez jednostke wartosciom
i relacjom. Wstrzasaja podstawami tego, co subiektywnie niezbywalne,
aby$my mogli pozostaé soba, a wigc zachowa¢ swoje poczucie tozsamo-
$ci’. W sytuacji kryzysowej dochodzi wige do zalamania réwnowagi

psychicznej. Pomimo wielu podobienstw migdzy kryzysem a trauma

> W. Okla, Poradnictwo terapeutyczne, Lublin 2013, s. 15.

¢ Tamze, s. 22-29.

7 Zob. D. Kubacka-Jasiecka, M. Ziarko, Pomoc psychologiczna w réznych typach
kryzysu, w: Psychologia kliniczna, L. Cierpiatkowska, H. S¢k (red.), Warszawa 2016,
s. 675.
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— te ostatnie stanowig nastgpstwo wydarzen krytycznych czy katastro-
ficznych o szczeg6lnym charakterze iintensywnoéci — istnieja miedzy
nimi znaczace réznice jakosciowe. Do najwazniejszych z nich zalicza
sie: nielimitowany czas trwania (miesigce, a nawet lata) oraz patolo-
giczny charakter symptoméw traumy (np. dysocjacje, reminiscencje, in-
truzje, koszmary nocne, dialektyka: pobudzenie-,zamrozenie” uczud).
Niemniej w przebiegu zaburzen potraumatycznych moga wystepowaé
typowe krétkotrwale stany ostrego kryzysu, nakladajace si¢ na trwajace
w czasie symptomy traumy®.

W psychologicznej typologii kryzyséw zazwyczaj bierze si¢ pod
uwage kryteria formalne badz tresciowe. Kryteria tresciowe bywaja
jednak nieostre, co powoduje, ze wyrdznione typy kryzyséw naktadajg
sie na siebie. Uwzgledniajac za$ kryteria formalne, przeciwstawia si¢
kryzysy:

o normatywne (przewidywalne) — sytuacyjnym (niespodziewa-

nym);

e ostre — narastajacym powoli lub wystepujacym w przebiegu stre-

su dlugotrwalego (blednie okreslane mianem chronicznych);

e sytuacyjne (zewnatrzpochodne) - egzystencjalnym (wewnatrz-

pochodnym);
e inicjujace wzrost osobowosci — prowadzacym do rozwiazan
patologicznych’.

Stosunkowo prosty, i popularny w literaturze przedmiotu, jest po-
dzial kryzyséw na:

o kryzysy rozwoju i przemiany w biegu zycia;
o kryzysy rodzinne i malzeniskie;
o kryzysy sytuacyjne i traumatyczne;

o kryzysy katastroficzne ($rodowiskowe)'.

8 Tamze, s. 676.

? Tamze, s. 677.

1 Zob. R.K. James, B.E. Gilliland, Strategie interwencji kryzysowej, Warszawa
2004.
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Niezaleznie jednak od kategoryzacji sytuacji kryzysowych maja
one pewne elementy wspélne, do ktérych zalicza si¢: napigcie emo-
cjonalne, zaklécenie proceséw poznawczych i w konsekwencji dezor-
ganizacj¢ zachowania''. W pi$miennictwie na temat kryzysu brakuje
powszechnie akceptowanej definicji kryzysu emocjonalnego (psycho-
logicznego), przyjmuje si¢ jednak, ze wystepuja one nagle lub rozwija-
ja si¢ stopniowo, a powstate na skutek wydarzen krytycznych napiecie
narasta, az do wyczerpania dotychczasowych mozliwosci zaradczych
i zalamania mechanizméw regulacyjnych. Ow kryzys jest zjawiskiem
dwuwarto$ciowym — lgczy wsobie zaréwno mozliwo$é wystgpienia
zaburzeni (w wypadku daremnego zmagania si¢ z zagrazajaca sytuacja),
jak iszans¢ rozwoju — wyjscia z kryzysu jako osoba bardziej dojrzata
i mocniejsza (tzw. drugie narodziny).

Uwaza sig, ze istnieja uniwersalne schematy obrazujace przecho-
dzenie stanéw reaktywnych wywolanych wydarzeniami krytycznymi
w stany kryzysowe, takich jak schemat faz reakeji kryzysowej Geralda
Caplana'® czy model Lynne Sugerman'. Z badan wynika, ze stosun-
kowo najczestszym zakoriczeniem kryzysu pozostaje powrét do przed-
kryzysowego poziomu funkcjonowania, co nie oznacza automatycznie
rozwigzania probleméw zrodzonych przez wydarzenia krytyczne. Za-
koniczony, ale nierozwiazany kryzys, obnizajacy poczucie wlasnej war-
tosci, stanowi potencjalne zrédlo przysztych, kolejnych stanéw kryzy-

sowych'.

WNY. Okla, Poradnictwo terapentyczne, s. 29.

2 G. Caplan, Emotional crisis, w: The Encyclopedia of Mental Health, M. Deutsch,
H. Fishbein (red.), New York 1963, s. 200-209.

13 Zob. M. Adamczak, Krytyczne zdarzenia zyciowe i radzenie sobie z nimi — wy-
brane zagadnienia, w: Elementy psychologii klinicznej, t. 2., B. Waligéra (red.), Poznan
1992, s. 47-62.

4 D. Kubacka-Jasiecka, M. Ziarko, Pomoc psychologiczna w réznych typach kry-
2ysu, s. 677.
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1.1. Zmagania religijno-duchowe

Oprocz wezesniej wymienionych kryzyséw psychologicznych
czynnikami ryzyka zwigkszajacymi podatnos$¢ oséb dorostych na
bycie ofiarg duchownych sa tzw. zmagania religijno-duchowe, kto-
rych wspdlng cechg sg napiecia 1 konflikty dotyczace spraw wiary.
Zrédtem owych zmagan moze byé relacja z Bogiem lub interakcje
z innymi osobami religijnymi, a takze sam podmiot przezywaja-
cy watpliwosci religijne czy konflikty moralne. Napig¢cia te moga
przybiera¢ forme¢ pojedynczych, elementarnych negatywnych
emocji o intensywnym ale krotkotrwalym przebiegu (np. smutek,
gniew lub poczucie winy); ale mogg rowniez przebiega¢ pod po-
stacig ztozonych konfliktow wewnetrznych, w ktérych czlowiek
doswiadcza mysli 1 uczu¢ trudnych do pogodzenial®.

Owe zmagania wykazuja dodatnie powigzania z objawami de-
presji, niepokojem, stanem gniewu i poczuciem osamotnienia oraz
ujemne zwigzki z satysfakcja z Zycia i poczuciem sensu zycia. Nie
nalezy ich jednak rozumie¢ czy traktowac jako psychopatologii
czy niedojrzatosci duchowej. Chociaz czesto towarzyszy im napie-
cie i dezorientacja sg naturalng i normalng cze$cig zycia'é. Mozna
mysle¢ o nich jak o normatywnych kryzysach wiary w kontekscie
religijnego radzenia sobie ze stresem wywotanym trudnymi sytu-
acjami badz jako kategori¢ dyspozycyjna czyli zgeneralizowang ten-
dencje do doswiadczania napie¢ zwigzanych z mysleniem, prze-
zywaniem i postawami religijnymi, ktorg nalezy rozumie¢ raczej
w kategoriach standw niz cech osobowosci, ale nie jako reakcje
o charakterze religijnego radzenia sobie z konkretnym stresem.

5 Por. B. Zarzycka, Zmagania religijne. Uwarunkowania i funkeje, Lublin 2017.
¢ Zob. K.I. Pargament, J.J. Exline, Working with spiritual struggles in psychother-
apy. From research to practice, New York/London 2022.
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2. Podatno$é¢ na bezradnosé

W literaturze przedmiotu typologie podatnoéci wiktymogenne;j
tworzy si¢ najczesciej w oparciu o trzy kryteria. Pierwsze z nich to typo-
logie skoncentrowane na indywidualnych wlasciwosciach ofiar przestep-
stwa. Drugi typ akcentuje udziat ofiar w genezie przestepstwa, przyjmu-
je si¢ tutaj, Ze przestgpstwo wobec osoby wynika ze specyficznej relacji
pomigdzy osoba a sprawca, a takze spofecznego kontekstu wiktymizacji.
Trzeci rodzaj to typologie mieszane, bedace synteza pierwszych dwéch,
koncentrujg si¢ bowiem zaréwno na cechach indywidualnych ofiar, jak
ina ich roli wzaistnieniu przestgpstwa; biora wigc pod uwagg relacje,
jaka zaistniala pomiedzy sprawca i ofiarg, oraz oddziatywanie czynnikéw
srodowiskowych. Do tych typologii odnosza si¢ z kolei teorie oparte na
modelu ekologicznym, modelu transakcyjnym oraz modelu integruja-
cym pierwsze dwa i wzbogacajacym je o aspekt rozwojowy"”.

Dokonujac teraz, nieco arbitralnego, rozréznienia'®

na osoby
w trudnej sytuacji emocjonalnej, nie wynikajacej zzaburzenia psy-
chicznego (psychotycznego czy neurotycznego), zaburzeni osobowosci
badz probleméw neurologicznych — omawianych w innych rozdziatach
obecnej monografii — zaweze trudne sytuacje emocjonalne do 0séb psy-
chicznie rozchwianych wskutek przezywanego kryzysu. Najogélniej
mowiac, obejmuje ona ludzi nieradzacych sobie z réznymi aspektami
aktualnej sytuacji zyciowej, zmagajacych si¢ z problemami zwigzanymi
z tozsamoscia ialienacja — aszerzej rozpacza egzystencjalng (bezsil-
noscia, brakiem nadziei czy bezsensem zycia). Inaczej méwiac, chodzi
o obecno$¢ cierpienia, ktédre nie jest spowodowane choroba lub nie-

sprawnoscia i obejmuje doswiadczenie krzywdy i zranien osobistych.

17Zob. E. Kusz, Wykorzystanie seksualne przez osoby duchowne — podatnosé wik-
tymizacyjna matoletnich ofiar, w: Oblicza wiktymizacji. Ujecie interdyscyplinarne,
K. Nowakowski, K. Szarras-Kudzia, S. Przewoznik (red.), Krakéw 2022, s. 17-20.

'8 Poniewaz kategoria oséb psychicznie rozchwianych zlewa si¢ z kategoria

0s6b neurotycznych.
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Biorac pod uwage, od strony diagnostycznej, sytuacje oséb doro-

stych potencjalnie bezradnych nalezatoby szczegdlnie zwréci¢ uwage na:

kryzysy sytuacyjne (losowe),

kryzysy utraty,

kryzysy suicydalne,

kryzysy katastroficzne ($rodowiskowe),

kryzysy powigzane z doznaniem przemocy.

Wiszystkie taczy to, ze nie naleza do kryzyséw normatywnych (roz-

wojowych). Wystepuja nagle lub rozwijaja si¢ stopniowo, ale w kazdym

przypadku powstale na skutek wydarzen krytycznych napiecie narasta,

az do wyczerpania dotychczasowych mozliwosci zaradezych izatama-

nia mechanizméw regulacyjnych jednostki®.

Caplan wyrdznil cztery fazy reakeji kryzysowej przypominajace

fazy reakeji na stres, wyréznione z uwagi na narastajacy poziom napie-

cia blokujacego kolejno (1) zachowania nawykowe, pdzniej (2) strategie

awaryjne, wreszcie (3) wewnatrzpsychiczne $rodki zmagania si¢ az po

nieskutecznos¢ radzenia sobie, ktdra prowadzi do wystapienia (4) ostrej

fazy kryzysu®.

Z kolei Sugerman opisala siedem sukcesywnych faz kryzysu:

okres szoku — charakteryzowany przez brak mobilizacji do
dzialania,

pobudzenie (rozpacz) lub obronne pomniejszenie zagrozenia,
zwatpienie w siebie,

ujawnienie emocji,

analiza sytuacji,

nadanie sensu krytycznemu zdarzeniu,

osiagniecie integracji prowadzacej do réwnowagi emocjonal-

nej*.

Y H. Sek, Kryzys, w: Leksykon psychiatrii, Warszawa 1993.
2 G. Caplan, Emotional crisis, s. 200-209.

21 Zob. M. Adamczak, Krytyczne zdarzenia zyciowe i radzenie sobie z nimi — wy-

brane zagadnienia, s. 47-62.
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Nalezy jednak pamigtac, ze przebieg kryzysu nie musi za-
wsze wyglada¢ w ten linearny (fazowy) czy schematyczny sposéb,

gdyz bywa modyfikowany przez czynniki indywidualne.

2.1. Kryzysy sytuacyjne i kryzysy utraty
Kryzysy sytuacyjne (losowe) maja charakter zewnatrzpochodny,

gdyz stanowig reakcje na wydarzenia krytyczne, ktdrych czlowiek nie
moze przewidzie¢ ani kontrolowaé. Od kryzyséw rozwojowych odréz-
nia je ich przypadkowy, nagly, a nickiedy szokujacy charakter. Tego typu
kryzysom najczesciej towarzyszy poczucie zagrozenia, utraty, krzywdy,
zachwiania sensu zycia czy koncepcji Ja*. Kryzysy utraty maj miejsce
wtedy, gdy osoba bezpowrotnie zostaje pozbawiona ukochanych oséb,
zwierzat czy cenionych wartosci. Rozwigzanie tego typu kryzyséw wy-
maga za$ dokonania przemian — relacji z innymi, ksztaltu zycia, tozsa-
mosci.

Osoby w stanie ostrego kryzysu sytuacyjnego czy kryzysu utraty
wymagaja zdecydowanej, bezposredniej pomocy interwencyjnej, a nie-
kiedy ratunkowej, aby zapobiec dalszym szkodom, a nawet utracie zycia

przez poszkodowanego czy jego bliskich®.

2.2. Kryzysy suicydalne
Tego typu kryzysy charakteryzuje podjecie nieskutecznej préby

samobdjczej lub samobdjstwo dokonane. W tym ujgciu samobojstwo
trakeuje si¢ jako przejaw bezposrednich tendencji autodestruktywnych
charakteryzujacych ludzka nature, ale zaktada si¢, ze prawie we wszyst-
kich przypadkach jest ono poprzedzone stanem kryzysowym okreslo-

nym przez Erwina Ringela syndromem presuicydalnym. Podstawo-

2 D. Kubacka-Jasiecka, M. Ziarko, Pomoc psychologiczna w réznych typach kry-
zysus, s. 678.
2 Tamze, s. 678.
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wymi elementami owego syndromu sa: narastajacy lek i niepokdj oraz
samoagresja, agresja hamowana ifantazje samobdjcze. W syndromie
tym mamy do czynienia z tzw. zawgzeniem dynamicznym przejawiaja-
cym si¢ zawezeniem zycia i jego perspektyw, wycofywaniem sig z relacji
z innymi, rezygnacja z cenionych wartos$ci oraz pesymistyczna (,,tune—
lowg”) percepcja otoczenia i swojej przyszlosci**. Inne wazne czynniki,
majace swoj udzial w powstaniu takiego kryzysu, zwiazane sa z niska sa-
mooceng i niedostatkami wlasnej wartosci osob suicydalnych, specyfikg
ich osobowosci, systemem przekonan zyciowych oraz sposobem funk-
cjonowania. Wazna role odgrywaja problemy zwigzane z pozyskaniem
pozadanego wsparcia bliskich oraz podtrzymaniem relacji zaleznosci.
Trzeba jednak pamigta¢, ze dla zrozumienia mechanizmu indywi-
dualnego zachowania samobdjczego istotna pozostaje mniej lub bar-
dziej u$wiadomiona intencja zachowania autodestruktywnego, zréz-
nicowana indywidualnie - od (1) intencji odebrania sobie zycia (tzw.
samobdjstwo ,,prawdziwe”, bilansowe) poprzez (2) che¢ ucieczki od
swego Ja i awersyjnej samo$wiadomodci, az do (3) zamachéw, czyli po-
zorowanych, instrumentalnych gestéw samobdjczych. W kontekscie
spofecznym za$ waznym komponentem zamachu samobdjczego sa jego
funkcje odwolawcze, komunikacyjne, a wigc pragnienie nawigzania
zerwanych lub nadwyrezonych relacji z osobami znaczacymi. Tego typu
zachowania samobdjcze stanowig bowiem ,krzyk o pomoc” i wyrazaja

cierpienie oraz rozpacz®.

2.3. Kryzysy katastroficzne (Srodowiskowe)

Do tej grupy naleza kryzysy mogace mie¢ pochodzenie biologiczne
(klgski zywiotowe), ckonomiczno-gospodarcze, polityczne badz wy-
nikajace z powaznych przemian spolecznych. O intensywnosci reakeji

kryzysowych wérdd uczestnikédw katastrof czy cztonkéw spolecznosci

# E. Ringel, Gdy zycie traci sens: rozwazania o samobdjstwie, Szczecin 1987.
3 D. Kubacka-Jasiecka, M. Ziarko, Pomoc psychologiczna w réznych typach kry-
2ysu, s. 678-679.



Osoba w trudnej sytuacji emocjonalnej... = 127

oraz powszechnej traumatyzacji ludnosci w sytuacji katastrofy decydu-
ja gléwnie nast¢pujace czynniki:

e przyczyny, ewentualna intencjonalno$¢ zamiaréw (politycz-
nych, przestgpczych itp.) oraz przewidywalno$¢ (obecnosé sy-
gnaléw ostrzegawczych);

e stopien ckspozycji jednostki na destrukeje otoczenia i $mier¢
ofiar;

o zakres oddzialywania na spoleczno$¢.

Tego typu kryzysy wystepuja u oséb bezposrednio zagrozonych
utratg zycia (tzw. ocalatych), jak réwniez u $wiadkéw i obserwatorédw
$mierci bliskich, innych ludzi czy masowej zaglady, a takze u ratowni-
kéw, sprawozdawcdw i wszystkich, ktorzy odezuwaja, ze doszto do po-
gwalcenia bezpieczeristwa, wigzi spotecznych oraz godnosci ludzi. Do-
znawane w tym kontekscie emocje i przezycia tworza ,,psychologiczny”
wymiar katastrofy obejmujacy tzw. syndrom poczucia winy ocalalego
wraz z symptomami: ,wdrukowania $mierci” (ttumiony lek wywolany
wszechobecnodcia $mierci), zaburzong percepcja i poczuciem nierze-

czywistosci, nieautentycznosci otaczajacego $wiata®’.

2.4. Kryzysy powiazane z doznaniem przemocy

Przemoc stanowi jedno z najczgstszych zrédet kryzyséw emocjo-
nalnych o uwarunkowaniach zewngtrznych, interpersonalnych i postu-
guje si¢ zachowaniami agresywnymi w celu wywarcia wplywu na inne
osoby, wymuszenia zachowania pozadanego przez sprawce i przefama-
nia oporu ofiary. Poza tym ma zawsze wyrazny kontekst spoteczno-kul-
turowy; odwoluje si¢ do sfery wartosci, moralnosci, etyki i prawa, ale
w manipulacyjny sposéb?®.

Kryzysy powigzane z przemoca zalezg od:

26 Tamze, s. 679.

¥ Tamze, s. 679.

2 J.T. Tedeschi, R.B. Felson, Violence, Aggression and Coercive Actions, Washing-
ton 1997.
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e j¢j rodzaju (fizyczna, psychiczna);

e intensywnosci, brutalnosci akeu (zagrazajacego zdrowiu i zyciu);

o parametréw czasowych (akt jednorazowy, przemoc powtarza-
jaca si¢, chroniczna);

o przewidywalnosci (mozliwosci zapobiegania i obrony);

o relacji migdzy sprawca a ofiara.

Przemoc ze strony obcych sprawcéw moze by¢ bardziej zagrazajaca,
z kolei ta ze strony oséb bliskich bardziej dewastujaca, gdyz niszczy po-
czucie bezpieczenistwa, wzajemne relacje, obraz Ja i $wiata. Trzeba mieé
na uwadze takze i to, ze nicktdre akty przemocy (np. gwalt) prowadza
czgéciej do ciezkich, wieloletnich zaburzen traumatycznych niz stanéw
kryzysowych. Zachowania iakty przemocy moga réwniez stanowié
nastepstwo, patologiczna konsekwencje nierozwiagzanego kryzysu lub
doznanej traumy — zaréwno przez sprawcéw, jak i osoby krzywdzone?.

Do kryzyséw emocjonalnych, ktérych zrédto stanowi przemoc fi-
zyczna badz psychiczna, zalicza si¢:

o kryzysy nakfadajace si¢ na chroniczny stres zwiazany z po-
zostawaniem w relacjach partnerskich ze sprawca przemocy
(przemoc partnerska i rodzinna);

o kryzysy bedace skutkiem przemocy réwiesniczej i pracowni-
czej (tzw. mobbing);

o kryzysy wynikajace zprzemocy instrumentalnej (rabunck,
maltretowanie, zemsta, terroryzm i in.):

o kryzysy powiazane z przemoca seksualna™.

¥ D. Kubacka-Jasiecka, M. Ziarko, Pomoc psychologiczna w réznych typach kry-
2ysu, s. 679-680.
30 Tamze, s. 679.
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3. Ocena kryzysu i pierwsza pomoc

W literaturze przedmiotu mozna si¢ spotkad z r6znymi kryteriami

oceny kryzysu, ale uwaza sig, ze stalym komponentem oceny powinno

by¢ oszacowanie:

zagrozenia samobdjstwem lub zabojstwem;

zdolno$ci do radzenia sobie z presja otoczenia i otwarcia na
zmiany;

sklonnoéci oraz checi wspétpracy z osobami pomagajacymi
i interweniujacymi;

poréwnanie aktualnego stanu osoby z przedkryzysowym po-
ziomem funkcjonowania;

roznicowanie miedzy ostrymi kryzysami sytuacyjnymi osob
zasadniczo dobrze przystosowanych a kryzysami oséb zmaga-
jacych si¢ z wielokrotnie nawracajacymi problemami i trudno-

$ciami?!.

W sytuacji 0s6b zmagajacych si¢ z konsekwencjami kryzysu glow-

nym celem pomocy jest zapobieganie utracie rownowagi lub/i przy-

wracanie utraconej réwnowagi wwyniku zdarzenia krytycznego,

a takze przywracanie zdolnosci do dziatania i autonomii. Prioryteto-

we jest wigc ztagodzenie objawéw kryzysu, przywrdcenie réwnowagi

psychicznej, zapobiezenie przejécia kryzysu ostrego w stan chroniczny

oraz przywrdcenie umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie — w tym

umieje¢tnosci poszukiwania i korzystania ze wsparcia spotecznego. Tak

wiec charakterystyczne dla interwencji kryzysowej jest:

udzielenie pomocy jak najszybciej po zdarzeniu — najlepiej
w ciagu 24 godzin, gdyz w przeciwnym razie mozna utraci¢

spontanicznie wyzwolona gotowo$¢ u osoby w kryzysie do

przyjecia pomocy;

3" Tamze, s. 681-682.
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intensywnos¢ kontaktéw — wzaleznosci od potrzeb osoby
w kryzysie emocjonalnym, w poczatkowej fazie kontakty
moga by¢ nawet codzienne;

elastycznos¢ oddziatywan — oprécz oddzialywan stricte psy-
chologicznych pomoc moze by¢ bardziej ,prakeyczna” (np.
zaangazowanie si¢ w organizacje sieci wsparcia, umodwienie
wizyty u prawnika, pomoc w wypetnieniu dokumentéw itp.),
ogolna zasada jest taka, by kierowa¢ si¢ sytuacja danej osoby
ijej potrzebamis

mobilizacja naturalnego systemu wsparcia — mig¢dzy innymi
spotkania z cztonkami rodziny, uruchomienie zasobéw osoby
poszkodowanej do poszukiwania wsparcia i gotowosci do jego
przyjecia;

kompleksowa odpowiedz na potrzeby osoby w kryzysie®~.

Powracajac do wezesniejszej typologii sytuacji kryzysowych, mo-

gacych mie¢ zwiazek z bezradnoscig osoby dorostej, mozna powiedzied,

ze W kryzysach sytuacyjnych, ujmowanych jako kategoria ogélna, na plan
pierwszy wysuwajg sie:

wsparcie emocjonalno-psychologiczne przywracajace utraco-
ne poczucie bezpieczenstwa i réwnowage psychiczna;

pomoc psychologiczna ulatwiajaca realistyczng percepcje sy-
tuacji kryzysu i jej akceptacie;

zachecenie do podjgcia tzw. pracy zaloby, wysitku na rzecz wy-
gaszenia (wycofania) emocji i ostabienia wi¢zi faczacych jed-
nostke z utraconymi osobami, dotychczasowymi pozadanymi
aspektami zycia;

pomoc psychologiczna ukierunkowana na akeywizacje i po-
wickszanie zasobdéw zmagania si¢ z kryzysem;

wiaczenie osoby w kryzysie do sieci wsparcia w srodowisku lo-

kalnym, w wyjatkowych sytuacjach odciazenie jej od naporu

32 K. Konczelska, Interwencja kryzysowa w praktyce psychologicznej, ,,Psychologia
w prakeyce” nr 2 (2018), s. 37.
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sytuacji krytycznej i cigzaru odpowiedzialno$ci poprzez uzy-
skanie mozliwosci zdystansowania si¢ oraz krétkotrwalego
odpoczynku we wskazanym do tego miejscu (np. schronisku,

hostelu, itp.).

W kryzysach katastroficznych pierwszoplanowa role odgrywa ko-

nieczno$¢ bezwzglednego zagwarantowania bezpieczenstwa fizycznego

i psychicznego osobie poszkodowanej. Ponadto interwencje polegaja na:

udzieleniu wsparcia informacyjnego, organizacyjnego irze-
czowego (laczenie bliskich, poszukiwania czlonkéw rodziny,
zapewnienie noclegu i pozywienia, pomoc w pochéwku zmar-
lych itp.);

pomocy psychologicznej, utatwieniu ekspresji emocji i odre-
agowania napiecia przez poszkodowanych, empatycznym stu-
chaniu, wzmacnianiu sily ducha i nadziei;

aktywizowaniu spotecznym poszkodowanych, ulatwianiu

kontaktu z innymi i wzmacnianiu wi¢zi ,wspdlnoty losu”

W kryzysach powigzanych z doznaniem przemocy pierwszoplanowe

pozostaje réwniez zapewnienie bezpieczenistwa fizycznego i psychicz-

nego. Dalsze interwencje maja tez na celu:

utatwienie ekspresji przezywanych emocji i ich odreagowanie;
pomoc psychologiczng ulatwiajaca realistyczna percepcje sy-
tuacji traumatycznej oraz aktywizujaca wysitek zmagania sie;
koncentrowanie uwagi na poznawczym przepracowaniu ura-
zowego doswiadczenia;

skierowanie na psychoterapi¢ traumy w wypadku nieskutecz-

nosci podjetej interwencji*’.

Pomoc osobom w kryzysie moze by¢ dyrektywna badz niedyrek-

tywna, albo mie¢ charakter kooperacyjny (wspélpracujacy). Wybér

ktéregos z tych podejs¢ powinien by¢ oparty o rzetelng oceng poziomu

mobilnosci (immobilnosci) osoby zmagajacej si¢ z trudnymi wydarze-

niami w swoim zyciu.

3 Tamze, s. 684.
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4. Demoralizacja a podatnos¢ na naduzycie

Chcac zrozumie¢ stan ducha oséb w trudnej sytuacji emocjonal-
nej, mozna przywolaé koncepcje ,,demoralizacji” wskazujaca na to, ze
~wszystkie takie osoby — w mniejszym lub wigkszym stopniu — przezy-
waja bezradnos¢, beznadziejnosé, zagubienie i majg poczucie nickom-
petengji”®*. Niektdrzy, znajdujacy si¢ w stanie silnej demoralizacji, nie
panuja nawet nad wlasnymi uczuciami i boj si¢, ze postradaja zmysly.
Metaforycznie rzecz ujmujac, ,osoba zdemoralizowana chowa si¢ do
przestrzenno-czasowego kata. Kurczowo trzyma si¢ tych samych kilku
nawykowych zachowan, unika nowosci i cofa si¢ przed wyzwaniem, boi
sic snu¢ dalekosiezne plany”. Krétko méwiac, ,stan demoralizacji to
stan beznadziejnosci, bezradnosci i izolacji, w ktérej czlowiek za wszel-
ka ceng stara si¢ jedynie przetrwa¢”. Tak wiec demoralizacja moze by¢
przyczyna objawdw, ich konsekwencja lub jednym i drugim, ajej rola
jest wzgledna i rézni si¢ w zaleznosci od osoby. Na jednym krancu spek-
trum s3 skargi i dolegliwoéci bezposrednio zwiazane z demoralizacja
(np. lek i przygnebienie czy gniew iuraza). Na drugim konicu owego
spektrum wystepujg objawy, ktdre na pewno nie s3 spowodowane przez
demoralizacje, za to cz¢sto do niej prowadza (np. dezorientacja poznaw-
cza 0s6b z chorobg Alzheimera czy hustawki nastroju 0séb w chorobie
afektywnej dwubiegunowe;).

Niektére osoby w stanie demoralizacji walczg z tymi, kt6rzy pro-
buja im pomdc, bo im nie ufaja, inne s3 zbyt zdemoralizowane, aby
pomocy szukaé. Nalezy jednak pamigtad, ze wiele oséb w takim stanie
ducha aktywnie poszukuje pomocy i przyjmuje ja z ochota — co z ko-
lei $wiadczy o ich podwyzszonej podatnoéci na sugestie, a wiee takze

mozliwosci bycia zmanipulowanymi i dodatkowo zranionymi. Trzeba

34 ].D. Frank, ].B. Frank, Perswazja i uzdrawianie. Analiza poréwnawcza psycho-
terapii, Warszawa 2005, s. 14.

3 Tamze, s. 33.

3 Tamze, s. 33.
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réwniez pamietad, ze wiele oséb w kryzysie szuka takiej pomocy poza
systemem ochrony zdrowia psychicznego — zwlaszcza w obrebie wspdl-
not czy instytucji religijnych”. Czesto cheg ustysze¢ gotowe rozwiaza-
nia (,Co ja mam zrobi¢ w tej sytuacji?”, ,Niech mi ksiadz powie, czy
mam wybaczyé mezowi?’, itp.).

Kwestia pierwszej wagi, chroniaca osob¢ zdemoralizowana w sen-
sie psychologicznym przed krzywda, jest wiec wlasciwe rozpoznanie jej
bezradno$ci. Ocena ta musi uwzglednia¢ rozpoznanie stanu kryzysu
i jego rodzaju, okreslenie fazy przebiegu kryzysu oraz ewentualnego za-
grozenia zycia, jak rowniez oszacowanie mozliwosci powrotu do row-
nowagi i jego konsekwencji — tzw. prognoze kryzysu. Bledna ocena sta-
nu kryzysowego moze mie¢ miejsce w dwéch sytuacjach, ktdre zawsze
pociagaja za soba negatywne konsekwencje. Moze by¢ przedwczesna,
a wtedy ogranicza samodzielno$¢ osoby, obnizajac jej poczucie wlasnej
skutecznosci i zaradnosci pod pozorem udzielenia ,koniecznej” pomo-
cy psychologicznej czy wsparcia duchowego. Moze by¢ réwniez zbyt
pozna, a wtedy poglebia aktualny kryzys i moze mie¢ nawet tragiczne
nastepstwa, kiedy wsparcie duchowe mylnie si¢ utozsamia z wlasciwg
interwencja kryzysowa pod pozorem wzmocnienia sily, mocy i wiary
w siebie 0s6b w kryzysie oraz zwigkszenia ich samokontroli i kontroli

nad sytuacja dzigki zaufaniu/powierzeniu sig ,,Sile Wyzszej” (Bogu).

Whnioski

Normy prawa kanonicznego dotyczace ochrony osoby dorostej
bezradnej odnosza si¢ wprost tylko do jednej grupy sytuacji trudnych
zwiazanych z kryzysem zdrowotnym — naglym badz przewleklym. Do-
tyczy on osob z niepetnosprawnoscia sensoryczna, fizyczna, psychicz-
ng badz zlozona. Do 0séb dorostych bezradnych zalicza si¢ w obszarze

zdrowia psychicznego: osoby umystowo uposledzone z niesprawnoscia

7 Por. G. Dura-Vild, Sandness, Depresssion, And The Dark Night Of The Soul.
Transcending The Medicalisation Of Sadness, London 2017, s. 57-59.
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intelektualna, osoby psychicznie chore z zaburzeniami osobowosci i za-
chowania oraz osoby z zaburzeniami $wiadomosci. Pozostale sytuacje
w obszarze zdrowia psychicznego wskazane s3 domyslnie, ale musza
spelniad jeden warunek: osoba dorosta zostaje uznana za bezradna tylko
wtedy, kiedy nie moze postugiwa¢ si¢ rozumem przy ocenie czynnikéw
ryzyka i/badZ przeciwstawié si¢ zagrozeniu (krzywdzie). Taka waska
definicja nie uwzglednia jednak wszystkich czynnikéw podatnosci wik-
tymizacyjnej osob dorostych oraz wplywu cech systemu spofecznego,
ktére mialy wplyw na to, ze dorosli stali si¢ podatni na wykorzystanie
seksualne.

Podatno$¢ wiktymizacyjna moze mie¢ miejsce w przypadku kry-
zyséw emocjonalnych (psychologicznych), poniewaz charakteryzuje je
stan nierdownowagi psychicznej majacy znaczenie przelomowe dla funk-
cjonowania. Najogdlniej mozna bowiem powiedzie¢, ze kryzys emocjo-
nalny jest szczegdlnym stanem stresu zwigzanym z utrata réwnowagi
psychicznej, co skutkuje poczuciem ckstremalnego dyskomfortu, pa-
nika, niepokojem izametem emocjonalnym. W takiej sytuacji osoba
moze ,straci¢ rozum’, nie czu¢ si¢ zdolna do podejmowania autono-
micznych decyzji, doznaé szoku eliminujacego mozliwos¢ mobilizacji
az po dezorganizacj¢ zachowania.

W takim stanie ducha (,demoralizacja”) jest ona podatna na wy-
korzystanie W imi¢ otrzymania konieczncj pomocy, poniewaz nie moze
juz polega¢ na wlasnych zasobach czy to w postaci adekwatnych mecha-
nizméw zaradezych réwnowazacych wspdtwystgpowanie nierealistycz-
nej percepcji sytuagji i braku odpowiedniego wsparcia srodowiskowe-
go, czy wtérnych strategiach zaradczych (mechanizmach obronnych).
Jej psychologiczna bezradnos¢ czyni ja szczegdlnie podatna na doswiad-
czenie krzywdy o urazowym charakterze, kiedy jest wiklana w relacje
zaleznosci bez mozliwosci jej kontroli, arelacja ta jest erotyzowana
pod plaszczykiem nawigzania badZ utrzymania ,intymnosci ducho-
wej”, badz ,rozeznawania woli Bozej”. Doznana krzywda, zadana pod

pozorem udzielanej przez duchownego pomocy (wsparcia), powoduje
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w niej urazy bedace ,,psychicznymi ranami’, keére wywotuja kompleks
nizszosci, poczucie poniesionej kleski albo osobistej obrazy. Dotyka-
ja one bezposrednio jej poczucia wlasnej wartosci, sprawiajac, ze czu-
je si¢ niedoceniona, nieakceptowana i niezrozumiana. Odczuwa brak
szacunku do siebie. Uraza jest bowiem ,jak policzek dla duszy’, ,jak
uderzenie w twarz”, ktére wywoluje gleboki bél psychiczny®, a nawet
traume duchowg®.

Rana, krzywda, uraz doznany w kontekscie religijnym dotyka bo-
wiem najglebszych aspiracji, wartoéci i postaw tych, ktérzy zostali
skrzywdzeni. Bycie czlowickiem oznacza bycie podatnym na zranienia
oraz krzywde i dochodzi do nich w naszych codziennych relacjach, ale
kiedy krzywde wyrzadza przedstawiciel Kosciota lub jaka$ jego instytu-
cja, uraz i rozczarowanie sg czgsto bardziej bolesne i mniej oczekiwane.
Dzieje si¢ tak, poniewaz w duszpasterskiej dziatalnosci Kosciota wielu
wiernych widzi ,ucielesnienie” swych najglebszych idealéw i potrzeb.
Owo poczucie krzywdy u doroslej osoby bezbronnej moze mie¢ rézne
natezenie, zaleznie od okolicznosci zaréwno zewnetrznych, jak i we-
wnetrznych, bedzie si¢ tez réznito od codziennego przezywania nie-
powodzen i malych trudnosci w relacjach miedzyludzkich tym, ze jest
ono bardziej intensywne i gleboko przezywane. Inaczej postrzega sie,
ocenia i przezywa krzywde wyrzadzong ze strony osoby uznawanej za
bliska lub znaczaca, inaczej — jedli jej sprawca jest osoba ,,drugorzedny’;
inaczej, gdy dotyczy spraw bardzo istotnych dla danej osoby, a inaczej -
gdy mniej istotnych.

Natezenie poczucia krzywdy zalezy takze od psychicznych cech sa-
mego dorostego bezradnego, zwlaszcza jego temperamentu oraz sity jego

przezy¢ emocjonalnych. Trzeba bowiem pamigtal, ze istnieje réznica

3 B. Wardetzki, Policzek dla duszy. Jak mozemy lepiej poradzic sobie z urazami
i odrzuceniem, Kielce 2002, s. 7-8.

3 Por. J. Prusak, A. Schab-Przybycien, Psychiczne i duchowe konsekwencije wyko-
rzystania seksualnego w dzieciristwie u 0s6b dorostych, w: Wykorzystanie seksualne oséb
maloletnich. Ujecie interdyscyplinarne. Czgs¢ I, M. Cholewa, P. Studnicki (red.), Kra-
kéw 2021, s. 81-86.
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mi¢dzy dawnym zdarzeniem krzywdy, ktdre nie zostalo uporzadkowa-
ne ipozostawito trwale §lady w obecnym funkcjonowaniu cztowieka,
awydarzeniem aktualnie uwazanym za krzywdzace. Pierwsze dziala
w cztowieku na zasadzie zadawnionej rany sprawiajacej psychiczny i du-
chowy bdl w konsekwencji ,,nierozliczonej przesztoéci”. Ludzie nie za-
wsze jednak u$wiadamiajg sobie doznane krzywdy, ale ich skutki moga
im towarzyszy¢ i przejawiaé si¢ w roéznych okolicznosciach w nieswia-
domym poczuciu wstydu, winy czy leku. Drugie natomiast dotyczy
terazniejszoéci irzutuje na rozwigzywanie przez czlowieka jego co-
dziennych, aktualnych probleméw — na przyklad unikanie spowiedzi,
zmniejszenie jej czestotliwosci, a nawet odejscie z Kosciota.

Uswiadomienie sobie doznanej krzywdy nie powstaje jedynie w wy-
niku zdarzen z innymi ludZmi, moze takze powstawaé¢ pod wpltywem
przezycia zawodu z powodu niespelnionych oczekiwan, zwlaszcza wte-
dy gdy za ich niespetnienie odpowiedzialne sa (lub s3 oskarzane) inne
osoby — w tym przypadku: duchowni, a szerzej Kosciét®.

Wazne jest wiec, aby ,,ludzie Kosciota” udzielajacy ,,pierwszej po-
mocy” osobom w kryzysach emocjonalnych w ramach dziatalnosci
duszpasterskiej znali swoje mozliwosci i ograniczenia zaréwno w niesie-
niu takiej pomocy (udzielaniu wsparcia), jak i w radzeniu sobie z napie-
ciami takich oséb. Warto pamietad, ze ,,gubimy si¢ nie tylko wtedy, gdy
nie wiemy jak postgpowad, ale o wiele czesciej wtedy, gdy nie znamy do-
brze siebie”. Istotna, a czgsto krytyczna, jest takze umicjetno$é wspot-
pracy z przedstawicielami stuzby zdrowia oraz instytucjami chronia-

cymi dorostych bezbronnych, aby nie ulegaly wtérnej wiktymizacji®.

“ Por. J. Prusak SJ, Zrozumiec siebie. Odkryé Boga, Krakéw 2022, s. 243-272.

# E. Kennedy, S.C. Charles, Jak pomagal dobrg radg. Poradnik, Krakéw 2004,
s. 33.

# Podatnos¢ wiktymizacyjna zasadniczo odnosi si¢ do wiktymizacji pierwotnej,
a wiec obejmuje te czynniki, ktdre sprawiaja, ze osoba jest szczegdlnie podatna na bycie
ofiarg. W przypadku wiktymizacji wtérnej chodzi o skutki reakeji na przestepstwo
0s6b otaczajacych ofiare oraz instytucji publicznych, ktére powinny wymierzy¢ kare

i ofiarowa¢ pomoc osobie skrzywdzonej. Tego typu wiktymizacja wynika wigc z in-
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Nalezy wi¢c pamigta¢, ze istnieja czynniki wspdlne wskazujace na po-
datno$¢ wiktymizacyjng dla wszystkich ofiar wykorzystania seksualne-
go oraz ze istnieja réwniez czynniki, kedre sg specyficzne dla grup ofiar,
wykorzystanych przez duchownych. W odniesieniu do 0séb dorostych
mozna powiedzieé, ze s3 one przede wszystkim zwigzane z typem re-
ligijno$ci oséb skrzywdzonych i sposobem radzenia sobie z kryzysami
psychologicznymi oraz zmaganiami religijno-duchowymi, z ich podej-
$ciem do seksualnosci oraz z relacja do instytucji koscielnej i do elemen-
téw jej nauczania oraz do duchownych. Nie bez znaczenia jest tu takze
tzw. kultura klerykalna i spoleczna percepcja relacji seksualnych oséb
dorostych zwiazana czgsto ze stygmatyzacja kobiet jako ,kusicielek” du-
chownych-celibatariuszy i postrzeganiem tych ostatnich jako ich ofiar.
Innym przejawem tego myslenia jest traktowanie dorostych ofiar ksiezy
jak ,ofiar drugiej kategorii”, ktére same na siebie sprowadzily swoje nie-

szczgécie 1 same s3 za nie odpowiedzialne.

Bibliografia

Adamczak M., Krytyczne zdarzenia zyciowe i radzenie sobie z nimi —
wybrane zagadnienia, w: Elementy psychologii klinicznej, t. 2.,
B. Waligéra (red.), Poznan 1992, s. 47-62.

Caplan G., Emotional crisis, w: The Encyclopedia of Mental Health,
M. Deutsch, H. Fishbein (red.), New York 1963, s. 200-209.

Durd-Vila G., Sandness, Depresssion, And The Dark Night Of The Soul.
Transcending The Medicalisation Of Sadness, London 2017.

Frank J.D., Frank J.B., Perswazja i uzdrawianie. Analiza pordwnawcza
psyc/aotempz'z’, Warszawa 2005.

terakeji pomigdzy cechami osoby skrzywdzonej przestgpstwem, reakeja otoczenia
iinstytucji oraz jej subicktywnym przezyciem, zaréwno samej krzywdy, jak i wspo-
mnianych reakeji. Zob. E. Kusz, Wykorzystanie seksualne przez osoby duchowne, dz.
cyt, s. 17.



138 = Jacek Prusak

James R.K., Gilliland B.E., Strategie interwencji kryzysowej, Warszawa
2004.

Kennedy E., Charles S.C., Jak pomagal dobrg radg. Poradnik, Krakéw
2004.

Konczelska K., Interwencja kryzysowa w praktyce psychologicznej, ,,Psy-
chologia w praktyce” nr 2 (2018), s. 34-38.

Kongregacja Nauki Wiary, Vademecum dotyczgce wybranych kwestii
proceduralnych w zakresie postgpowania w przypadkach naduzyé
seksualnych popetnianych przez duchownych wobec matoletnich,
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/do-
cuments/rc_con_cfaith_doc_20200716_vademecum-casi-abu-
so_pl.html (20.10.2022).

Kubacka-Jasiecka D., Ziarko M., Pomoc psychologiczna w réznych ty-
pach kryzysu, w: Psychologia kliniczna, L. Cierpiatkowska, H. Sek
(red.), Warszawa 2016, s. 673—694.

Kusz E. Wykorzystanie seksualne przez osoby duchowne — podatnosé wik-
tymizacyjna maloletnich ofiar, w: Oblicza wiktymizacji. Ujecie
interdyscyplinarne, K. Nowakowski, K. Szarras-Kudzia, K. Prze-
woznik (red.), Krakéw 2022, s. 15-35.

Nowakowski K., Szarras-Kudzia K., Przewoznik S. (red.), Oblicza wik-
tymizacji. Ujecie interdyscyplinarne, Krakéw 2022.

Mirska N., Podatno$¢ wiktymizacyjna a samoocena i optymizm. Bez-
pieczenstwo. Teoria i Prakeyka, 1-2, s. 137-152, 2009. http://
hdl.handle.net/11315/27386.

Okta W., Poradnictwo terapeutyczne, Lublin 2013.

Pargament K.L, Exline J.J., Working with spiritual struggles in psychothe-
rapy. From research to practice, New York/London 2022.

Prusak J., Zrozumie( siebie. Odkryé Boga, Krakéw 2022.

Prusak J., Wiara ktdra wigzi i ktéra wyzwala, Krakéw 2023.

Prusak J., Schab-Przybycien A., Psychiczne i duchowe konsekwencje wykorzysta-
nia seksualnego w dzieciristwie u 0sdb dorostych, w: Wykorzystanie seksu-
alne 0s6b matoletnich. Ujgcie interdyscyplinarne. Czgsé I, M. Cholewa,
P. Studnicki (red.), Krakéw 2021, s. 81-86.

Ringel E., Gdy zycie traci sens: rozwazania o samobdjstwie, Szczecin 1987.

Sek H, Kryzys, w: Leksykon psychiatrii, Warszawa 1993.



Osoba w trudnej sytuacji emocjonalnej... = 139

Swiadomosé. Zapobieganie. Reagowanie. Zasady ochrony dzieci, mlodziezy,
0s6b niepelnosprawnych i bezradnych przed wykorzystaniem seksual-
nym w diecezji opolskiej, ks. Grzegorz Strzelczyk, ks. Joachim Waloszek
(red.), Opole 2020.

Tedeschi ].T., Felson R.B., Violence, Aggression and Coercive Actions, Washing-
ton 1997.

Wardetzki B., Policzek dla duszy. Jak mozemy lepiej poradzic sobie z urazami
i odrzuceniem, Kielce 2002.

Zarzycka B., Zmagania religijne. Uwarunkowania i funkcje, Lublin 2017.

Abstract: In general, helpless adults are individuals with some type of disability.
Church law emphasizes that this is a situation in which a person cannot use reason
to assess risk factors and/or resist danger (harm). This article will address emotional
crises unrelated to disability as a potential situation of helplessness. It will focus on
situational (random) crises, loss crises, suicidal crises, catastrophic (environmental)
crises, crises associated with experiencing violence and spiritual and religious struggles.
Some recommendations will be made on how to recognize, assess, and respond to
these crises and struggles in order to avoid abuse and harm.

Keywords: emotional crisis, disability, struggles, demoralization, defenseless adult,
sense of injustice
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Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowy

i intelektualng — problemy samostanowienia

Polsce, podobnie jak winnych krajach, obserwuje si¢

wzrost liczby oséb  z niepelnosprawnosciami. Uwaza

si¢, ze niepelnosprawno$¢ stanowi szczegdlny problem
spoleczny, a istotnym czynnikiem, ktéry wyznacza jego range, jest li-
czebnos¢ tej populacji. Nalezy jednak zauwazy¢, ze mimo trwajacych
od dluzszego czasu staran, nie ma jednej definicji niepetnosprawnosci.
Rodzi to wiele watpliwosci oraz probleméw zwigzanych ze statusem
osoby niepetnosprawnej, czego przejawem s m.in. rézne systemy orze-
kania o niepelnosprawnosci. Niepelnosprawnoé¢ i niesamodzielnos¢ to
pojecia, ktdre scisle si¢ ze soba polaczyly, jednak zwiazek ten jest co-
raz bardziej krytykowany we wspdlczesnym dyskursie Disability Stu-

dies i pedagogiki specjalnej'. Taki sposéb myslenia przestaje pasowaé

' D. Podgérska-Jachnik, (Nie)petnosprawnos¢ a (nie)samodzielnos¢ w kontekscie
autonomii relacyjnej, ,Niepelnosprawno$¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej” nr 32
(2018), 5. 57-71.
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do wspoélczesnego rozumienia niepelnosprawnosci, opartego bardziej
na kategoriach zachowanych zasobéw i mozliwosci niz statycznie ro-
zumianych ograniczen, szczegélnie postrzeganych jako cecha czy tez
whadciwo$¢ osoby z niepetnosprawnoscia.

Aktualnie w wielu krajach Unii Europejskiej funkcjonuje kilka defi-
nicji niepetnosprawnosci, uzywanych w zaleznosci od obszaru, ktérego
dotycza, na przyklad rehabilitacji spolecznej, rehabilitacji zawodowej
i zatrudniania, opieki medycznej, edukacji. Prace nad ogdlna definicja
osoby niepetnosprawnej stanowig priorytetowe zadanie, cho¢ wytycze-
nie granic pomig¢dzy sprawnoscia a niepetnosprawnoscia, zdrowiem
a choroba, jest niezwykle trudne, gtéwnie ze wzgledu na réznorodnos¢
terminologiczna okre$lajaca ludzi, uktérych wystgpuje naruszenie
zdrowia. Postrzeganie statusu osoby niepetnosprawnej zalezy od takich
czynnikéw jak: wyznawane w danym spoteczenstwie systemy wartosci,
wplywy kulturowe i status socjoekonomiczny kraju. Nalezy zaznaczy,
ze dostowne pojecie ,niesamodzielno$¢” nie funkcjonuje w polskim
prawodawstwie z zakresu rehabilitacji spoteczno-zawodowej, zabezpie-
czenia spolecznego i pomocy spotecznej. W polskim systemie prawnym
za niepelnosprawnos¢ uznaje si¢ trwaly lub okresowg niezdolno$¢ do
wypelniania rél spolecznych z powodu statego lub dtugotrwalego naru-
szenia sprawnosci organizmu, w szczeg6lnosci powodujaca niezdolnosé
do pracy”.

Niepetnosprawnym — w duzym uproszczeniu — ma by¢ ten, kto jest
niesamodzielny, tj. do$wiadcza powaznych ograniczen w samodziel-
nym funkcjonowaniu. Tak stanowi polskie prawo i taki jest najczgsciej
intuicyjny osad niepetnosprawnosci. Jako jeden z czgstszych powodow

niesamodzielno$ci wskazywana jest niepetnosprawno$é’.

* Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych, art. 2 pkt. 10

3 D. Podgérska-Jachnik, (Nie)petnosprawnosé a (nie)samodzielnosé w kontekscie
autonomii relacyjnej, ,Niepelnosprawno$é. Dyskursy pedagogiki specjalnej” nr 32
(2018),5.57-71.
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Waznym aspektem w zyciu kazdego cztowieka jest poznawanie ota-
czajacego $wiata. Niepelnosprawnos¢ czesto ogranicza samodzielno$é
czlowieka, wplywa na jego tozsamos¢, cechy, samooceng, umiejetnoscei,
dazenia i marzenia. Wplywa takze na to, jak funkcjonuje jego rodzina.
Niepetnosprawnos¢, rozpatrywana definicyjnie w rozmaity sposob, nie-
sie ze sobg wiele doswiadczen niedostgpnych osobom sprawnym. Zda-
niem Bernadetty Szczupat ,,populacja 0séb z ograniczeniami sprawno-
§ci jest niejednorodna — to kategoria spoteczna bardzo zréznicowana
zuwagi na rodzaj istopier'l oraz czas wystapienia niepeinosprawnos’ci,
odmienno$¢ zwigzanych z nia konsekwencji psychologicznych ispo-
tecznych oraz wplyw na rozwdj i codzienne funkcjonowanie danej oso-
by w jej otoczeniu spotecznym. Posiadane dysfunkcje moga w istotny
sposdb ogranicza¢ lub catkowicie uniemozliwiaé wykonywanie przez
nig zadan zyciowych oraz pelnienie rél spotecznych wlasciwych ze
wzgledu na wick, ple¢ oraz uwarunkowania $rodowiskowe (spoleczno-
-kulturowe), nickiedy powodujac konieczno$é¢ korzystania ze stalej po-
mocy innych w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych™.

Trudnosci ze spotkaniem oséb z niepetnosprawnosciami w miej-
scach publicznych, anierzadko brak wiedzy o niepetnosprawnosci,
powoduja, ze jest ona postrzegana jako zjawisko niezrozumiale — klo-
potliwa Inno$¢, czesto budzaca negatywne odczucia. Innym jest: osoba
obca kulturowo, chora czy niepetnosprawna, biedna, bezdomna, innej
orientacji seksualnej, innej wiary, ale takze emeryt, dziecko, przestgpca.
Taka osoba bywa traktowana jako dziwna, niezrozumiata, niebezpiecz-
na’. Ryszard Kapuscinski pisze, ze ,do$wiadczenie ludzkie dowodzi, ze
w pierwszym momencie, w pierwszym odruchu cztowick reaguje na In-

nego z rezerwy, powsciagliwie, nieufnie czy wrecz niechetnie, a nawet

* B. Szczupal, dktywizacja zawodowa i zatrudnianie oséb z rzadkimi i sprz¢zo-
nymi niepelnosprawnosciami, ,Problemy Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Oséb
Niepetnosprawnych” 19/2 (2014), s. 64.

> L. Dziewigcka-Bokun, A. Sledziriska-Simon, Spoteczenstwo wobec Innego. Kate-
goria Innego w nankach spotecznych i zyciu publicznym, Wroclaw 2010, s. 7.
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wrogo (...). Stad cale cywilizacje odznaczaly si¢ owym poczuciem ob-
cosci wobec Innego. Grecy nazywali nieGrekéw barbaros: tymi, kedrzy
moéwia betkotliwie, ktérych nie sposéb zrozumieé, wige lepiej trzymad
ich na odlegtos¢ — na odleglos¢ i w ponizeniu. Rzymianie przeciw Inne-
mu budowali sie¢ umocnien granicznych — /imes. Chinczycy nazywali
niechinskich przybyszéw zza oceanu Yangkwei, morskimi potworami,
i starali si¢ trzymac ich na dystans™.

Warto wiee podkresli¢, ze innos¢ — na potrzeby niniejszego tek-
stu rozumiana jako niepetnosprawnos¢ — towarzyszy cztowiekowi od
wiekow. Nie jest doswiadczeniem waskiego kregu ludzi, ale zjawiskiem
naturalnym i powszechnym. Jedli przyjrzymy si¢ kolejom zycia ludzkie-
go, dostrzezemy, ze tak naprawde kazdy doswiadcza niepelnosprawno-
Sci, tyle tylko, ze u réznych o0sdb przejawia si¢ ona: (a) w rézny sposob,

(b) w réznym stopniu i (c) na réznych etapach zycia.

1. Definicje niepetnosprawnosci ruchowej
i intelektualne;

Majac na uwadze zakres niniejszych rozwazan, warto przytoczy¢é
definicje i dane statystyczne dotyczace dwdch rodzajoéw niepetnospraw-
nosci: ruchowej i intelektualne;j.

Niepetnosprawnos¢ ruchowa to wszelkie zaburzenia w funkcjono-
waniu narzadu ruchu cztowieka, ktére moga by¢ wywolane wieloma
przyczynami, np. uszkodzeniami lub zaburzeniami czynnosci ukfadu
nerwowego, chorobami genetycznie uwarunkowanymi, wadami wro-
dzonymi, stanami pourazowymi lub innymi przyczynami, ale ich kon-

sekwencja jest zawsze ograniczenie sprawnosci ruchowej’.

¢ R. Kapusciniski, Zen Inny, Krakéw 2006, s. 59

7 M. Borkowska, Niepetnosprawnos¢ ruchowa u dzieci, w: Uczer z niepetnospraw-
noscig ruchowqg w szkole ogdlnodostepnej, M. Loska, D. Mysliniska (red.), Warszawa
2005,s. 7-11.
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Osoba niepetnosprawna z dysfunkcja narzadu ruchu to osoba
o ograniczonej sprawnosci konczyn gérnych, dolnych lub kregostupa
wskutek trwalego ubytku spowodowanego uszkodzeniem lub niedo-
rozwojem mozgu, badz schorzen, uszkodzen lub znieksztatcert w ukta-
dach: kostnym, mi¢sniowym lub nerwowym. Mozna wi¢c powiedzied,
ze niepelnosprawno$¢ ruchowa to wszelkie zaburzenia narzadu ruchu,
ktére moga by¢ wywolane wieloma przyczynami, aktérych konse-
kwencjg jest zaburzona sprawnos$¢ ruchowa®. Niepetnosprawni rucho-
wo stanowig bardzo réznorodna populacj¢ — zjednej strony mamy
do czynienia z osobami z niewielkimi uszkodzeniami narzadu ruchu,
samodzielnie poruszajacymi si¢ iobstugujacymi, azdrugiej strony,
z ludzmi dotknietymi catkowita niepetnosprawnoscia, zaleznymi, zda-
nymi na pomoc innych.

Niepetnosprawnos¢ ruchowa moze powsta¢ z roéznych powodéw
i w réznym stopniu uszkadzaé narzad ruchu. Zwykle nie tylko ograni-
cza mozliwoséci ruchowe osoby, ale takze jej doswiadczenia poznaweze,
kontakty spoleczne i mozliwosci samorealizacji w réznych dziedzinach
zycia. Bez wzgledu na przyczyny, ktére spowodowaly dysfunkcje narza-
du ruchu, mozna je podzieli¢ na dwie podstawowe grupy:

1. Uszkodzenia anatomiczne: braki wanatomicznej budowie
narzadu ruchu, deformacje narzadu ruchu; brak, ograniczenie
lub nieprawidlowe ruchy w obrgbie stawéw, spowodowane
nieprawidlows ich strukturs.

2. Zaburzenia funkcjonalne (zaburzenia czynnosci motorycznych
narzadu ruchu przy prawidlowo zachowanej jego strukturze):
porazenia, czyli catkowity brak ruchéw czynnych; lub niedo-

whady, a wiee czgsciowe uposledzenie sity mig$niowe;j’.

8 A. Migas, Problemy integracji psychospotecznej oséb z dysfunkcig narzqdu ruchu,
»Praca i Rehabilitacja Niepetnosprawnych” 10/102 (2006), s. 29-35.

? B. Kurkus-Rozowska, Wplyw rehabilitacji na poprawe wydolnosci fizycznej
0s6b niepetnosprawnych ruchowo, ,Bezpieczenistwo w pracy — nauka i praktyka” nr 3
(2002), 5. 21-25.
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Definicje niepetnosprawnosci intelektualnej aktualnie wyznaczaja
obowiazujace klasyfikacje diagnostyczne, czyli: klasyfikacja zaburzen
psychicznych DSM Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
oraz Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw
Zdrowotnych ICD Swiatowej Organizacji Zdrowia. Zaréwno DSM,
jak 1 ICD stopien uposledzenia umystowego stwierdzaja na podstawie
poziomu ilorazu inteligencji z wystandaryzowanych skal ocen. Nalezy
podkresli¢, ze iloraz inteligencji jest gtéwnym miernikiem niepetno-
sprawnosci intelektualnych, pomijany jest czynnik spoteczny i kulturo-
wy, obraz kliniczny jednostki, stopien funkcjonowania spofecznego czy
zalezno$¢ od drugiej osoby. Aktualnie obowigzuje definicja niepetno-
sprawno$ci DSM-V, ktéra podaje, ze: niepetnosprawnos¢ intelektualna
to zaburzenie charakteryzujace si¢ zaréwno deficytem intelektualnym,
jak ideficytem w funkcjonowaniu przystosowawczym z poczatkiem
w okresie rozwojowym'’. Nalezy zaznaczy¢, ze przy tak definiowanej
niepetnosprawnosci powinny by¢ spetnione trzy podstawowe kryteria:

o deficyty zwigzane ze zdolno$ciami umystowymi, tj. m.in. rozu-
mowanie, planowanie, czy abstrakcyjne myslenie;

o deficyty z obszaru komunikacji, udziat w zyciu spotecznym,
funkcjonowanie w pracy czy w szkole;

o deficyty wystepuja przed ukornczeniem 18 roku zycia.

Niepetnosprawno$¢ intelektualna wystepuje wtedy, kiedy mamy
do czynienia z deficytem intelektualnym i problemami z codziennym
funkcjonowaniem. Podstawa do klasyfikacji niepetnosprawnosci inte-
lektualnej jest znormalizowany test inteligencji, jakim jest Skala Inteli-
gencji Davida Weschslera. Klasyfikacje diagnostyczne wyrdzniaja cztery
stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej. Sa to: niepetnosprawnosé

intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim.

1 Por. K. Bobinska, T. Pietras, P. Galecki, Niepetnosprawnosé intelektualna- etio-
patogeneza, epidemiologia, diagnoza, terapia, Wroctaw 2012.
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2. Autonomia

Autonomia stanowi jedna z priorytetowych wartosci w zyciu kaz-

dego czlowicka. Jak podaje Penczek, rzeczownik ,,autonomia” pocho-

dzi zjezyka greckiego, gdzie pierwotnie oznaczal ,samostanowienie,

prawo do samodzielnego rozstrzygania spraw wewngtrznych danej

zbiorowosci, dotyczace narodu, miasta, instytucji”!. W stosunku do

o0s6b niepelnosprawnych najwazniejsze problemy dotycza nastgpuja-

cych zagadnien':

autonomia jako samodzielno$¢ wykonywania zadan — osoby
mniej sprawne s3 bardziej zalezne od innych ludzi w réznych
sytuacjach zadaniowych wskutek wytworzonego poczucia za-
leznosci przez otoczenie spoleczne, wynika to miedzy innymi
z niewiary we wlasne sily iz nieumiejetnosci stalej kontroli
nad poprawnoscig podejmowanych czynnosci i ich efektami;
autonomia jako przejaw irezultat procesu przystosowania
— podstawa dobrego przystosowania jest akceptacja ze stro-
ny innych oséb; préby pelnienia rél spofecznych wymagaja
pozytywnych wzmocnienn motywacyjnych isa wiarygodnym
sprawdzianem umiej¢tnosci spotecznych, np. integracyjne for-
my kontaktu i wspoldziatania z réwiesnikami;

autonomia jako sita wyzwalajaca wlasng aktywnos¢ jednostki —
autonomiczna aktywnos¢ nie jest wymuszona przez otoczenie,
wyplywa z indywidualnych cech osobowosciowych, potrzeb
sytuacyjno-decyzyjnych okreslajacych subiektywne mozliwo-
$ci do samookreslenia si¢, posiada wlaciwosci autokreacyjne;

jest droga wyjécia z trudnej sytuacji oraz stawianiem sobie

"' M. Penczek, Autonomia 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng z perspektywy

etyki troski, w: Specjalne potrzeby edukacyjne. Wspomaganie rozwoju - wielos¢ obszardw,
wspdinota celéw, B. Grzyb, G. Kowalska (red.), Gliwice 2016, s. 53-64.
12 Por. W. Dykcik, Problemy autonomii i integracji spotecznej 0séb niepetnospraw-

nych w srodowisku zycia, w: W. Dykeik (red.), Pedagogika specjalna, Poznai 1998,
s.322-324.
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wysokich wymagan, ktére pozwolilyby im aktywnie zaistnie¢
w zyciu spolecznym;

e autonomia jako przygotowanie do zycia w integracji spolecz-
nej — opinia spoleczna lokalnego srodowiska niepetnospraw-
nych jest waznym regulatorem funkcjonowania spofecznego
tych jednostek isprzyja mechanizmom samosterowania i sa-
morealizacji.

Na rozwdj osobowosci moze i powinna wywiera¢ wplyw sama jed-
nostka niepetnosprawna, aby przez cale zycie rozwija¢ i podtrzymywacé
umiejetnos¢ samoregulacji oraz spolecznego przystosowania sie, w za-
leznosci od rodzaju posiadanych do$wiadczen i oceny wiasnej dziatal-
nosci. Decydowanie o sobie i 0 swoim postgpowaniu stanowi impuls do
rozwoju zaréwno cztowieka petnosprawnego, jak i niepetnosprawnego.
W przypadku os6b niepetnosprawnych z ograniczong sprawnoécia in-
telektualna osiaganie autonomii jest procesem bardzo zréznicowanym,
wielopoziomowym, dlugoterminowym i osiagalnym przy odpowiednio
ukierunkowanej pomocy. W przypadku znacznego poziomu zaburzen
funkcjonowania osoby niepetnosprawnej (np. znaczna niepetnospraw-
no$¢é ruchowa) zachowania autonomiczne s3 zdecydowanie utrudnione,
gdyz czesto jest ona uzalezniona od innych 0séb, bez pomocy ktérych
nie bytaby w stanie zaspokoi¢ podstawowych potrzeb. Gdy dodatkowo
jeszcze opiekunowie, rodzina, terapeuci wykazujg postawy niewlasci-
we — narzucajace badz lekcewazace — istnieje prawdopodobienstwo
wyksztalcenia u osoby niepelnosprawnej postawy biernoéci. Zjawisko
to, tozsame z podporzadkowaniem si¢, sprawia, iz czlowiek zdaje si¢ na
innych, nie biorac tym samym odpowiedzialnoéci za swdj los, a takze
moze prowadzi¢ do samotnoéci i zaburzonej samooceny®.

Koncepcje autonomicznych dziatan skupiajg si¢ na prébach cha-

rakteryzowania warunkéw, jakie muszg zostaé spelnione, aby konkret-

13 R. Janeczko, Metoda kazuistyczna w pedagogice terapeutycznej (w aspekcie auto-
rewalidacji 0s6b niepetnosprawnych), w: Niektdre metody i techniki pracy pedagoga spe-
cjalnego, U. Eckert (red.), Warszawa 1994, s. 110.



Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowsa... = 149

na decyzja okreslonej osoby mogta zosta¢ uznana za autonomiczna.

W kontekscie etyki medycznej oraz etyki badan naukowych tego rodza-

ju problematyke nazywa si¢ zagadnieniem $wiadomej zgody. Przyjmuje

si¢, ze konkretna decyzja danej jednostki jest autonomiczna, o ile'*:

jednostka ta jest zdolna do podejmowania decyzji;

jednostka ta ma dostep do wszystkich informacji waznych
z punktu widzenia podejmowanej decyzji;

jednostka rozumie sytuacj¢, w jakiej si¢ znajduje, oraz informa-
cje, ktore sg jej przekazywane;

jednostka nie podlega przymusowi lub manipulacji.

W literaturze przedmiotu podejmowane s3 rozwazania dotyczace

mozliwosci spetnienia tych warunkéw przez osoby z niepetnosprawno-

$cig intelektualna. Jak wskazuje analiza licznych opracowan po$wigco-

nych temu zagadnieniu, jednostka autonomiczna to jednostka, ktéra

charakteryzuja miedzy innymi nastepujace cechy':

posiadanie wlasnego, poddawanego refleksji systemu wartosci,
zasad i celéw oraz przemyslanej koncepcji wlasnego zycia;
samodzielne dazenie do przyjmowanych celow;
samostanowicenie, decydowanie o sobie i wlasnym zyciu;
podejmowanie trafnych, korzystnych dla siebie decyzji doty-
czacych réznych spraw zwigzanych z wlasnym zyciem;
niezalezno$¢ sposobu myslenia, emocji i dziatania od wptywu
innych ludzi;

kontrola nad wlasnym mysleniem, emocjami i dziataniem;
samodzielno$¢ w codziennym funkcjonowaniu, niewielka po-

trzeba korzystania z pomocy innych ludzi.

Podkresla sie, ze tak rozumiana autonomia jest osiagni¢ciem roz-

wojowym, wynikiem procesu dojrzewania oraz oddzialywan wycho-

Y M. Penczek, Autonomia oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng z perspektywy

etyki troski, w: Specjalne potrzeby edukacyjne. Wspomaganie rozwoju — wielos¢ obsza-
réw, wspdlnota celéw, B. Grzyb, G. Kowalska (red.), Gliwice 2016, s. 53-64.

5 Tamze.
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wawczych. Panuje tez zgoda co do tego, ze w przypadku oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng rozwdj tak rozumianej autonomii
funkcjonowania jest mniej lub bardziej utrudniony. Obecnie podsta-
wowym problemem w rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych intelek-
tualnie jest ukierunkowanie dziatan na usunigcie lub ztagodzenie dys-
funkcji, nie za$ na przygotowanie do aktywnego zycia w naturalnym
srodowisku i zapewnienie potrzebnego wsparcia. Nastawienie na elimi-
nacje ograniczen sprawia, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna
sa poddawane nadmiernej kontroli, ciagtemu treningowi postuszenstwa
i grzeczno$ci. Uczymy je biernosci i nagradzamy za podporzadkowywa-
nie si¢ innym — tym qurzcjszym, sprawniejszym, Iepszym. Sprzyjamy
ksztaltowaniu postawy wyuczonej bezradnosci i poczucia nizszoéci.
Poniewaz niepelnosprawni intelektualnie nie przechodza treningu
w zdobywaniu autonomii i niezaleznosci, staja si¢ cze¢sto ugrzecznio-
nymi, sztucznie zachowujacymi si¢ osobami, zagubionymi w $wiecie,
w ktérym zyja. Dzialania ograniczajace samodzielno$¢ i niezaleznosé
tych oséb polegaja na blokowaniu ich aktywnosci, nieuwzglednianiu
ich mozliwosci i aspiracji w zyciu osobistym, zawodowym czy spolecz-
nym. A przeciez by¢ czlowickiem to by¢ osoba niezalezng. Uzaleznie-
nie od innych jest czynnikiem hamujacym rozwdj jednostki’®. Istot-
nym elementem cztowieczenstwa jest poczucie wolnosci osobistej oraz
niezalezno$ci w mysli, dziataniu, ustosunkowaniu si¢ do samego siebie
i $wiata. To wlasnie samostanowienie i autonomia wewngtrzna decydu-
ja o dojrzalosci cztowieka, jego realnym wplywie na swoje wybory zy-

ciowe, podejmowane wyzwania i samorealizacje'’.

16 L. Bakiera, Z. Stelter, Wspomaganie rozwoju oséb niepetnosprawnych intelek-
tualnie, w: Diagnoza potrzeb i modele pomocy dla 0séb z ograniczeniami sprawnostci,
A. Brzezifiska, R. Kaczan, K. Smoczyniska (red.), Warszawa 2010.

17°A. Zyta, Samostanowienie z perspektywy dovostych o0séb z niepetnosprawno-
Scig intelektualng i ich rodzicdw, ,Czlowick — Niepelnosprawnos¢ — Spoleczenstwo”

nr4/42 (2018), s. 53-65.



Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowsa... = 151

3. Samostanowienie

Jedna z cech, ktére réznig osoby z niepetnosprawnoscia od oséb
w petni sprawnych, jest zdolno$¢ do samostanowienia, realizowanego
poprzez swiadome dokonywanie wyboréw. Osoby, ktére sa zdolne do
samostanowienia o sobie, dzialaja w sposéb autonomiczny i potrafia
same regulowaé wlasne zachowanie'. Zgodnie z powszechnie przyje-
ta definicja ,samostanowienie jest polaczeniem umiejetnosci, wiedzy
i przekonan, umozliwiajacym jednostce autonomiczne postgpowanie
ukierunkowane na cel oraz poddawane samokontroli. Wazna jest $wia-
domo$¢ posiadanych przez osobe mozliwosci oraz ograniczen w pola-
czeniu z wiarg we wlasne zdolnosci i skutecznos¢ dziatan™.

Popularno$é i coraz czgstsza obecnoéé w realiach polskich ,,samosta-
nowienia” (self-determination) wiaze si¢ m.in. z Konwencja Praw Oséb
Niepelnosprawnych (2006), gdzie termin ten jest obecny — migdzy in-
nymi w preambule (,,Paristwa-strony uznajac wage indywidualnej auto-
nomii 0séb niepetnosprawnych iich samodzielnoéci, w tym swobody
dokonywania wlasnych wyboréw”), atakze w Artykule 3 (,ninicjsza
Konwencja opiera si¢ na nast¢pujacych zasadach: Poszanowania dla god-
nosci osobistej, indywidualnej autonomii, w tym swobody dokonywania
wlasnych wyboréw oraz poszanowania dla niezaleznosci jednostki”)*.

Rozumienie znaczenia konceptu samostanowienia opiera si¢ na
zalozeniu, ze wszyscy dorodli z niepelnosprawnosciami sa w stanie
kontrolowa¢ swoje zycie, a spoleczenistwo powinno im takie prawo za-
gwarantowa¢ i umozliwi¢ jego realizacje. Najczesciej przytaczana defi-
nicja autorstwa Michaela L. Wehmeyera, twércy funkcjonalnej teorii
samostanowienia, uwydatnia, ze s to ,postawy izdolnosci potrzebne

do bycia podstawowym czynnikiem sprawczym w swoim Zyciu oraz

'8 M.L. Wehmeyer, M. Agran, C. Hughes, Teaching selfdetermination to students
with disabi lities: Basic skills for successful transition, Baltimore 1998.

¥'S. Field i in., A practical guide to teaching selfdetermination, Reston 1998, s. 2.

2 hteps://www.unic.un.org.pl/dokumenty/Konwencja_Praw_Osob_Niepel-

nosprawnych.pdf (20.10.2022).
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dokonywanie wyboréw, ktére sa wolne od nadmiernego i bezprawnego
wplywu oraz ingerencji zewnetrznych™'.

Agnieszka Zyta w swoim artykule przychyla si¢ do wspomnianego
pogladu®. Zwraca takze uwagg na to, ze w przypadku oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng (zwlaszcza stopni glebszych) istnieje szereg
watpliwosci co do granic ich samostanowienia, zaréwno wérdd specjali-
stow, jak i terapeutdw czy rodzicéw. Wynika to, z jednej strony, z trud-
nosci natury poznawczej zwigzanych z ich mozliwosciami w zakresie
antycypacji skutkéw wlasnych dziatan idecyzji, z drugiej — zwigzane
jest ze zjawiskiem ,,pulapki izonomii”, gdy osoby stoja w obliczu réw-
nouprawnienia, do ktdrego jeszcze nie dojrzaly. Sam postulat samosta-
nowienia, mimo ze zgodny ze wspélczesnym podejéciem promujacym
podmiotowo$¢, prawa jednostki, jej réwnosé wobec prawa, budzi szereg
kontrowersji i watpliwo$ci. Wynika to m.in. z tego, ze ludzie z niepel-
nosprawnoscia (zwlaszcza intelektualng) zwykle nie maja doswiadcze-
nia ani mozliwosci potrzebnych do podejmowania wlasnych decyzji.
Przeszkody wynikaja nie tylko z przyczyn thkwiagcych w jednostce (niz-
szy poziom funkcjonowania poznawczego, niski poziom zachowan ada-
ptacyjnych), lecz czgsto takze z podejécia otoczenia do samodzielnoci
i autonomii tych oséb. Potrzebuja przygotowania do tego i wsparcia ze
strony innych ludzi.

Wazne znaczenie dla poziomu samostanowienia u 0séb z niepetno-
sprawno$cia intelektualng maja czynniki rodowiskowe®:

e miejsce zamieszkania — bardziej korzystne jest mieszkanie
w domach chronionych czy niezaleznych niz w duzych insty-

tucjach;

2L Cyt. za: A. Zyta, Samostanowienie z perspektywy dorostych oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng i ich rodzicéw, ,Czlowick — Niepelnosprawnosé — Spoleczenstwo”
nr4/42 (2018), s. 53-65.

22 Tamze.

# C. Antaki, W.M. Finlay, C. Walton, Choices for people with intellectual disabili-
ties: Official discourse and everyday practice, “Journal of Policy and Practice in Intellec-
tual Disabilities”, 6 (2009) 4, s. 260-262.
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e $rodowisko szkolne — istotne jest, czy stosowane programy na-
uczania i metody uwzgledniaja zindywidualizowane dziatania
skoncentrowane na wspieraniu podejmowania decyzji i spra-
wowania kontroli nad swoim zyciem;

e migjsce pracy — wyzszy poziom samostanowienia jest skorelo-
wany z dobraniem zindywidualizowanego stanowiska pracy
oraz z Wyzszym wynagrodzeniem;

e opicka ze strony otoczenia — opieka o charakterze nadmiernie
ochraniajacym, stale kontrolujacym i wyreczajacym nie sprzy-
ja rozwojowi kompetencji do samostanowienia, podobnie ne-
gatywny charakter moze mie¢ obowiazujacy system prawny,
np. instytucja ubezwlasnowolnienia;

o wiclko$¢ $rodowiska zamieszkania czy pracy — im mniejsza
placéwka, mniej wspoimieszkancéw ioséb z personelu, tym
wiccej okazji do dokonywania wyboréw i tym wyzszy poziom
samostanowienia.

Oczywiscie kompetencje do samostanowienia wiaza si¢ z zachowa-
niami adaptacyjnymi i poziomem niepetnosprawnosci, jaki reprezentu-
je kazda osoba. Wazne s3 takze reprezentowane przez nig umiejetnosci,
np. podejmowania decyzji czy rozwiazywania probleméw.

Po osiagnieciu dojrzalosci osoba z niepetnosprawnoscia staje wo-
bec szeregu wymagan, jakie stawiane sa przed osobami dorostymi. ,Do-
rosto$¢ oznacza zasadniczo osiagnigcie celu wlasnego rozwoju, zaczyna
sic wowczas faza stabilizacji zyciowej, polegajaca na wzbogacaniu oto-
czenia spolecznego o wytwory wlasnej dzialalno$ci o wartosci adekwat-
nej do osiagnictego poziomu rozwojowego. W okresie dorostosci te
wytwory staja si¢ coraz doskonalsze mimo braku zmian jakosciowych

w uksztattowanych wezesniej kompetencjach i sprawnosciach™.

#S. Kowalik, Dorostos¢ oséb niepetnosprawnych w swietle koncepcji strefy utracone-
20 rozwoju, w: Dorostosé, niepetnosprawnosé, czas wspdtezesny. Na pograniczach pedago-

giki specjalnej, K.D. Rzedzicka, A. Kobylaiska (red.), Krakéw 2003, s. 61-78.
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Jednym z elementéw istotnych w osiagnicciu niezaleznej doro-
stosci jest praca. Mimo wielu zmian w organizacji wsparcia, koncepcji
dorostosci 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng czy swiadomosci
spofecznej i postawach wobec nich, ciagle obecny jest stereotyp pracy
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng i przekonanie, ze: musza by¢
pod kontrola, nie poradza sobie samodzielnie z zadaniem, ich praca jest
nieprzydatna, wigcej z nimi kfopotu niz pozytku z ich pracy, a przy tym
praca ta ma charakter zabawy (ewentualnie potrzebna im do lepszego
samopoczucia)®.

Praca odgrywa zasadnicza role w procesie rehabilitacji oséb nie-
pelnosprawnych. Jest dobrem szczegélnie przez nie cenionym — przy-
nosi nie tylko dobra ekonomiczne, ale przede wszystkim pozwala na
integracje ze spoleczenistwem®. Praca jest postrzegana przez osoby nie-
petnosprawne jako pole realizacji wlasnych umiej¢tnosei i mozliwosci
zawodowych oraz spolecznych. Jest miejscem, ktdre umozliwia lepsza
adaptacj¢ zaréwno do zmienionych mozliwosci fizycznych i psychicz-
nych, jak i do zmieniajacego si¢ rynku pracy”.

U os6b niepetnosprawnych bezrobotnych czesciej stwierdza sie
obnizona ocen¢ wiasnych mozliwosci iumiejetnosci, zmniejszone
aspiracje edukacyjno-zawodowe oraz niecadekwatny do rodzaju i stop-
nia niepetnosprawnosci wyboér kariery zawodowej. Niezwykle istotny
jest, szczegdlnie z punktu widzenia osoby niepetnosprawnej, dostep
do rynku pracy. Niepetnosprawni ruchowo wielokrotnie podkreslaja

psychiczng potrzebe zdobycia zawodu i satysfakcjonujacej pracy. Zda-

B A. Zyta, Samostanowienie z perspektywy dorostych oséb z niepelnosprawnoscig
intelektualng iich rodzicdw, ,Czlowiek — Niepelnosprawnos$¢ — Spoleczenstwo’,
nr4/42 (2018), s. 53-65.

2¢]. Stochmialek, Osoby doroste niepetnosprawne w obszarze zainteresowar andra-
gogiki, w: Dorostosé, niepetnosprawnost, czas wspdtczesny: na pograniczach pedagogiki
specjalnej, K. Rzedzicka, A. Kobylanska (red.), Krakéw 2003, s. 36.

7 E. Kasprzak, Poczucie jakosci Zycia bezrobotnych oséb niepetnosprawnych, w:
Czlowiek niepetnosprawny. Zagrozenia i szanse rozwoju, B. Aouil (red.), Bydgoszcz
2002.
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rza sig, ze pracuja wiecej i rzetelniej, aby udowodni¢ srodowisku, ze sa
warto$ciowi, ambitni i brak pelnej sprawnosci nie jest dla nich bariera
zyciowa?.

Aktywno$¢ zawodowa ma wplyw na jako$¢ zycia oséb niepetno-
sprawnych, na co wskazuja badania prowadzone przez B. Szczupal.
Z badan wynika, ze osoby bezrobotne w 89,1% okreslajg brak pracy
jako zubozenie zycia. Spowodowane jest to skutkami finansowymi
(pogorszenie si¢ sytuacji finansowej podawane jest przez responden-
tow jako gléwna ze strat), spolecznymi oraz rodzinnymi, ktdre pociaga
za sobg brak zatrudnienia. Respondenci zdecydowanie lepiej oceniali
swoje zycie przed utratg pracy, w poréwnaniu z Zyciem obecnie pro-
wadzonym oraz tym, ktére przewiduja za 5 lat. Bieda oraz bezrobocie
zostaly uznane przez osoby badane za najbardziej spodziewany aspekt
przyszlego zycia, co $wiadczy o niskim poziomie optymizmu zyciowego
badanych. Zdarza si¢ jednak, ze osoby niepetnosprawne nie s3 emocjo-
nalnie zdolne do podejmowania pracy lub zmagania si¢ z jej brakiem,
dominuje w ich postawach skrajna zachowawczo$¢ badz wyuczona bez-
radno$¢. Nie chca nie tylko podejmowacé pracy, ale takze rejestrowad sig
w odpowiednich instytucjach, by zasygnalizowa¢ taka gotowos¢ i po-
trzebg pro-zawodowa.

W sytuacji opisywanego zjawiska otwartos¢ propozycji pracy wraz
z profesjonalnym systemem poradnictwa zawodowego okazuje sie
niewystarczajaca i nieuzyteczna, bo nie trafia do tych, do ktérych jest
adresowana®. Nie zawsze i nie wszedzie, wsrdd oséb opiekujacych sig,
podzielany jest poglad o potrzebie pozostawienia obszaru wolnosci dla
tych os6b. Mimo ze zagadnienie autonomii wiaze si¢ $cisle z wychowa-

niem cztowieka, jednak pozostaje jednym z kluczowych zagadnien réw-

8 A. Ostrowska, ). Sikorska, L. Sufin, Sytuacja ludzi niepetnosprawnych w Polsce,
Warszawa 1994.

2 J. Suchodolska, Perspektywa Innego — w percepcji mtodziezy, w: Poczucie tozsa-
mosci i stosunek mlodziezy do wybranych kwestii spoteczmych — studium z pogranicza pol-
sko-czeskiego: 20 lat Zaktadu i Katedry Pedagogiki Ogdlnej 1989-2009, T. Lewowicki,
E. Ogrodzka-Mazur, A. Szczurek-Boruta (red.), Torun 2009, s. 89-125.
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niez wicku dorostego, ze wzgledu na fake, ze konsekwencje bledow wy-
chowawczych oddziatuja na funkcjonowanie w wieku pézniejszym™.

Twardowski®' podaje liste najczgstszych nieprawidlowosci popet-
nianych w tym zakresie przez rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia.
Nalezy przypuszczal, ze w procesach zwigzanych z opiekg i rehabilita-
cja 0s6b dorostych wystepuja one réwniez, dlatego warto je przytoczyé.
Sa to przede wszystkim nastepujace sytuacje™:

e niestwarzanie warunkéw do samodzielnego podejmowania
réznych dziatan (ograniczanie dostgpu do miejsc, przedmio-
téw i ludzi);

e zmuszanie do wykonywania réznych dzialan, ingerowanie
w te dzialania;

o Sciste kontrolowanie samodzielnych poczynan;

e oddzialywania oslabiajace motywacj¢ do podejmowania sa-
modzielnych dziatan;

e wyreczanie i odmawianie pomocy.

W rezultacie, jak zauwaza Lausch-Zuk, »0soby z glebsza niepetno-
sprawnoscia umystowa czesto spedzaja czas z dala od normalnego nurtu
zycia, a wiec réwniez samodzielnego, spontanicznego do$wiadczania
go. Na ogdt nie uczestnicza w gospodarstwie domowym, nie posiadaja
tam statych obowiazkéw, nawet jesli s3 one na miar¢ ich umiejetnosci
i mozliwosci. Nieczgsto uczestniczg w rozmowie na zasadzie partner-
stwa. Oczekuje si¢ od nich przede wszystkim postuszenstwa, cisle
zwiazanego z biernoécia i ,nie przeszkadzaniem” Traktowanie ich ze
strony pelnosprawnych, zwlaszcza dorostych, ma najczgéciej charakeer
protekcjonalny. Mozna nawet zauwazy¢ zmienianie tonu glosu, prze-

sadne akcentowanie stéw, postugiwanie si¢ typowo dziecigcymi sfor-

30 A. ZawiSlak, Problemy autonomii 0séb dorostych z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng, JTransdyscyplinarne Studia o Kulturze (i) Edukacji” nr 3 (2008), s. 41-46.

' A. Twardowski, Oddziatywania rodzicdw blokujgce rozwdj antonomii u dzieci
uposledzonych umystowo, w: Spoleczeristwo wobec autonomii oséb niepetnosprawnych.
Od diagnoz do prognoz i do dziatan, W. Dykcik (red.), Poznati 1996, s. 145-154.

32 Tamze.
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mulowaniami (zdrobnieniami) w méwieniu do o0séb niepetnospraw-

nych umystowo™.

Podsumowanie

Wiadystaw Dykcik pisze, ze ,,(...) w humanistycznej wizji stosun-
kéw miedzyludzkich gtéwna teoretyczno-pragmatyczng przestanka
organizujaca myslenie i dziatanie pedagogiczne — w stosunku do os6b
niepetnosprawnych w szczegélnosci — pozostaje czlowiek, jego wol-
no$¢, godno$¢é, tozsamos¢ ijego ludzkie sprawy jako wartoéci naczel-
ne”*%. Nowe podejécie do 0séb niepelnosprawnych akcentuje nie tylko
podmiotowos¢, ale tez autonomig i aktywne uczestnictwo oséb niepet-
nosprawnych w podejmowanych na ich rzecz dzialaniach®. Przyjmuje
sig, ze ,nie wystarczy obdarzy¢ osoby z niepetnosprawnoscig pakietem
rozmaitych praw, a nawet preferencji réwnowazacych szanse w doste-
pie do istotnych pozycji i r6l. Wazne jest, aby zechcialy one — na miarg
swoich mozliwosci — z owych praw korzystad, aby bez obaw o spoleczny
ostracyzm podejmowaly wazne zadania i obowiazki wynikajace z row-
noprawnego udziatu w zyciu spotecznym. Uwolnienie si¢ od tego ro-
dzaju lekéw i niepokojéw wymaga nie tylko formalngj (...), ale przede
wszystkim rzeczywistej akceptacji ze strony ogdtu spoleczenstwa fakeu
wspdlistnienia we wspélnej przestrzeni zyciowej z osobami z niepetno-

7 P36
Sprawnoscig .

% J. Lausch-Zuk, Terapia czy wychowanie?, w: Wezesna diagnoza i terapia dzieci
z utrudnieniami w rozwoju. Interdyscyplinarne problemy, J. Kruk-Lasocka, M. Sekuto-
wicz (red.), Wroctaw 2004, s. 419-425.

3. Dykcik, Problemy autonomii i integracji spolecznej oséb niepetnosprawnych
w Srodowisku zycia, w: Pedagogika specjalna, W. Dykcik (red.), Poznan 1998, s. 36.

% Por. A. Zarow-Nitot, Znaczenie uswiadamiania sobie poczucia wtasnej godno-
sci przez osoby niepetnosprawne, w: Refleksje nad godnoscig czlowieka, A. Krélikowska,
Z. Marek (red.), Krakéw 2007,s. 111.

3¢ A. Mikrut, O integracji spotecznej 0sdb z niepetnosprawnoscig w kontekscie pod-
miotowosci czlowicka, ,Niepelnosprawno$¢” 4 (2010), s. 128.
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Jak pisze Aleksandra Zawislak?, wopisie funkcjonowania oséb
z niepetnosprawnosciami w okresie dorostosci nalezy przyjaé zatoze-
nie o ich réwnouprawnieniu. Konsekwencja bedzie przypisywanie im
normalnych rdl spolecznych, ktdre s3 pelnione przez wszystkich ludzi.
Zaktada¢ nalezy, zgodnie ze wspélczesnymi podejéciami spolecznymi,
ze srodowisko spoleczne musi niejako wychodzi¢ naprzeciw tym oso-
bom, dawa¢ prawa do osiagania dorostosci oraz jednoczesnie pomagaé
w tym procesie. Nie znaczy to, ze kazda z tych oséb bedzie w stanie
funkcjonowa¢ na najwyzszym poziomie w tym zakresie. Beda istnia-
ly ograniczenia wynikajace z wlasciwosci biopsychospotecznych tych
os6b. OdpowiedZ na pytanie o mozliwosci autonomicznego funkejo-
nowania w wicku dorostym os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
powinna by¢ pozytywna, jednak samostanowienie nalezy rozumie¢ na
miar¢ tych oséb. W praktyce wigc bedg rézne oblicza autonomii, tak

rézne, jak rézne sa te osoby.
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Abstract: People develop from the very beginning of life. With age, they acquire
more and more skills and become independent and autonomous individuals. Due to
their dysfunctions, an individual with disabilities is at a disadvantage at the outset.
That is why they require systematic, continuous, and self-determination of people
with intellectual and mobility disabilities, which enables perceiving the diverse
determinants of formation of self-reliance and self-determination of people with
intellectual and mobility disabilities. The determinants mentioned include activities
undertaken by themselves, as well as their close surroundings.

Keywords: adolescence, education, intellectual disability, mobility disability, self-
advocacy.
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Osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne

Zaburzenia odbiegajace od normy, niezrozumiale, inne czy niewy-
ttumaczalne, od zawsze przyciagaly uwage ludzi. Kultury prehistoryczne
postrzegaly zachowania nienormalne jako nadprzyrodzone, uwazajac je
za dzielo ztych duchéw, bogéw czy czarownic, ktérzy przejeli kontrole
nad jednostka. W wielu kulturach opisywano sytuacje opgtania przez
demony, gdy dana osoba dziatata wbrew naukom religijnym. W celu
wyleczenia stosowano tortury, okaleczano, glodzono czy upuszczano
krew. W kulturze hebrajskiej, egipskiej, chinskiej czy wezesnej greckie;j,
w celu wyleczenia stosowano egzorcyzmy zachowujacych si¢ niezgod-
nie z éwezesnymi normami. W trakcie odprawiania egzorcyzméw zlo
wyrzucane bylo z ludzi za pomoca glodu, bicia i modlitwy.

Zdarzaly si¢ jednakze w historii ludzkosci wybitne jednostki, kto-
re nie uznawaly czaréw i magii, uwazajac, ze przyczyna nienormalnego
zachowania jest sam czlowiek. Niewatpliwie idee Hipokratesa, méwia-

ce o tym, ze zaburzenia psychiczne to choroby ciata i mézgu, odegraly
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wazng role w rozwoju wspdlczesnej medycyny. Hipokrates sugerowal,
ze zachowania anormalne nalezy rozpatrywa¢ z medycznego punktu
widzenia, definiujac mézg jako narzedzie swiadomosci, zycia intelek-
tualnego iemocji. Uwazal on, ze zaburzenia psychiczne sa wynikiem
braku réwnowagi pomiedzy czterema plynami organizmu, jakimi byly
krew, czarna i z6ita z61¢ oraz plwociny. W swoich rozwazaniach doko-
nat podzialu zaburzeni psychicznych na trzy kategorie: manie, melan-
cholie i zapalenia opon mézgowych. Wedlug teorii Hipokratesa zabu-
rzenia psychiczne nalezato leczy¢ za pomocy technik wyréwnywania
plynéw w organizmie czlowieka, a nie za pomoca czaréw czy magii'.
Przygladajac si¢ historii leczenia 0séb z zaburzeniami psychicz-
nymi, mozemy zauwazy¢, ze nie zawsze sprzyjaly one jednostce, co
w duzej mierze przyczynilo si¢ do negatywnego postrzegania ludzi
z zaburzeniami zachowania. Dawniej osoby z zaburzeniami psychicz-
nymi byly narazone na cierpienia fizyczne — bicie, gtodzenia i tortury,
w obecnych czasach narazone s3 na obelgi i wykluczenie spoteczne.
Pomimo faktu, ze dzisiejsze spoteczenstwa posiadaja znacznie wigcej
informacji na temat chordéb psychicznych, ich patogenezy i etiologii
oraz mozliwosci leczenia, niz w czasach odleglych, to nadal pozostaja

w punkcie stygmatyzacji’.

1. Zaburzenia psychiczne — definicja pojecia

Zdefiniowanie pojecia zaburzenie psychiczne jest nadal nie lada wy-
zwaniem z powodu niezwykle cienkiej granicy pomiedzy tym, co jest

normalne, a tym, co normalne nie jest. Niemniej jednak klasyfikacje

Y. Ozen, O. Tagdemir, 4n Overview of the Abnormal Concept from Mental He-
alth Perspective, ,Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry”
14/1 (2022), s. 174-184. DOI: 10.18863/pgy.952902.

2Y. Ozen, O. Tagdemir, An Overview of the Abnormal Concept from Mental He-
alth Perspective, ,Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry”
14/1 (2022), 5. 174-184. DOL: 10.18863/pgy.952902.
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zdrowia psychicznego oferujg operacyjna definicj¢ zaburzenia psychicz-
nego, ktéra podkresla obecno$¢ cierpienia i niepetnosprawnosci.

Ogélna definicja zaburzenia psychicznego okreslona zostata we
wstepie do piatego wydania ,Poradnika diagnostyczno-statystycznego
zaburzen psychicznych™, gdzie uznano zaburzenie psychiczne za szko-
dliwa dysfunkcje. W podreczniku réwniez wyraznie zaznaczono, ze
kazde indywidualne zaburzenie umystowe powinno spelniaé wymaga-
nia stawiane przez t¢ definicj¢. Ogdlnie rzecz biorac, nadrzedna, ogélna
koncepcja zaburzenia psychicznego jest tym, co odréznia zdrowie psy-
chiczne od patologicznego stanu psychicznego. Warto byloby zdefinio-
wad, czy okreslony stan psychiczny jest indywidualnym zaburzeniem
psychicznym. Wiekszo$¢ badaczy przyjmuje mozliwo$¢ zdefiniowania
ogdlnego pojecia, uwazajac je za definicyjne, gdzie wyraznie zaznacza
si¢ kryteria przynaleznosci. Jednak koncepcja zaburzenia psychiczne-
go nie jest pojeciem, ktére mozna okresla¢ w sposéb esencjalistyczny,
z ktdrego nie da si¢ tak po prostu odczytal, kedre stany sg patologicz-
ne, a ktére nie, gdzie cho¢ jeden element normatywny wydaje si¢ by¢
nieunikniony, przynajmniej na pewnym poziomie analizy. Ponadto
poszczegblne zaburzenia psychiczne réznig si¢ od siebie, co utrudnia
wybdr niezbednych i wystarczajacych kryteriéw wymaganych przez po-
jecie definicyjne.

Werdd réznych prob charakterystyki, definicja zawarta w ,,Pod-
reczniku..” opublikowanym przez Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne ma szczegdlne znaczenie, poniewaz jest ona popierana
przez $rodowiska psychiatréw, a takze szeroko stosowana przez firmy
ubezpieczeniowe, systemy opicki spolecznej i systemy prawne, w celu
podejmowania decyzji, czy stan psychiczny jednostki mozna uzna¢ za

zaburzenie psychiczne, czy tez nie. Zdiagnozowanie choroby psychicz-

3 American Psychiatric Association (APA), Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 3rd ed. Washington 2013.
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nej ma zatem, oprocz medycznych, wazne konsekwencje spoteczne,
ckonomiczne, prawne i polityczne®.

Po raz pierwszy wprowadzono definicj¢ zaburzenia psychicznego
w podreczniku diagnostycznym DSM-III, gdzie zaburzenie psychicz-
ne bylo definiowane jako charakterystyczne zachowanie kliniczne lub
zesp6t objawdw psychologicznych wystepujacy u danej jednostki, kedry
wiazal si¢ z cierpieniem lub uposledzeniem funkcjonowania przynaj-
mniej wjednej ze sfer zycia cztowieka, oraz ze wystepuje u jednostki
dysfunkcja behawioralna, psychologiczna lub biologiczna®. W kolej-
nym wydaniu podrecznika DSM-III-R dolozono do definicji wymég
szkody, gdzie zar6wno dysfunkgja, jak i szkoda uznawane byly za wy-
mog stwierdzenia zaburzenia psychicznego. Przygladajac si¢ definicji
zaburzenia psychicznego w ostatnim wydaniu DSM-5, widzimy, ze ma
ono charakter definicyjny, gdzie mozemy rozpozna¢ pewne kryteria/
wymagania, ktére sa konieczne i wystarczajace do odréznienia zabu-
rzenia psychicznego od innych zaburzen oraz gdzie wymagane jest, aby
cierpienie i niepelnosprawnos¢ byly zawarte w definicji®.

W rézny sposéb badacze podchodza do podziatu ikategoryzacji
zaburzen psychicznych, definiujac je na szereg réznych sposobéw, w za-
leznosci od uje¢cia. Zaburzenia psychiczne mozna definiowaé w rozu-
mieniu: nozologicznym, normatywnym, opisowym lub praktycznym.
WedtugJ. Weiérki” o zaburzeniu psychicznym w ujeciu nozologicznym

méwimy wtedy, gdy jednostka odczuwa cierpienie, jej zachowania sa

*M.C. Amoretti, E. Lalumera, 4 Potential Tension in DSM-5: The General Defi-
nition of Mental Disorder versus Some Specific Diagnostic Criteria, ,,Journal of Medici-
ne and Philosophy” 44 (2019), s. 85-108. DOI: 10.1093/jmp/jhy001.

> American Psychiatric Association (APA), Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 6rd ed. Washington 1980.

¢M.C. Amoretti, E. Lalumera, 4 Potential Tension in DSM-5: The General Defi-
nition of Mental Disorder versus Some Specific Diagnostic Criteria, ,,Journal of Medici-
ne and Philosophy” 44 (2019), s. 85-108. DOI: 10.1093/jmp/jhy001.

7 ]. Weidrka, Psychopatologia: objawy i zespoly zaburzest psychicznych, w: Psychia-
tria. Podstawy psychiatrii, ]. Rybakowski, S. Puzynski, J. Weiérka (red.), tom 1, Wro-
claw 2010, 5. 305-398.
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szkodliwe dla niej samej lub otoczenia, zachowanie jednostki zakléca
jej przystosowanie poprzez ograniczenie badz wzmozenie naturalnych
przezy¢ i zachowan badz gdy jednostka sama poszukuje pomocy z po-
wodu dos$wiadczanej dysfunkeji lub gdy otoczenie dostrzega zacho-
wania jednostki i uznaje je za zagrazajace jej samej lub spoleczenstwu.
W rozumieniu normatywnym zaburzenia psychiczne to zachowania
odbiegajace od uznawanych norm, gdzie opis zachowan psychopatolo-
gicznych zalezy od przyjmowanych przez spoteczenistwo norm, ktére
s uwarunkowane geograficznie, kulturowo, historycznie, ideologicznie
czy politycznie. W rozumieniu opisowym zaburzenia psychiczne defi-
niujemy w zaleznosci od przyjetej perspektywy poznawczej oraz meto-
dy opisu i jezyka, jakim postuguje si¢ definiujacy zaburzenie. Natomiast
w rozumieniu praktycznym definiowanie zaburzen psychicznych opie-
ra si¢ na postugiwaniu si¢ wskaznikami diagnostycznymi, na podstawie
ktérych zostaje postawiona diagnoza, rokowania oraz zostaja wyzna-
czone dzialania terapeutyczne®.

Jak wida¢, weigz trwaja dyskusje nad definicja, zakresem i klasyfika-
cja pojecia anormalno$ci w zakresie zdrowia psychicznego. Patrzac na
literatur¢ przedmiotu, mozna zauwazy¢, iz od zawsze istniala trudnosé
w zrozumieniu nieprawidlowego zachowania czlowicka. W tym kon-
tekscie wydaje si¢ by¢ istotne ciagle poglebianie wiedzy na temat poje-
cia zaburzenia zachowania czy zaburzenia psychicznego, gdyz jego lep-
sze zrozumienie wazne jest zaréwno dla zdrowia indywidualnego, jak
i spofecznego. Nie mozna zapomina¢ o tym, ze dobrze sformulowana
definicja zaburzenia psychicznego przyczyni si¢ do opracowania odpo-
wiednich programéw terapeutycznych, ktére sa gtéwnym elementem

wspierajacym leczenie podstawowe’.

8]. Wcidrka, Psychopatologia: objawy i zespoly zaburzen psychicznych, w: Psychia-
tria. Podstawy psychiatrii, ]. Rybakowski, S. Puzynski, J. Wcidrka (red.), tom 1, Wro-
claw 2010, s. 305-398.

2Y. Ozen, O. Tasdemir, An Overview of the Abnormal Concept from Mental He-
alth Perspective, ,Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current, Approaches in Psychiatry”
14/1 (2022), 5. 174-184. DOIL: 10.18863/pgy.952902.
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2. Klasyfikacja i charakterystyka grup zaburzen
klinicznych — ICD-10, DSM-5

Ustalenie wiarygodnego rozpoznania zaburzenia psychicznego
u jednostki wymaga jasnych kryteriéw opartych na zdobytych doswiad-
czeniach diagnostycznych, wedlug ktérych taka diagnoza moze by¢ po-
stawiona. Sama definicja zaburzeni psychicznych nie jest wystarczajaca
do postawienia diagnozy, potrzebne jest réwniez trafne rozpoznanie
oraz klasyfikacja zaburzen psychicznych, bedaca zbiorem wskaznikéw,
na podstawie ktérych diagnosta moze przyporzadkowaé jednostke do
danej grupy klinicznej. Obecnie na $wiecie obowiazuja dwie klasyfika-
cje zaburzen psychicznych: obowiazujaca w USA DSM-5 oraz europej-
ska ICD-10.

Od lat trwaja dyskusje na temat tego, co jest normalne, a co norma
nie jest, gdyz granica pomiedzy nimi jest cienka ifatwo nig manipu-
lowaé. Aby temu zapobiec, stworzono tzw. grupy diagnostyczne, ktére
uznawane s3 za choroby w momencie ich okreslenia. Wedtug L. Cier-
piatkowskiej' tradycyjnie zaburzenia psychiczne dzielimy na trzy pod-
stawowe grupy kliniczne: psychozy, nerwice i zaburzenia osobowosci,
podkreslajac istotne réznice na plaszczyznie objawéw, uwarunkowan
i patomechanizmu zaburzen. Najnowsze wydanie DSM-5 iICD-10
zostaly opracowane w celu zaoferowania stabilnej i szeroko akcepto-
wanej klasyfikacji zaburzen psychicznych opartej na kryteriach czysto
opisowych.

Miedzynarodowa klasyfikacja zaburzen psychicznych izaburzen
zachowania ICD-10 wyréznia osiem grup diagnostycznych u doro-
stych: organiczne zaburzenia psychiczne, zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych, schizofrenia oraz zaburzenia
schizotypowe, zaburzenia nastroju, nerwicowe, zespoly behawioralne,

zaburzenia osobowosci, uposledzenia umystowe oraz specyficzne za-

10 L. Cierpiatkowska, M. Zalewska, Psychopatologia, w: Psychologia. Podrecznik
akademicki, ]. Strelau, D. Doliniski (red.), tom 2, Gdansk 2008, s. 545-580.
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burzenia okresu dziecigcego!'. Klasyfikacja ICD-10 jest prosta i tatwa
w uzyciu w réznych warunkach jezykowych, kulturowych iorganiza-
cyjnych. Zawiera opisy kliniczne oraz wskazéwki diagnostyczne. Zabu-
rzenia diagnozujemy na trzech osiach diagnostycznych, kodujac grupy
zaburzen alfanumerycznie, co pozwala na poszerzenie objetosei klasy-
fikacji. Do klasyfikacji ICD-10 dofaczono réwniez stownik zespoléw
uwarunkowanych kulturowo oraz leksykon tych terminéw, co pozwala
na relatywizacje kulturows rozstrzygnie¢ tej klasyfikacji'.

W 2018 roku po ponad dziesigciu latach Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) przedstawila nowa wersje Miedzynarodowej Staty-
stycznej Klasyfikacji Choréb iProbleméw Zdrowotnych ICD-11%,
ktéra ostatecznie weszta do uzytku w styczniu 2022 roku. W zwigzku
z szeregiem trudnosci, jakie przysparza wprowadzenie nowej wersji
ICD-11, zacznie ona by¢ uzywana w Polsce w ciagu najblizszych pieciu
lat. W ramach przygotowan nowej klasyfikacji przegrupowano czgsé
choréb i probleméw zdrowotnych zgodnie z nauky i aktualng wiedza
medyczna, dodano nowe rozpoznania oraz zwrdcono szczeg6lng uwage
na bezpieczenstwo pacjentow'®. W nowej klasyfikacji postawiono na-
cisk na diagnoze réznicows i wiclowymiarows, przy jednoczesnej re-
zygnacji z diagnostyki kategorialnej, wprowadzono nowe wytyczne do
terapii zaburzen psychicznych oraz sformutowano nowe podejscie do
diagnozy psychologicznej poprzez mozliwos¢ opisu okolicznosci wply-

wajacych na zdrowie pacjenta.

W Klasyfikacja zaburzers psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisy
kliniczne i wskazdwki diagnostyczne. Rewizja 10, Krakéw—Warszawa 2000.

12 J. Wibtka, Psychopatologia: objawy i zespoly zaburzen psychiczmych, w: Psy-
chiatria. Podstawy psychiatrii, J. Rybakowski, S. Puzynski, J. Wciérka (red.), tom 2,
Wroctaw 2010, s. 1-41.

'3 International Advisory Group for the Revision of ICD-10 Mental and Beha-
vioural Disorders. 4 conceptual framework for the revision of the ICD-10 classification of
mental and bebavioral disorders, ,;World Psychiatry” 10 (2011), s. 86-92.

14]. Sarnecki, 2018, www.standardy.pl/id/201.
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Klasyfikacja Amerykariskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
DSM-5%, obowigzujaca od 2013 roku w USA, zawiera opisy zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania oraz najbardziej aktualne kryteria
diagnostyczne niezbedne do rozpoznania konkretnej jednostki klinicz-
nej. DSM-5 definiuje zaburzenie psychiczne ,jako syndrom, charak-
teryzujacy si¢ klinicznie znaczacym zakiéceniem w funkcjonowaniu
poznawczym, regulacji emocji lub zachowania, ktéry odzwierciedla
nieprawidlowosci proceséw psychologicznych, biologicznych lub roz-
wojowych, lezacy u podstaw owych zaburzen”'¢. W klasyfikacji wyod-
r¢bniono 20 klas zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, zabu-
rzenia osobowosci, uposledzenie umystowe i zaburzenia rozwojowe, jak
réwniez zawarto oceng ogélnego stanu zdrowia.

Jak podaje Cierpiatkowska'”, w klasyfikacji DSM-5 wyraznie za-
znacza sig, ze przedmiotem klasyfikacji jest zaburzenie psychiczne, a nie
jednostka. Rozpoznanie konkretnego zaburzenia psychicznego jest
procesem, w ktdrym na poczatku klinicysta rozpoznaje i opisuje objawy
kliniczne oraz okresla podtyp zaburzenia. W nastgpnym kroku ocenia
glebokos¢ i przebieg zaburzenia na podstawie analizy nasilania si¢ badz
zanikania objawdw, ich intensywnos¢ i czgstotliwos¢ oraz czas trwania.
W DSM-5 okresla si¢ jedno lub wiecej zaburzen, w zaleznosci od tego,
ile konieczne jest do opisania petnego obrazu klinicznego. Jesli nie sa
spelnione wszystkie konieczne kryteria do okreslenia zaburzenia, wéw-

czas diagnosta moze postawi¢ tzw. diagnoze tymczasowa. Przedstawio-

5 American Psychiatric Association. Kryteria diagnostyczne zaburzes psychicznych
DSM-5, P. Galecki, M. Pilecki, J. Rymaszewska, A. Szulc, S. Sidorowicz, J. Wciérka
(red.), Wroctaw 2018.

¢ L. Cierpiatkowska, Psychologia kliniczna i zdrowia a psychoparologia — wzajem-
ne zaleznosci, w: Psychologia kliniczna, L. Cierpialkowska, H. Sek (red.), Warszawa
2016, s. 63-80.

7 L. Cierpiatkowska, Psychologia kliniczna i zdrowia a psychopatologia — wzajem-
ne zaleznosci, w: Psychologia kliniczna, L. Cierpiatkowska, H. Sek (red.), Warszawa
2016, s. 63-80.
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ne ogolne zasady postgpowania diagnostycznego stuza podniesieniu
trafnosci diagnostycznej oraz diagnozie réznicowej.

Kryteria diagnostyczne podlegaja ciaglej modyfikacji, aby méc
zastosowac je u jednostek badZ w innych kregach kulturowych. Zabie-
gi takie wymagaja dalszych badan, aby méc na biezaco aktualizowa¢
wskazniki i kryteria, co wplynie réwniez na proces tworzenia definicji
zaburzen psychicznych, ktéra bedzie rzetelna i bedzie ujmowata wszyst-

kie aspekty definiowania zaburzenia.

3. Epidemiologia zaburzeni psychicznych

Badania nad rozmieszczeniem oraz czgstotliwoscig wystgpowa-
nia zaburzen psychicznych prowadzone sa na calym $wiecie, w celu
zwickszenia efektywnosci zarzadzania ushugami medycznymi dla os6b
z réznymi problemami i zaburzeniami zdrowia psychicznego. Badania
epidemiologiczne zawieraja epidemiologie, rozpowszechnienie, wspét-
wystegpowanie oraz oceng systemu opieki zdrowotnej, obejmujac swoim
zasiegiem zapotrzebowanie, dostgpno$¢ i skuteczno$¢ leczenia psychia-
trycznego, psychologicznego i psychoterapeutycznego'®.

W Polsce wlatach 2010-2011 zostaly przeprowadzone po raz
pierwszy, na tak szeroka skale badania epidemiologiczne oceniajace
kondycj¢ psychiczng Polakéw — przebadano 10 tysigcy oséb w wieku
produkcyjnym (18-64 lata). Na podstawie wynikéw badan powstal ra-
port ,,Epidemiologia zaburzen psychicznych i dostgp do psychiatrycz-
nej opieki zdrowotnej — EZOP Polska™. Raport odpowiada celom

sformulowanym w ustawie ,,O ochronie zdrowia psychicznego” z 1994

'8 L. Cierpiatkowska, Psychologia kliniczna i zdrowia a psychopatologia — wzajem-
ne zaleznosci, w: Psychologia kliniczna, L. Cierpialkowska, H. Sek (red.), Warszawa
2016, s. 63-80.

¥ Epidemiologia zaburzert psychicznych i dostep do psychiatryczne; opicki zdrowot-
nej — EZOP Polska, ]. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2012.
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roku®, a takze wyzwaniom ,Narodowego Programu Ochrony Zdro-
wia Psychicznego” z 2010 roku?'. Dane epidemiologiczne w obszarze
zaburzen zdrowia psychicznego pokazuja, ze zdecydowana wigkszos¢
populacji polskiej — ponad 70% o0s6b korzystnie ocenia swoje zdrowie
psychiczne, w tym jako doskonate — 27,9%, jako bardzo dobre 43%,
srednie 24,7%, a co 15 badany ocenia je negatywnie, w tym jako znosne
4%, i stabe 2,8% os6b. Ekstrapolacja danych na populacje polska wska-
zuje, ze 1,34 mln Polakéw w wieku produkcyjnym ocenia swoje zdro-
wie psychiczne negatywnie. Wedtug danych mezezyzni oceniajg swoje
zdrowie psychiczne lepiej niz kobiety, a odczucie pogarszania si¢ zdro-
wia narasta wraz z wickiem. Z ,Raportu” wynika, ze co czwarty Polak
w wicku produkcyjnym doswiadczyt w swoim zyciu, chociaz raz, zabu-
rzenia psychicznego z grupy zaburzen ujetych w klasyfikacji ICD-10%

Najliczniejsza grupe Polakéw z zaburzeniami psychicznymi stano-
wig osoby uzaleznione (tyton, alkohol, narkotyki), co stanowi 12,8%
Polakéw, czyli 3,3 mln os6b. Na drugim miejscu sa osoby z zaburzenia-
mi nerwicowymi (lgk spoleczny, fobie specyficzne) — zaburzenia z tej
grupy diagnozuje si¢ u9,6% populacji polskiej, co stanowi 2,5 mln
0s6b. Na trzecim miejscu sg zaburzenia nastroju rozpoznawane u 3,5%

populacji polskiej, co stanowi ok. 1 mln pacjentéw™.

* Dz.U. 1994 nr 111 poz. 53; Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia
19 sierpnia; http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU 19941110535 (02.05.
2014).

! Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, www.mz.gov.pl/wwwfi-
les/ma_struktura/ docs/npoz_zdrpub_03112011.pdf (04.10.2013).

22 Epidemiologia zaburzet psychicznych i dostep do psychiatrycznej opicki zdrowot-
nej — EZOP Polska, ]. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2012.

3 Epidemiologia zaburzer psychicznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowor-
nej — EZOP Polska, J. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2012.
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Zbadan populacyjnych EZOP Polska** wynika, ze 3% miesz-
kanicéw Polski w wieku produkeyjnym przynajmniej raz w zyciu do-
swiadezyto epizodu depresji. Depresja, charakteryzujaca si¢ obnizo-
nym nastrojem, czesciej wystepuje u kobiet niz u mezezyzn a ryzyko jej
wystgpienia wzrasta wraz z wickiem — ok. 5% kobiet w wicku powyzej
50 roku zycia do$wiadcza przynajmniej jednego epizodu depresji o do-
wolnym nasileniu. Do kategorii zaburzen nastroju zaliczamy réwniez
dystymie, keora diagnozuje si¢ u ok. 0,6% mieszkaricéw Polski, a rozpo-
wszechnienie tego zaburzenia nieznacznie wzrasta z wiekiem zaréwno
u kobiet, jak i u mezezyzn. Ekstrapolacja pozwala szacowad, iz ok. 766
tysiecy Polakéw w wieku produkeyjnym w ciagu zycia miato zdiagno-
zowany przynajmniej jeden epizod depresji, a 160 tysiecy — dystymie.
Podobnie ksztaltuja si¢ dane powszechnie obserwowane w badaniach
epidemiologicznych na calym $wiecie”. W kategorii zaburzen nastro-
ju moga réwniez by¢ diagnozowane epizody maniakalne, ktére wyste-
puja odizolowane badz wspotwystepuja z zaburzeniami depresyjnymi.
Wedtug danych EZOP Polska® ok. 0,4% Polakéw dos$wiadcza chociaz
jednego epizodu maniakalnego w ciagu calego zycia. Ekstrapolacja wy-
nikéw stwierdza wystgpowanie epizodu manii u ok. 100 tysigcy osob
zyjacych w Polsce.

Polacy spelniajacy kryteria zaburzenia Igkowego z napadami leku
stanowig 0,4% mieszkaricéw Polski, co wedtug ekstrapolacji stanowi
100 tysiecy osob, natomiast 6,2% mieszkancéw Polski przezylo przy-

najmniej jeden napad ci¢zkiego leku w swoim zyciu, co oznacza ponad

% Epidemiologia zaburzen psychicznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowot-
nej — EZOP Polska, J. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2012.

» Epidemiologia zaburzen psychicznych i dostep do psychiatrycznej opicki zdrowot-
nej — EZOP Polska, ]. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2012.

* Epidemiologia zaburzen psychicznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowot-
nej — EZOP Polska, J. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2012.
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péttora miliona chorych. Rozpowszechnienie napadéw lgku rosnie
wraz z wiekiem i czgéciej wystepuje u kobiet — 0,5% — niz u mezczyzn
- 0,2%"%.

Z raportu EZOP Polska® wynika, iz ok. 4,3% Polakéw cierpi z po-
wodu fobii specyficznych. Ekstrapolacja wynikéw badania pozwala
szacowac, iz stanowi to 1,10 mln 0séb z objawami fobii specyficznych.
W grupie 0séb z tym zaburzeniem dominuja kobiety w wieku 40-49
lat, stanowigce 5,7%. Populacja m¢zczyzn jest istotnie mniejsza i stano-
wi 2,9% mezczyzn w wicku 18-29 lat. Fobia spoteczna natomiast wy-
stepuje u ok. 1,8% populacji polskiej, z czego 2,2% stanowia kobiety,
a 1,3% mezczyzni. Ekstrapolacja wynikéw badania szacuje, iz ok. 456
tysiecy Polakéw cierpi z powodu fobii spoteczne;.

Agorafobia bedaca w znacznym stopniu zaburzeniem utrudniaja-
cym jednostce funkcjonowanie spoteczne wystepuje u 0,6% Polakdw,
co stanowi ok. 150 tysigcy osob cierpiacych na to zaburzenie. Agorafo-
bia jest choroba, ktéra w réwnym stopniu dotyka kobiety i m¢zezyzn®.

Schizofrenia to zaburzenie psychiczne uposledzajace funkcjonowa-
nie jednostki w zakresie myslenia formalnego, zaburzen poznawczych,
afektywnych, z wystepowaniem omamdw i urojert. Okoto 1% populacji
polskiej choruje na schizofrenig, a czgstos¢ wystepowania tego zabu-
rzenia jest podobna zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn. To, co réznicuje

kobiety i m¢zczyzn to wiek zachorowania — u mezczyzn pierwszy epi-

7 Epidemiologia zaburzer psychicznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowot-
nej — EZOP Polska, J. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii 1 Neurologii, Warszawa 2012.

8 Epidemiologia zaburze psychicznych i dostep do psychiatrycznej opicki zdrowot-
nej — EZOP Polska, ]. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2012.

¥ Epidemiologia zaburzer psychicznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowor-
nej — EZOP Polska, J. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2012.
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zod schizofrenii diagnozowany jest wezesniej, bo ok. 15-25 roku zycia,
au kobiet ok. 25-35 roku zycia®.

Zaburzenia lgkowe uogélnione charakteryzuja si¢ doswiadczaniem
wolno plynacego leku, ktéry pojawia si¢ niezaleznie od okolicznosci
i diagnozowany jest u ok. 1,1% populacji polskiej. Ekstrapolacja pozwa-
la szacowag, ze ok. 290 tysigcy Polakéw cierpi na to zaburzenie i znacz-
nie czgéciej wystepuje on u kobiet (1,7%) niz u m¢zczyzn (0,5%), co
przektada si¢ na ok. 280 tysiecy kobiet i 70 tysiecy mezczyzn zamiesz-
kujacych Polske™.

Zaburzenia stresowe pourazowe, bedace odroczong reakeja na stre-
sujace wydarzenia o charakterze silnie zagrazajacym, przejawia 1,1%
populacji polskiej, wtym 1,4% stanowia kobiety, a 0,9% mezczyzni.
Ekstrapolacja wynikéw pozwala szacowad, ze ok. 292 tysiecy Polakéw
w wieku produkeyjnym potwierdzito wystgpowanie objawdw zaburze-
nia stresowego pourazowego’>.

Neurastenia, diagnozowana w kategorii zaburzeri nerwicowych
wedtug badart EZOP Polska®, wystepuje u 1% Polakéw, w tym dwa
razy czgéciej u kobiet. Ekstrapolacja wynikéw badania na populacije pol-
ska w wieku produkcyjnym pozwala szacowa¢ liczbe 0séb cierpiacych
z powodu neurastenii na blisko 250 tysiecy, z czego 158 tysiecy stano-
wig kobiety.

N Epidemiologia zaburzer psychicznych i dostgp do psychiatrycznej opicki zdrowor-
nej — EZOP Polska, ]. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2012.

3! Epidemiologia zaburzer psychicznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowot-
nej — EZOP Polska, J. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2012.

32 Epidemiologia zaburzer psychicznych i dostgp do psychiatrycznej opicki zdrowor-
nej — EZOP Polska, ]. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2012.

3 Epidemiologia zaburzer psychicznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowot-
nej — EZOP Polska, J. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2012.
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Ogdlnopolskie epidemiologiczne badania stanu psychicznego Po-
lakéw nie pozostawiaja watpliwosci, ze sytuacja w kraju si¢ pogarsza.
W ciggu kilkunastu lat (1997-2010) liczba leczonych oséb w opiece
ambulatoryjnej niemal si¢ podwoita®. Wedtug badart EZOP Polska®
ok. 23,4% Polakéw co najmniej raz w zyciu doswiadczylo zaburzenia
psychicznego. Wedtug przeprowadzonych badan epidemiologicznych
liczba 0séb w Polsce doswiadczajacych zaburzen psychicznych z roku
na rok zwicksza si¢, w konsekwencji czego wzrasta zapotrzebowanie na

ustugi medyczne i psychologiczne w zakresie zdrowia psychicznego®.

4. Etiologia i patogeneza zaburzeni psychicznych

Zaburzenia psychiczne to powszechne zjawisko w XXI wieku.
Mimo nieustannego postepu w naukach medycznych ispolecznych
wcigz wzrasta liczba oséb cierpigeych z powodu schorzen zwigzanych
z psychika. Etiologia i patogeneza wielu zaburzen psychicznych nie zo-
stata do konca poznana, w zwiazku z czym terapia bardziej skupia si¢ na
tagodzeniu objawéw choroby niz naleczeniu przyczynowym. Ze wzgle-
du na wieloczynnikowo$¢ etiopatogenezy zaburzen psychicznych do-
konano ogélnego podziatu na zespoty zaburzen, biorac pod uwage ich
pochodzenie. W psychopatologii wyrézniamy trzy zespoly zaburzen,
do ktérych mozemy przypisaé poszczegélne jednostki chorobowe. Sa
to zespoly endogenne, somatogenne i psychogenne. Do zespoléw en-

dogennych zaliczamy zespoly, ktdrych mechanizmy patogenetyczne sa

% M. Rokita, Sytuacja zdrowotna ludnosci polski i jej nwarunkowania, B. Wojty-
niak, P. Goryniski, B. Moskalewicz (red.), Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
— Panstwowy Zaklad Higieny, 2012.

3 Epidemiologia zaburzet psychicznych i dostep do psychiatrycznej opicki zdrowot-
nej — EZOP Polska, ]. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2012.

3¢ L. Cierpiatkowska, Psychologia kliniczna i zdrowia a psychopatologia — wzajem-
ne zaleznosci, w: Psychologia kliniczna, L. Cierpiatkowska, H. Sek (red.), Warszawa
2016, s. 63-80.
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umiejscowione wewnatrz organizmu. Podkresla si¢ tutaj udziat czyn-
nikéw dziedzicznych i konstytucyjnych. Do zespotéw somatogennych
zaliczamy zespoly, wktérych mechanizm patogenetyczny zwigzany
jest z czynnikami somatycznymi prowadzacymi do zaburzenia. Trze-
cia kategoria to zespoly psychogenne, uwarunkowane gléwnie utraty
zdolnosci adaptacyjnych jednostki. Podziat ten nie jest jednak do konca
wyczerpujacy zagadnienie etiologii zaburzen psychicznych. Teorie do-
tyczace przyczyn zaburzen psychicznych, zmieniajace si¢ wraz z kolej-
nymi publikacjami badan nad ludzka psychika, oraz rosnaca w zwiagzku
z tym wiedza o ludzkim zachowaniu wskazuja na coraz wicksze zaciera-
nie si¢ granic wplywu biologicznego i psychospolecznego na wystepo-
wanie zaburzen psychicznych?.

W koncepcjach dotyczacych etiopatogenezy zaburzen psychicz-
nych przyjmujemy, ze s3 one uwarunkowane przez wiele czynnikéw, do
ktérych zaliczamy: czynniki genetyczne, neurochemiczne, biologiczne

i psychospoleczne.

4.1. Czynniki genetyczne

Czynniki genetyczne zwigzane sg z teorig genetycznego dziedzi-
czenia. Zaburzenia psychiczne moga wystgpowal rodzinnie, jednak
dziedziczona jest nie tyle sama choroba, co sktonno$¢ do wystepowania
zaburzenia, gdyz obciazenia genetyczne stanowig jedynie rodzaj po-
datnosci na wystapienie danego zaburzenia psychicznego®. Wskazniki
dotyczace ryzyka wystapienia zaburzenia psychicznego réznia si¢ w za-
leznoéci od jednostki chorobowej. Udziat czynnikéw genetycznych naj-
bardziej wyrazny jest w zaburzeniach afektywnych dwubiegunowych.
W badaniach dotyczacych blizniat monozygotycznych ujawniono, ze

kiedy jedno z nich cierpi na zaburzenie psychiczne, to ryzyko jego po-

37 J. Weidrka, Psychopatologia: objawy i zespoly zaburzen psychicznych, w: Psy-
chiatria. Podstawy psychiatrii, J. Rybakowski, S. Puzynski, J. Wcidrka (red.), tom 1,
Wroctaw 2010, s. 305-398.

3 M. Jarema, Psychiatria, Warszawa 2016.
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jawienia si¢ u drugiego blizniaka siega nawet 80%’. Wptyw czynnikéw
genetycznych na wystepowanie schizofrenii jest szacowany na ok. 60—
70%. Ryzyko zachorowania w rodzinie osoby chorej na schizofrenig jest
o ok. 5-15% wigksze niz w populacji ogélnej*. Uwaga badaczy z zakre-
su genetyki psychiatrycznej kierowana jest na analiz¢ wielu gendw. Wy-
bér badanego genu wynika z koncepcji patogenetycznych okreslonego
zaburzenia psychicznego, ktére najczesciej powstaja na bazie badan psy-

chofarmakologicznych*.

4.2. Czynniki biologiczne
W teoriach wyjasniajacych przyczyny zaburzen psychicznych bra-

ne sa pod uwage czynniki patogenetyczne, wérdd keérych wyrédznione
sa czynniki biologiczne — konstytucjonalne. Teorie te zaktadajg istnie-
nie biologicznych predyspozycji do wystgpowania zaburzen psychicz-
nych. Sposéb, w jaki jednostka reaguje emocjonalnie i jak si¢ zachowuje
zalezy od funkgji fizjologicznych, budowy organizmu, a w szczegé6lno-
$ci od budowy os$rodkowego uktadu nerwowego. Wezesne uszkodze-
nia uktadu nerwowego sa jedna z przyczyn wystepowania zaburzen
ze spektrum autyzmu, zaburzenia w funkcjonowaniu wyspy moga by¢
jedna z przyczyn jadlowstretu psychicznego, a pomniejszone struktury
hipokampa — zaburzen emocjonalnych*?. Kolejne badania pokazuja, ze
enzym katalizujacy przemiany amin biogennych w nieaktywne zwiaz-
ki, czyli oksydaza aminowa (MAQO) odgrywa wazna rol¢ w patogenezie
zaburzen psychicznych zwiazanych z dysfunkcja osrodkowego uktadu

nerwowego, jak np. w schizofrenii, zaburzeniach afektywnych, zaburze-

% M. Jarema, Psychiatria, Warszawa 2016.

0 J. C. Czabala, Podstawowe zaburzenia psychiczne, w: Psychologia. Podrecznik
akademicki, . Strelau (red.), tom 3, roz. 62, Gdarisk 2005, s. 583-603.

4 A. Tylec, M. Strojecka-Zinner, K. Kucharska-Pictuna, Polimorfizm genu MAO
w zaburzeniach psychicznych, ,Psychiatria Polska” t. XLI nr 4 (2007), s. 485-493.

42 M. Jarema, Psychiatria, Warszawa 2016.
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niach osobowosci czy nicktérych postaciach alkoholizmu®. Obserwuje
si¢ rowniez $ciste powigzania zaburzeni neuronalnych, dotyczacych osi
podwzgdrzowo-przysadkowo-nadnerczowej, i zaburzen tarczycy z cho-
robami afektywnymi. Zmiany w strukturze moézgu, jak powigkszenie
komér, zanik tkanki mézgowej czy pomniejszenie platéw czolowych

oraz degeneracja neuronéw, moze wyjasnia¢ podioze schizofrenii*.

4.3. Czynniki neurochemiczne

Kolejne czynniki wyjasniajace przyczyny i mechanizmy powsta-
wania zaburzen psychicznych to grupa czynnikéw neurochemicznych.
Badania nad procesami neurochemicznymi u oséb cierpigcych z po-
wodu zaburzen psychicznych wskazuja na zaburzenia w przemianach
i transportowaniu substancji przekaznikowych — serotoniny, dopami-
ny, noradrenaliny, acetylocholiny, oksytocyny, adrenaliny i wielu in-
nych. Badania pokazuja® iz system oksytocynergiczny moze odgrywa¢
wazng role w patofizjologii schizofrenii, majac wplyw na wystgpowanie
objawéw pozytywnych i negatywnych. Rosenfeld i wspétpracownicy™
opracowali oksytocynowy model powstawania objawdw psychotycznych,

wedtug ktdrego deficyty poznawania spolecznego u pacjentéw cho-

# A. Tylec, M. Strojecka-Zinner, K. Kucharska-Pietuna, Polimorfizm genu MAO
w zaburzeniach psychicznych, ,Psychiatria Polska” t. XLI nr 4 (2007), s. 485-493.

#J. C. Czabata, Podstawowe zaburzenia psychiczne, w: Psychologia. Podrecznik
akademicki, J. Strelau (red.), tom 3, roz. 62, Gdansk 2005, s. 583-603.

® D. Feifel, T. Reza, Oxytocin modulates psychotomimetic-induced deficits in sen-
sorimotor gating, ,Psychopharmacology” 141/1 (1999), 5. 93-98; H.K. Caldwell, S.L.
Stephens, W.S. Young, Oxytocin as a natural antipsychotic: a study using oxytocin knoc-
kout mice, ,Molecular psychiatry” 14/2 (2009), s. 190-196; H. Meziane, F. Schaller,
S. Bauer, C. Villard, V. Matarazzo, F. Riet, G. Guillon, D. Lafitte, M.G. Desarmenien,
M. Tauber, F. Muscatelli, 4z early postnatal oxytocin treatment prevents social and lear-
ning deficits in adult mice deficient for Magel 2, a gene involved in Prader-Willi syndro-
me and autism, ,Biological psychiatry” 78/2 (2015), s. 85-94.

% AJ. Rosenfeld, J.A. Liecberman, L.E. Jarskog, Oxytocin, dopamine, and the
amygdala: a neurofunctional model of social cognitive deficits in schizophrenia, ,Schi-

zophr Bull.” 37 (2011), s. 1077-1087.
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rych na schizofrenie taczg si¢ z zaburzeniami przetwarzania informacji
emocjonalnej, wynikajacej z dysfunkeji ciala migdatowatego w mézgu
modulowanego przez poziom oksytocyny. Oksytocyna ma ogromne
znaczenie dla proceséw zwigzanych z poznawaniem spolecznym, przy-
wigzaniem, mifoécia, Igkiem, procesami poznawczymi. Odkryto jej
udzial w patogenezie autyzmu, schizofrenii, depresji czy jadtowstretu
psychicznego®’. Réwniez niedobory takich zwigzkéw chemicznych jak
witaminy, w tym witamina B12 czy kwas foliowy, moga prowadzi¢ do
wystgpowania zaburzent psychicznych®. Warto pamietaé, ze hipotezy
o oddzialywaniu zwigzkéw chemicznych i ich wplywie na powstawanie
zaburzen psychicznych nie sa do konca zweryfikowane i potrzebne s3

dalsze badania kliniczne, aby udokumentowac ten problem.

4.4. Czynniki psychospoteczne

Klinicy$ci maja $wiadomos¢ obrazu klinicznego wigkszosci zabu-
rzen psychicznych, jednak ich etiologia i patogeneza nadal nie sa do-
ktadnie poznane. W teoriach wyjasniajacych etiopatogeneze zaburzen
brane s pod uwage czynniki psychologiczne i spoteczne. Do gléwnych
koncepcji psychologicznych wyjasniajacych powstawanie zaburzen
psychicznych nalezg teorie psychoanalityczne, koncepcje poznawcze,
teorie uczenia si¢, koncepcje psychologii humanistycznej oraz teorie
systemowe.

Pierwsza proba wyjasnienia mechanizméw etiopatogenezy za po-
moca czynnikéw psychologicznych byta teoria psychoanalityczna. We-
dlug koncepcji psychodynamicznej konflikty wewngtrzne, ktére po-

47 K. Jusiak, Z. Brudkowska, M. Golgbiowska, J. Morylowska, B. Golebiowska,
A. Préchnicka, H. Karakula-Juchnowicz, The role of oxytocin in the pathogenesis and
treatment of schizophrenia, ,Current Problems of Psychiatry” 18/4 (2017), s. 300-312.

V. Sahiner, E.H. Karslioglu, A. Caykoylu, O.A. Yuncu, S. Aydin, M. Ozturk,
M. Nur Albayrak, S. Aydin, E. Ozalp, Schizophrenia and other psychotic disorders Ref.
No: 0497 The correlations of negative symptoms with serum folic acid and cobalamin
levels in patients with schizophrenia, ,Bulletin of Clinical Psychopharmacology” 23/
Suppl. 1 (2013), s. S245.
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wstaja w wyniku braku integracji osobowosci, thumaczone s3 za pomoca
mechanizméw obronnych, ktérych jednostka uzywa, aby poradzi¢ sobie
z wewngtrznymi konfliktami. Jednakze jesli jednostka posiada stabe ego,
bedace jedna ze struktur osobowosci, nie jest w stanie poradzi¢ sobie
z podswiadomymi tendencjami. Moze to prowadzi¢ do pojawienia si¢
zaburzen nerwicowych czy zaburzet osobowosci®. Wedtug koncepdji
psychodynamicznych zaburzenia depresyjne pojawiaja si¢ w wyniku do-
$wiadczen zyciowych wzbudzajacych ztos¢, kedra jednostka kieruje prze-
ciwko sobie. Wedlug psychoanalitykéw zlos¢ jest efektem odrzucenia
przez osobe znaczaca lub reakeja na utrate czego$ waznego dla jednostki.
Koncepcje psychodynamiczne upatruja zrodta objawdw psychicznych
w efekcie nieopanowania leku, ktéry jest wynikiem braku kompromisu
pomigdzy popedami, potrzebami, normami spolecznymi i moralnymi®.
Podejscie psychodynamiczne jest najbardziej uzytecznym w praktyce
klinicznej sposobem wyjasniania zaburzen psychogennych®'.

W ramach koncepcji poznawczych zaburzenia psychiczne s3 wyni-
kiem btednych przekonan, ktére wynikajg z wadliwych przekonan na
temat siebie, $wiata iinnych ludzi oraz bledéw logicznego my¢lenia.
Moze to prowadzi¢ do negatywnej oceny samego siebie, co skutkuje
wycofaniem z zycia spolecznego, obwinianiem siebie za wszelkie niepo-
wodzenia czy przypisywaniem sobie odpowiedzialnoéci za negatywne

zdarzenia®2.

Y IW. Aleksandrowicz, Zaburzenia nerwicowe, zaburzenia osobowosci i zacho-
wania dorostych (wedfug ICD-10). Psychopatologia i diagnostyka, Krakéw 1998, s.
151-191.

0 J.C. Czabala, Podstawowe zaburzenia psychiczne, w: Psychologia. Podrecznik
akademicki, J. Strelau (red.), tom 3, roz. 62, Gdansk 2005, s. 583-603.

S JW. Aleksandrowicz, Zaburzenia nerwicowe, zaburzenia osobowosci iza-
chowania dorostych (wedtug ICD-10). Psychopatologia i diagnostyka, Krakéw 1998,
s. 151-191.

52 J.C. Czabala, Podstawowe zaburzenia psychiczne, w: Psychologia. Podrecznik
akademicki, . Strelau (red.), tom 3, roz. 62, Gdarnsk 2005, s. 583-603.



182 = Anna Machnik-Czerwik

W podejsciu behawioralnym zaburzenia psychiczne sa wynikiem
bledéw uczenia sie. Wedtug tej teorii objawy zaburzenia sa wyuczonymi
reakcjami pojawiajacymi si¢ w okreslonych sytuacjach, na ktére zostaty
uwarunkowane. Jednak nie jest to bierne odtwarzanie reakgji, lecz pro-
ces, w ktérym dochodzi do wzmocnien, pozytywnych badz negatyw-
nych, i do powstania nawykéw, ktdre sa zachowaniami powtarzalnymi,
gdyz w przeszlosci wielokrotnie okazywaly si¢ skuteczne. Wytwarzane
nawyki moga mie¢ charakter zaburzen czynnosci®.

W podejsciu humanistycznym przyjmuje si¢, ze kazdy czlowiek
ma nieograniczone mozliwosci rozwoju. Jesli otoczenie nie sprzyja roz-
wojowi, wywoluje to cierpienie, co w konsekwencji prowadzi do roz-
woju zaburzenia psychicznego — jednostka nie jest zdolna realizowa¢
sicbie, ma poczucie winy, jest przygngbiona, przejawia zahamowania
w kontaktach z innymi ludzmi. Kultura jest uznawana tutaj za czynnik
ograniczajacy mozliwosci. W koncepcjach humanistycznych zaktada
sie, ze czlowiek z natury rodzi si¢ dobry, a zakazy i nakazy ogranicza-
ja jego funkcjonowanie i poprzez ograniczenia jego rozwoju wywoluja
zaburzenia psychiczne. Podejécie humanistyczne wniosto do wiedzy
o schorzeniach natury psychicznej spostrzezenie o wplywie czynnikéw
kulturowych na przebiegi rozwdj jednostki oraz patologii proceséw ko-
munikacji i interakeji miedzyludzkich>.

Podejécie systemowe wykorzystywane jest w nurtach terapii ro-
dzin, gdzie system rodziny uwazany jest za gléwny motor napedowy
w rozwoju jednostki. Zaburzenia funkcjonowania systemu sa przyczy-

ng wystgpowania zaburzen psychicznych®. Do dysfunkcji w systemach

33 J.C. Czabala, Podstawowe zaburzenia psychiczne, w: Psychologia. Podrecznik
akademicki, . Strelau (red.), tom 3, roz. 62, Gdansk 2005, s. 583-603.

s JW. Aleksandrowicz, Zaburzenia nerwicowe, zaburzenia osobowosci i za-
chowania dorostych (wedtug ICD-10). Psychoparologia i diagnostyka, Krakéw 1998,
s. 151-191.

> JW. Aleksandrowicz, Zaburzenia nerwicowe, zaburzenia osobowosci iza-
chowania dorostych (wedtug ICD-10). Psychopatologia i diagnostyka, Krakéw 1998,
s. 151-191.
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rodzinnych zaliczamy zaburzenia struktury rodziny, zaburzenia komu-
nikacji w rodzinie oraz zaburzenia norm regulujacych funkcjonowanie
rodziny. Wynikajace z tego niezaspokojone potrzeby moga by¢ zrédiem
zaburzen psychicznych, takich jak zaburzenia depresyjne, zaburzenia l¢-
kowe czy inne zaburzenia nerwicowe i psychiczne’®.

Inng teorig, ktéra zyskata znaczng popularno$¢ w wyjasnianiu me-
chanizméw powstawania zaburzen psychicznych, jest koncepcja uzna-
jaca wystepowanie zaburzeri wwyniku zbytniego przeciazenia inad-
miernego stresu. Badania po$miertne oséb, ktére odebraly sobie zycie,
przeprowadzone przez McGowana”’, sugeruja, ze do$wiadczanie silne-
go stresu, naduzy¢ czy zaniedbari moglo oddziatywaé epigenetycznie
i przyczyni¢ si¢ do samobdjstwa. Badania te potwierdzaja zatozenie, ze
czynniki psychospoleczne dzialaja poprzez mechanizmy epigenetyczne
w patogenezie zaburzen psychicznych. Badania te pokazuja réwniez’®,
ze psychospoteczny stres zmienia metylacje DNA oraz wzorce zwigzane
z regulacja immunologiczna, potwierdzajac tym samym, ze czynniki psy-
chospoleczne s zaangazowane w patogeneze zaburzen psychicznych.

Patogeneza zaburzen psychicznych jest nie do konca poznana ze
wzgledu na ograniczenia obecnych modeli choréb, technologie prowa-
dzonych badan czy mnogo$¢ podejs¢ klinicznych. Cheac méwic o etio-
patogenezie zaburzen psychicznych, nalezy podda¢ analizie poszczegél-
ne grupy diagnostyczne zaburzeni psychicznych, zawarte w klasyfikacji

ICD-10%. Ze wzgledu na zlozonos¢ iwieloczynnikowos¢ przyczyn

¢ 1. W. Aleksandrowicz, Zaburzenia nerwicowe, zaburzenia osobowosci i za-
chowania dorostych (wedtug ICD-10). Psychopatologia i diagnostyka, Krakéw 1998,
s. 151-191.

7P.0. McGowan, A. Sasaki, A.C. D’Alessio, S. Dymov, B. Labonté, M. Szyf, Epi-
genetic regulation of the glucocorticoid receptor in human brain associates with childhood
abuse, ,Nature Neuroscience” 12 (2009), s. 342-348.

¥ P.0. McGowan, A. Sasaki, A.C. D’Alessio, S. Dymov, B. Labonté, M. Szyf, Epi-
genetic regulation of the glucocorticoid receptor in human brain associates with childhood
abuse, ,Nature Neuroscience” 12 (2009), s. 342-348.

5% Klasyfikacja zaburze psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisy
kliniczne i wskazdwki diagnostyczne. Rewizja 10, Krakéw—Warszawa 2000.
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zaburzen psychicznych pozwoli to, cho¢ w niewielkim stopniu, wnio-
skowa¢ o podlozu danego zaburzenia i moze by¢ wskazéwka diagno-
styczna dla badacza przy ustalaniu diagnozy i uktadaniu planu terapeu-

tycznego.

5. Stygmatyzacja i autostygmatyzacja chorych
z zaburzeniami psychicznymi

Wiedza na temat zaburzen psychicznych na $wiecie systematycz-
nie wzrasta, dzigki coraz wigkszej liczbie badan i publikacji na ten te-
mat, a mimo to stopien stygmatyzacji os6b chorujacych na zaburzenia
psychiczne nie zmniejsza si¢, a nawet — jak na przyktad w przypadku
schizofrenii — ro$nie. W Polsce zjawisko stygmatyzacji moze dotyczy¢
23,4% populacji, co stanowi ok. 6 mln Polakéw cierpiacych na zabu-
rzenia psychiczne®. Stygmatyzacja 0sdb z zaburzeniami jest zespolem
postaw o zabarwieniu pejoratywnym, ktére spoleczenstwo lub opinia
publiczna kieruje w stosunku do 0séb chorych psychicznic®. Vogel
i wspdtpracownicy® wyrdznili w swojej pracy pojecia public stigma
i self stigma, dla rozréznienia zrédla pochodzenia stygmatyzacji. Public
stigma, czyli stygmatyzacja spoleczna, zwiazana jest z trudnoscia po-
szukiwania pomocy i wsparcia spolecznego. Dochodzi wéwczas do na-
pietnowania i dyskryminacji oséb poszukujacych wsparcia medycznego
i psychologicznego. Natomiast self stigma to autostygmatyzacja, prowa-
dzaca do obnizenia poczucia wlasnej wartosci poprzez samonapigtno-

wanie i postrzeganie siebie jako jednostki nicakceptowanej spolecznie.

€ Epidemiologia zaburzer psychicznych i dostep do psychiatrycznej opicki zdrowot-
nej — EZOP Polska, J. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychia-
trii i Neurologii, Warszawa 2012.

' ML.V. Karidi, D. Vassilopoulou, E. Savvidou, S. Vitoratou, A. Maillis, A. Raba-
vilas, C.N. Stefanis, Bipolar disorder and self-stigma: A comparison with schizophrenia,
“The Journal of Affective Disorders” 184 (2015), s. 209-215.

© D.L. Vogel, N.G. Wade, S. Haake, Measuring the self-stigma associated with
seeking psychological help, ,Journal of Counseling Psychology” 53/3 (2015), 5. 325.
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Badania pokazuja, ze pacjenci otrzymujacy diagnoz¢ choroby psychicz-
nej, rozpoczynajacy leczenie psychiatryczne, poza objawami choroby
muszg zmagac si¢ rowniez ze zjawiskiem dyskryminacji, stygmatyzacji,
odrzucenia przez otoczenie oraz autostygmatyzacja®. Z tego te/z po-
wodu osoby borykajace si¢ z zaburzeniami psychicznymi unikaja ko-
rzystania z pomocy specjalistéw, obawiajac si¢ identyfikowania ich jako
pacjentéw korzystajacych z pomocy psychiatréw.

Stygmatyzacja zwiazana z chorobg psychiczna obejmuje stereotypy,
uprzedzenia i negatywne zachowania wobec 0séb z zaburzeniami psy-
chicznymi. Spoleczeristwo uwaza chorych za osoby niebezpieczne i nie-
przewidywalne, co generuje negatywne reakcje wobec tej grupy spolecz-
nej. Badania CBOS® pokazuja, ze ok. 65% badanych Polakéw deklaruje
zyczliwy stosunek do 0séb z zaburzeniami psychicznymi, jednoczesnie
zdecydowana wickszo$¢ badanych jest przeciwna, aby osoby chore zaj-
mowaly si¢ ich dzie¢mi (79%), byly nauczycielami (71%), lekarzami
(59%) czy szefami w pracy (46%). W badaniach Babickiego i wspdtpra-
cownikéw®® ujawniono, ze ok. 89,4% badanych przyznalo, ze jako pra-
codawcy nie zatrudniliby osoby z zaburzeniami psychicznymi. Taka po-
stawa spoleczeristwa niesie ze sobg wiele nastgpstw dla funkcjonowania
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Autostygmatyzacja, ktéra jest wyni-
kiem odnoszenia do siebie postaw spoteczenistwa, prowadzi do obnize-
nia poczucia wlasnej wartosci, utrudniajac osobom chorym mozliwo$¢
pelnienia rél spofecznych zaréwno rodzinnych, jak i zawodowych. Moze
to prowadzi¢ do pogorszenia procesu zdrowienia, gdyz pacjent, zamiast

skupi¢ si¢ na pracy nad soba, zmaga si¢ z poczuciem stygmy.

¢ K. Chotkowska, Choroby psychiczne. Edukacja antydyskryminacyjna, ,Ogrody
Nauk i Sztuk” 9 (2019).

¢ CBOS - Centrum Badania Opinii Spolecznej, Polacy o swoim zdrowiu oraz
prozdrowotnych zachowaniach i aktywnosciach, Warszawa 2012, https://www.cbos.pl/
SPISKOM.POL/2012/K_110_12.PDE

¢ M. Babicki, K. Kotowicz, P. Piotrowski, F. Stramecki, A. Kobytko, J. Ryma-
szewska, Obszary stygmatyzacji i dyskryminacji 0séb chorujgcych psychicznie wsrdd re-
spondentdw internetowych w Polsce, ,,Psychiatria Polska” 52/1 (2018), 5. 93-102.
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Stygmatyzacja jest powazna przeszkoda w otrzymywaniu profe-
sjonalnej pomocy oraz prowadzeniu zycia na odpowiednim poziomie.
Pacjenci, ktérzy doswiadczaja stygmatyzacji, bardzo czgsto rezygnuja
z leczenia, co ma negatywny wplyw na proces zdrowienia i rehabilitacje
tych chorych. Wedlug badaii®® mniejsza autostygmatyzacja wystepuje
u 0s6b, ktdre majg zatrudnienie, co wskazuje na to, ze praca — bedaca
czynnikiem pozamedycznym — stanowi znaczacy wyznacznik mniej-
szego poziomu self stigmy. Wykonywanie pracy, niezalezno$¢ finansowa
czy mozliwosci rozwoju osobistego s czynnikami sprzyjajacymi proce-
sowi zdrowienia®.

Kolejnym waznym czynnikiem wspierajacym osoby chore jest
wsparcie ze strony rodziny ioséb bliskich. Jednak, jak wynika z ba-
dan, rodzina réwniez ulega destruktywnym wplywom stygmatyzacji,
okreslanej w literaturze przedmiotu jako stygmatyzacja udzielana®.
Na rodzinie cigzy cata odpowiedzialno$¢ zadbania o potrzeby chorego
czy zapewnienie mu $rodkéw do zycia. Dodatkowo musza zmierzy¢
si¢ z poczuciem bezradnosci w stosunku do osoby bliskiej i nauczy¢
rozumie¢ objawy choroby, ktdre czesto sa niezrozumiate dla os6b po-
stronnych. Lek, gniew, zlo§¢ czy wstyd, to emocje czgsto doswiadczane
przez cztonkéw rodzin 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Obwinianie
rodziny za chorobg psychiczng osoby bliskiej jest weiaz silnym Zrédliem
pi¢tna udzielonego. Tymczasem poczucie zrozumienia oraz okazywanie
choremu empatii moze wplywa¢é na zmniejszenie liczby nawrotéw cho-

roby u pacjenta. Atmosfera panujaca w rodzinie ma wplyw na proces

¢ E. Dziwota, A. Por¢bska, M. Olajossy, Przeglgd badart dotyczgcych pomiaru
gjawiska antostygmatyzacji oséb z chorobg psychiczng, ,Current Problems of Psychia-
try” 16/4 (2015), 5. 233-237.

¢ M. Podogrodzka-Niell, M. Tyszkowska, Stygmatyzacja na drodze zdrowienia
w chorobach psychicznych—czynniki zwigzane z funkcjonowaniem spotecznym, ,,Psychia-
tria Polska” 48/6 (2014), 5. 1201-1211.

% M. Podogrodzka-Niell, M. Tyszkowska, Stygmatyzacja na drodze zdrowienia
w chorobach psychicznych—czynniki zwigzane z funkcjonowaniem spotecznym, ,,Psychia-
tria Polska” 48/6 (2014),s. 1201-1211.
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zdrowienia chorego®. Badania pokazujg, ze 2/3 opickunéw doswiad-
czylo stygmatyzacji w kontaktach miedzyludzkich. Osamotnienie ro-
dzin w opiece nad chorym ibrak wsparcia ze strony profesjonalistéw
moze doprowadzi¢ do niewydolnosci opickuniczej rodziny, co skutkuje
czgsto zaostrzeniem objawdw chorobowych pacjenta™.

W spofeczenstwie polskim powszechne jest postrzeganie osoby
z zaburzeniami psychicznymi przez pryzmat jej chorobyi zapominamy,
ze posiada ona jeszcze inne cechy czy uzdolnienia. W oczach otoczenia
staje si¢ ona tylko i wylacznie osoba chorg psychicznie. Wyniki wielu
badait” ujawniajg stygmatyzujace przekonania na temat os6éb choru-
jacych na zaburzenia psychiczne, ale pokazuja réwniez gotowosé do
podwazania uprzedzen i stereotypdw. Dlatego tez dziatania antydys-
kryminacyjne polegajace na modyfikacji i podwazaniu uprzedzeri moga
okaza¢ si¢ jedna z efektywniejszych metod zwalczania stygmatyzacji

i dyskryminacji 0séb z zaburzeniami psychicznymi”.

@ M. Podogrodzka-Niell, M. Tyszkowska, Stygmatyzacja na drodze zdrowienia
w chorobach psychicznych—czynniki zwigzane z funkcjonowaniem spotecznym, ,,Psychia-
tria Polska” 48/6 (2014),s. 1201-1211.

7 M. Ciatkowska-Kuzmiriska, A. Kiejna, Konsekwencje opicki nad pacjentem
z zaburzeniem psychicznym — definicje i narzgdzia oceny, ,Psychiatria Polska” 44/4
(2010), 5. 519-527.

! Epidemiologia zaburzers psychicznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowot-
nej— EZOP Polska,]. Moskalewicz, A. Kiejna, B. Wojtyniak (red.), Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa 2012; M. Podogrodzka-Niell, M. Tyszkowska, Stygmatyzacja
na drodze zdrowienia w chorobach psychicznych—czynniki zwigzane z funkcjonowaniem
spotecznym, ,Psychiatria Polska” 48/6 (2014), s. 1201-1211; M. Babicki, K. Koto-
wicz, P. Piotrowski, F. Stramecki, A. Kobytko, J. Rymaszewska, Obszary stygmatyzacji
i dyskryminacji 0s6b chorujgcych psychicznie wsrdd respondentéw internetowych w Pol-
sce, ,Psychiatria Polska” 52/1 (2018), s. 93-102; A.M. Ross, A.J. Morgan, A.F. Jorm,
N.J. Reavley, A systematic review of the impact of media reports of severe mental illness
on stigma and discrimination, and interventions that aim to mitigate any adverse im-
pact, “Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology” 54 (2019), s. 11-31, DOI:
10.1007/s00127-018-1608-9.

72 A. Baribura, M. Opoczynska-Morasiewicz, Stygmatyzacja oséb chorujgcych
psychicznie ijak jej przeciwdziatal — analiza wypowiedzi oséb starszych, ,Psychiatria
Polska” 54/4 (2020), s. 807-820. DOI: 10.12740/PP/110061.
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Niestety pomimo prowadzenia na szeroka skal¢ kampanii spolecz-
nych i edukacyjnych przeciwdzialajacych stygmatyzacji 0séb z choroba
psychiczng, nadal nie ma jednoznacznych danych potwierdzajacych
skuteczno$¢ keorejs z nich w takim stopniu, w jakim by$my sobie tego

zyczyli.

Podsumowanie

Analizujac funkcjonowanie 0sob zzaburzeniami psychicznymi
oraz postawy spoleczenstwa wobec nich, mozna zauwazy¢, ze wraz
z rozwojem cywilizacji nastapily pewne pozytywne zmiany, niemniej
jednak trudnosci zyciowe oséb z zaburzeniami psychicznymi, zwigzane
z nastawieniem spolecznym, s3 tematem nadal aktualnym. O prawach
tej grupy spolecznej zaczeto méwi¢ w kontekscie ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego, ktérej celem jest otoczenie kompleksowa opicka
osoby z zaburzeniami psychicznymi. W rzeczywistosci jednak istnieje
wiele przeszkdd, by osoby te mogly w pelni z ustawowych praw korzy-
sta¢. Jedna z tych przeszkdd jest nastawienie spoleczne, ktére w stosun-
ku do oséb zzaburzeniami psychicznymi jest bardzo zréznicowane.
Spora czg$¢ spoteczenstwa prezentuje wobec tej grupy osds postawy ne-
gatywne, ktore najczesciej wynikajg ze stereotypéw i przesaddw. Brak
wlasnego, indywidualnego doswiadczenia wkontaktach z osobami
z zaburzeniami psychicznymi i opieranie si¢ jedynie na sadach spolecz-
nych prowadzi do dyskryminacji i stygmatyzacji os6b chorych, a w kon-
sekwencji do dostrzegania u nich jedynie ulomnosci, nickompetencij,
deformacji czy wrogosci. Negatywne nastawienie poznawcze pozwala
widzie¢ jedynie ich niepetnosprawno$¢ intelektualng i spoteczng oraz
postrzegal je jako bezradne i niesamodzielne. Tymczasem osoby z za-
burzeniami psychicznymi, pomimo swoich dysfunkgji, potrafig dobrze
funkcjonowaé w spoleczenistwie. Terapia oferowana osobom z zaburze-
niami psychicznymi pomaga im opanowaé objawy choroby i spetniaé

si¢ w rolach zaréwno rodzinnych, jak i zawodowych.
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Abstract: Systematic rescarch about mental illnesses has been conducted for many
years in Poland and all around the world. Many studies of this topic have been
conducted since then. The following work presents an overview of results of studies
about mental illnesses — definitione of the concept, Classification of disorders as well
as problems of stigmatization and self-stigma in the modern world. The analysis of
reports to date shows that every fourth Pole in working age has experienced a mental
disorder at least once in his life, and the most numerous group of Poles are addicts,
which is about 3.3 million Poles. People suffering from neuroses are in second place
and people suffering from mood disorders are in third place. Epidemiological studies
show how important it is to diagnose, treat and expand an appropriate social support
network for people suffering from mental disorders. An additional problem is the
stigmatization of mentally ill people, because despite the knowledge about mental
disorders, the degree of stigma in the world and in Poland is constantly increasing,
which results in increased self-stigma, which does not have a positive effect on the
recovery process of patients.

Keywords: mental disorders, classification of disorders, epidemiology of disorders,
etiopathogenesis of disorders, stigmatization, self-stigmatization
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Rodzaje naduzy¢ wobec 0s6b

cierpigcych na demencje

ngcanie si¢ nad osobami starszymi to szybko rozwijajaca si¢

epidemia dotykajaca oséb w wieku 60 lat i starszych, czesto na-

znaczonych deficytami poznawczymi i fizycznymi. Poniewaz li-
czebno$¢ starzejacej si¢ populacji nieustannie ro$nie, problem zng¢cania
si¢c nad osobami z tej grupy wieckowej staje si¢ coraz bardziej znaczacym
zjawiskiem spotecznym. Rodzi to wiele wyzwan dla rzadéw iagencji
opieki spolecznej. Gléwnie jest to zwigzane z koniecznoscia zapew-
nienia holistycznych form wsparcia i dostarczaniem zasobdéw zaréwno
opickunom, jak i podmiotom opickuniczym. Dzi¢ki temu mozliwym
staje si¢ skuteczne przeciwdzialanie zagrozeniom, jakie moga pojawi¢

si¢ w kontekscie opieki nad osobami starszymi.
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1. Przemoc wobec 0séb starszych

Formy naduzy¢ wobec 0s6b starszych zostaly po raz pierwszy opi-
sane w czasopismach naukowych w latach 70. ubieglego wieku. Punk-
tem zwrotnym w nagla$nianiu zjawiska byto ukazanie si¢ na tamach
»Modern Geriatric” artykutu A. Bakera pt. ,,Granny Batering’, opisu-
jacego ,,syndrom maltretowanej babci™. Dato to asumpt do kolejnych
publikacji na ten temat, najpierw w Stanach Zjednoczonych, a nastgp-
nie w innych krajach. W 2006 r. nad problemem pochylila si¢ réwniez
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO).

Zagadnienie zacz¢lo przybiera¢ na znaczeniu ze wzgledu na rosna-
ca $wiadomos¢ spoleczng dotyczaca zjawiska przemocy wobec przed-
stawicieli réznego rodzaju mniejszosci.

W koncu przemoc wobec 0s6b starszych zostala uznana za istotny
problem na arenie mi¢dzynarodowej, czego swiadectwem jest powsta-
nie Miedzynarodowej Sieci Na Rzecz Zapobiegania Przemocy Nad
Osobami Starszymi (INPEA) w 1997 r., a takze Programu dotyczacego
starzenia si¢ (Program on Ageing), powolanego do zycia przez Departa-
ment Spraw Gospodarczych i Spolecznych ONZ (UNDESA, 2009).
W 2002 r. rtéwniez WHO opublikowata wazny raport poswiecony zja-
wisku przemocy wobec 0s6b starszych i omawiajacy rézne aspekty pro-
blemu w ujeciu ogdlno$wiatowym?.

Z kolei w raporcie amerykanskiej Krajowej Rady ds. Badan Na-
ukowych (National Research Council, 2003) stwierdzono, ze badania
dotyczace przemocy wobec 0sdb starszych opdznione s o okoto 30 lat
w poréwnaniu do prac prowadzonych nad przemoca domowa i wyko-
rzystywaniem dzieci. Poniewaz brakuje klarownej definicji przemocy
wobec 0s6b starszych, trudno jednoznacznie ustali¢ zakres problemu,

jego zwiazek z innymi zaburzeniami wsréd sprawcéw, czynniki przy-

! Przemoc wobec 0sdb starszych, B. Tobiasz-Adamczyk (red.), Krakéw 2009, s. 15.
2 E.G. Krug, J.A Mercy et al., The world report on violence and health, ;The Lan-
cet” vol. 360 iss.9339 (2002), s. 1083-1088.
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czyniajace si¢ do wystgpowania zjawiska, a takze oszacowaé zwiazane
z nim koszty ekonomiczne i spoleczne. Trudno jest nie tylko nakresli¢
pelny obraz problemu, ale réwniez opracowa¢ efektywne programy pre-

wencyjne na poziomie indywidualnym i spotecznym.

2. Formy przemocy

Rozpoznawanie przypadkéw zngcania si¢ nad osobami starszymi
réwniez nastrecza sporo trudnosei. Poziom $wiadomosci i wiedzy na
temat tego zjawiska jest niski nie tylko wéréd ogétu spoteczeristwa, ale
réwniez wirdd pracownikéw stuzb pomocowych. W zwiazku z tym
istnieje silna potrzeba edukacji i specjalistycznych szkolen w zakresie
rozpoznawania symptoméw zachowan agresywnych wobec os6b star-
szych®. Sprawy nie ulatwia fake, Ze osoby starsze czgsto nie zglaszaja
przypadkéw naduzycia. Dzieje si¢ tak m.in. z powodu uposledzenia
funkcji poznawczych i/lub mowy u ofiar, co dotyczy w gléwnej mierze
0s6b z demencja*. Przed dokonaniem zgloszenia ofiary powstrzymuje
takze strach przed reperkusjami ze strony sprawcy, wstyd lub poczucie
lojalnosci wobec niego’.

Interakcje z pracownikami stuzby zdrowia, takimi jak lekarze i pie-
legniarki, w warunkach szpitalnych, stwarzaja kluczowe mozliwosci
rozpoznania przemocy wobec senioréw i podjecie ewentualnych $rod-
kéw interwencji u odpowiednich wladz. Symptomy przemocy wobec
osob starszych sa czesto wykrywane w sytuacjach nagtych, takich jak
przyjecie na oddzial ratunkowy. Personel tam pracujacy stanowi zwy-

kle pierwsza lini¢ kontaktu. Dane wskazuja, ze osoby starsze, ktére

3 CT. Garma, Influence of health personnel’s attitudes and knowledge in the detec-
tion and reporting of elder abuse: an exploratory systematic review, ,Psychosocial Inter-
vention” vol. 26 iss. 2 (2017), s. 73-91. DOI: 10.1016/j.psi.2016.11.001.

* M.S. Lachs, K.A. Pillemer, Elder Abuse, ,The New England Journal of Medi-
cine” vol. 373 iss. 20 (2015), s. 1950. DOI: 10.1056/NEJMral404688.

> Ibidem.
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do$wiadczyly na sobie dwéch lub wigcej rodzajéw przemocy ze strony
bliskich, znacznie czgéciej korzystaja z pomocy szpitalnych oddzialéw
ratunkowych. Ponadto takie osoby w sytuacjach naglych, takich jak
przyjecie na Szpitalny Oddzial Ratunkowy (SOR), rzadziej ukrywaja
oznaki bycia ofiarg przemocy i zngcania si¢®.

Rézne rodzaje przesladowania oséb starszych, takie jak przemoc
fizyczna, wykorzystywanie seksualne i zaniedbanie, moga powodowacé
rozmaite obrazenia fizyczne. Ich wykrywanie moze by¢ skomplikowa-
ne, poniewaz nie zawsze tatwo jest je odrézni¢ od objawéw chordb, na
ktére cierpi dana osoba. Na przyktad zmiany zwigzane z wiekiem lub
przyjmowanie niektorych lekéw moze sprawié, ze skéra staje si¢ bar-
dziej podatna na urazy, co utrudnia oceng, czy np. jej zasinienie jest
efektem nieszczesliwego zdarzenia, przypadku czy tez celowego dzia-
tania. Co wigcej, nie s3 znane zadne znane patognomoniczne fizyczne
oznaki zngcania si¢ nad osobami starszymi, w przeciwienstwie do nie-
ktorych przypadkéw zngcania si¢ nad dzieémi’.

Zaburzenia prowadzace do otgpienia (demencji) s3 powszechnym
problemem os6b starszych, narastajagcym wraz z wickiem. Otepienie
(demencja) jest charakterystyczne dla tej grupy wickowej, a czestotli-
wo$¢ zachorowan waha si¢ od kilku procent na poczatku starosci do
30-50% po 90. roku zycia. Dodatkowo 20% oséb w wicku podesztym
cierpi na tak zwane fagodne zaburzenia poznawcze (mild cognitive im-
pairtment, MCI)®. Konsekwencje widoczne s3 zaréwno dla oséb do-

tknigtych zaburzeniem, jak i ich opiekunéw — u tych pierwszych moga

¢ X. Dong, M.A. Simon, Association between elder abuse and use of ED: findings
from the Chicago Health and Aging Project, ,American Journal of Emergency Medi-
cine” vol. 31 iss. 4 (2013), 5. 695. DOI: 10.1016/j.ajem.2012.12.028.

7 M. Palmer, R.T. Brodell, E.N. Mostow, Elder abuse: dermatologic clues and
critical solutions, ,Journal of the American Academy of Dermatology” vol. 68 iss. 2
(2013),s.38. DOL: lO.lOIG/j.jaad.ZOl 1.03.016.

8 A. Klich-Raczka, Stan funkcji poznawczych a zaniedbanie i samozaniedbanie,
w: Zaniedbanie i samozaniedbanie osob starszych, B. Tomasz-Adamczyk, M. Brzycka,

T. Grodzicki (red.), Krakéw 2019, s. 119.
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pojawic si¢ spore problemy w codziennym funkcjonowaniu, co bezpo-
srednio obniza poczucie jakosci zycia tych drugich.

Wezrost zaleznosci seniora od agresora stanowi jeden z najwazniej-
szych czynnikéw ryzyka wystapienia przemocy. Do innych naleza: zfa
sytuacja socjalno-bytowa, obnizenie kontroli emocjonalnej, obnizenie
sprawnosci psychofizycznej, narastajace dolegliwosci chorobowe, trud-
nosci z utrzymaniem czystosci czy pozostawanie poza siecig strukeur
spolecznych’. Wieckszo$¢ z tych wskaznikéw jest bezposrednia konse-
kwencja otepienia, co sugeruje, ze to wlasnie seniorzy z objawami zabu-
rzei poznawczych, np. w chorobie Alzheimera, sg najbardziej prawdo-
podobnymi ofiarami przemocy.

Obecnie w literaturze przedmiotu wyréznia si¢ wiele uje¢ zjawiska
przemocy wobec 0séb starszych, poczynajac od przyjmowanego przez
WHO podziatu na:

e przemoc ukierunkowang na siebie, obejmujaca zachowania sa-
mobdjcze i samouszkodzenia;

e przemoc miedzyosobowa, zachodzaca pomiedzy partnerami,
rodzing;

e przemoc zbiorows, majaca charakter spoteczny badz polityczny.

Przytaczane przez B. Tobiasz-Adamczyk badania wyrézniajg 12 ka-
tegorii przemocy wobec oséb starszych: seksualng, ze strony wspot-
malzonka, za pomoca lekéw, porzucenie, pozbawienie szacunku, syste-
matyczng przemoc, przemoc ekonomiczna, zrobienie z osoby starszej
»kozla ofiarnego’, spoleczng i domowa, na poziomie spotecznosci, poli-
tyczna, zwigzang z HIV lub AIDS™.

Bardziej syntetycznego ujecia dokonuje National Center on Elder
Abuse (2006), wyrdzniajac przemoc: (1) fizyczng, (2) emocjonalna,
(3) seksualna, (4) wykorzystywanie, (5) zaniedbywanie i (6) porzuce-

nie. Sugeruje si¢, ze to ostatnie moze stanowié specyficzna forme za-

?]. Szczuka, S. Steuden, Przemoc wobec 0s6b starszych, w: Starzenie sig z godnoscig,
S. Steuden, M. Stanowska, K. Janowski (red.), Lublin 2011, s. 252.
1 Przemoc wobec 0s6b starszych, B. Tobiasz-Adamczyk (red.), Krakéw 2009, s. 25.
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niedbania'!, ktére moze by¢ z kolei realizowane na wiele sposobdéw np.
wtedy, gdy senior zostaje porzucony w instytucjach opieki, szpitalu lub
miejscu publicznym.

W zwiazku z powyzszym mozna przyjaé, ze senior z demencja
narazony jest na nast¢pujace formy przemocy: przemoc fizyczng, psy-
chiczna, spoteczng, finansows, przemoc przez zaniedbanie oraz prze-

moc natury seksualne;j.

3. Typologia przemocy wobec 0séb z demencja

3.1. Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna polega na fizycznym zranieniu, zadaniu bélu,
badz zastosowaniu przymusu fizycznego. Wykazano, ze zaleznos$¢ opie-
kunicza ofiary od sprawcy zwigksza ryzyko tej formy naduzycia, podob-
nie jak zalezno$¢ mieszkaniowa'”

Najczesciej wystepujace jej przyklady obejmuja: urazy wewnetrzne
lub zewngtrzne (skrecenia, zwichniecia i zlamania, owrzodzenia, nie-
wyjasnione siniaki lub $lady na réznych obszarach ciata, bdl wywotany
dotykiem). O stosowaniu tej formy przemocy moga takze $wiadczyé
takie objawy jak: rany na ustach, wargach, dziastach, oczach lub uszach,
swieze ubytki z¢béw lub urazy wokét oczu.

Niektére akty przemocy, takie jak popychanie, uderzenia pigécia,
potrzasanie czy ciggniecie, moga nie pozostawia¢ zadnych widocznych
sladéw. W takim przypadku naoczna obserwacja lub nagranie moga
stanowi¢ jedyne potwierdzenie, ze przemoc miata miejsce. Inaczej jest
w przypadku sttuczen czy skaleczen, ktdre stanowia $lad mogacy bez-
posrednio wskazywa¢ na stosowanie przemocy. Miejsca po wyrwanych

whosach, pregi lub slady oparzen wywotanych przez przyktadanie pa-

"W E. Kramkowska, Czlowick stary jako ofiara przemocy w rodzinie, Gdansk 2016,
s. 84.

12 E. Rudnicka-Drozdak, Zjawisko przemocy wobec 0s6b starszych jako forma za-
grozenia zdrowia, Lublin 2006, s. 209.
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pieroséw, zapalek, zelazka lub oblewanie goraca woda takze moga by¢
wymownymi dowodami stosowania przez oprawce fizycznych naduzy¢.

Nalezy wspomniel, ze czgstsze wizyty w szpitalach, duza ilo§¢
konsultacji medycznych ilekarskich takze w sposob posredni moga
(cho¢ nie musza) $wiadczy¢ o naduzyciach, ktérych ofiarg pada senior
— szczeg6lnie w sytuacji, kiedy on sam nie moze lub nie chce udzieli¢
adekwatnych wyjasnien.

Uwage powinny zwréci¢ rowniez rozbieznosci w udzielanych przez
opickunéw isenioréw wyjasnieniach dotyczacych przyczyn obrazen.
Moga one stanowi¢ sygnal alarmowy sugerujacy prawdopodobienstwo

wystapienia przypadku danej formy przemocy.

3.2. Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna to podejmowanie dziatan, kedrych skutkiem
jest wywotanie stresu psychicznego u ofiary, polegajacego na rosnagcym
poczuciu zagrozenia.

U os6b starszych, ktére padajg ofiarg znecania sig, czgsto rozwijaja
sie stany depresyjne, placzliwos¢, poczucie rezygnacji, bezradnosci oraz
pojawia si¢ uczucie wstydu. Innym skutkiem tego rodzaju przemocy
moze by¢ nadmierny strach, w niektérych przypadkach objawiajacy
si¢ niewyjasniona paranoja lub fobia (dotyczaca sprawcy przemocy lub
skojarzonej z nim sytuacji). Konsekwencje zngcania si¢ moga réwniez
objawia¢ si¢ wystapieniem silnego lIeku, niepokoju lub wzburzenia po
wizycie konkretnej osoby lub oséb odpowiedzialnych za stosowanie
tego rodzaju aktéw naduzyé. Zmieszanie, wzburzenie iizolacja spo-
leczna u ofiar to psychospoleczne nastgpstwa stosowania przemocy, do
ktérych mozna zaliczy¢ takze smutek lub zal z powodu utraty relacji
interpersonalnych, wycofanie si¢ z aktywnosci w zyciu spofecznym lub
apati¢ wywolang ograniczeniem kontaktéw z ludzmi. Innym objawem
tego rodzaju przemocy jest spadek samooceny u poszkodowanego.

Moga réwniez wystapi¢ nietypowe agresywne lub pasywno-agresyw-
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ne zachowania, a nawet zaburzenia jedzenia, apetytu lub wzorcéw snu
(gtéwnie bezsenno$¢). Silne w tym przypadku poczucie bezradnosci
moze manifestowac¢ si¢ jako niecadekwatny poziom odczuwanego wsty-
du lub niepewnosci.

Do innych przejaw6w agresji psychicznej zalicza si¢ przymuszanie,
zastraszanie lub znecanie. Najczestsze formy tego rodzaju przemocy to
wyzwiska i obelgi stowne, infantylizowanie: traktowanie starszej osoby
jak dziecka, np. poprzez odbieranie prawa do decydowania o osobie,
ograniczanie mozliwosci dzialania, préby naruszenia godnosci i prawa
do wolnosci itp. Za przejaw agresji psychicznej nalezy rowniez uznaé
grozenie seniorowi wyrzadzeniem krzywdy oraz kierowanie tego typu
grézb wobec innych, waznych dla seniora istot, np. ludzi czy zwierzat.
Podobnie nalezy kwalifikowa¢ wszelkie formy szantazu emocjonalne-
go, takie jak grozenie ograniczeniem mozliwosci kontaktu z rodzing,
wnukami, przyjaciéimi czy reglamentowaniem dostepu do ustug (fry-
zjer, zakupy). Do czgstych form przemocy przybierajacych forme agre-
sji werbalnej nalezy rowniez grozenie zakazem dostgpu do telefonu lub
stosowanie grézb umieszczenia w placéwee opieki nad osobami starszy-
mi jako konsekwencji zachowania, ktére przez sprawce odczytywane

jest jako niepozadane.

3.3. Przemoc spoteczna

W przemocy spolecznej najistotniejszym wyrdznikiem sa proby
(anie tylko grozby wtym zakresie, jak w przypadku przemocy psy-
chicznej) uniemozliwienia danej osobie kontaktu z krewnymi, przyja-
ciétmi, ustugodawcami i innymi ludzmi lub ograniczanie aktywnosci
danej osoby, zwickszajace jej poczucie izolacji.

Tego typu dzialania najczedciej pociagaja za sobg negatywne kon-
sekwencje dla ofiary, do ktdrych zalicza si¢ smutek lub zal z powodu
utraty istotnych relacji. Wiaze si¢ to z obnizeniem lub utrata poczu-
cia wlasnej wartosci, permanentnym poczuciem wstydu, kedry dla ze-

wnetrznego obserwatora moze by¢ zauwazalny w zachowaniu ofiary.



Rodzaje naduzyc wobec oséb cierpigcych... = 201

Stata lub bliska obecno$¢ sprawcy jest rodzajem gatekeepingu'®. Osoba
gatekeepera oznacza odzwiernego, straznika bramy, selekcjonera decy-
dujacego o tym, ktére informacje i w jakiej formie beda przekazywane
dalej. Zachowania typu gatekeeping nie zawsze sa rozmyslnie przygoto-
wywane. Stad tez w opisywaniu ich specyfiki mozna méwi¢ o zespole
$wiadomych i nieswiadomych dziatan, realizowanych w formie natozo-
nych ograniczen dost¢pu do informacji lub ustug, takich jak zapobiega-
nie kontaktom z rodzing i przyjaciéimi, odmowa dostgpu do telefonu
lub komputera, niedostarczanie poczty, powstrzymywanie przed an-
gazowaniem si¢ w praktyki religijne lub kulturowe. W skrajnej formie
moga one przyjac forme izolacji spolecznej, np. przeniesienie seniora do

miejsca odosobnienia z dala od rodziny i/lub przyjaciét.

3.4. Przemoc finansowa

Przemoc wobec senioréw moze réwniez przyjmowaé forme prze-
mocy finansowej (ckonomicznej). Polega ona zwykle na nielegalnym
lub niewlasciwym wykorzystaniu majatku lub finanséw osoby starsze;j.

Niewyjasnione zniknigcie mienia i przedmiotéw nalezacych do
seniora, wtym pieniedzy, kosztownosci, wartosciowych precjozéw,
takze przywlaszczanie (kradziez) przedmiotéw, m.in. bizuterii, kart
platniczych, gotéwki, zywnosci itd. — to najbardziej jaskrawe przyktady
tego typu przemocy. Inne jej formy to nieoplacone rachunki, znacza-
ce wyplaty z kont, a takze brak lub ograniczenie dostepu do wiasnych
rachunkéw bankowych lub wyciaggdw (pomimo braku obicktywnych
przeciwskazan, jak np. orzeczenie o ubezwlasnowolnieniu), czy brak
pieniedzy na zakup niezbednych rzeczy do domu, wtym jedzenia,
odziezy, lekarstw iinnych towardéw pierwszej potrzeby. Inne formy
to nagle zmiany w testamentach, niedawne dodanie petnomocnictw

bankowych, naduzywanie petnomocnictw juz istniejacych, wreszcie

3 M. Szpunar, Wokdt koncepcji gatekeepingu : od gatekeepingu tradycyjnego do
technologicznego, w: Czlowiek w komunikacji i kulturze = Man in communication and
culture, S. Fiut (red.), Krakéw 2013, 5. 57.
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nieuprawnione korzystanie z ustug bankowych i dokumentéw finan-
sowych, co w konsekwencji oznacza przejgcie kontroli nad finansami
seniora wbrew jego woli i ograniczenie dost¢pu do whasnych $rodkow.
Nalezy doda¢, ze choroba Alzheimera, podobnie jak inne zaburze-
nia neuropoznawcze, ze wzgledu na specyfike utraty kontroli nad wia-
snym dzialaniem oraz silne ograniczenie mozliwosci planowania osoby
chorej, moze wymaga¢é podjecia przez opickuna dziatan zmierzajacych
do finansowego zabezpieczenia chorego, w tym wiasnie ograniczenia
dostepu do srodkéw finansowych. Dziatania te powinny jednak by¢ za-
wsze stosowane z duzg ostroznoscia, najlepiej po osiagnieciu konsensu-
su rodzinnego oraz przy wsparciu ze strony poradnictwa prawnego. Ta-
kie srodki zaradcze moga by¢ wskazane w sytuacji, gdy chory dokonuje
duzych wyplat z wlasnego konta lub pobiera gotéwke, np. emeryture,
a pienigdze te znikaja lub s3 wydawane w sposob skrajnie nieadekwatny
lub nieodpowiedzialny, co nosi znamiona wplywu zaburzen poznaw-

czych na dzialania danej osoby.

3.5. Zaniedbanie

Réwniez zaniedbanie jest forma przemocy, ktdrej ofiarg moze pasé
zalezny od otoczenia senior. Polega ono na niezaspokajaniu przez opie-
kuna lub inng osob¢ odpowiedzialng zyciowych potrzeb osoby starszej.

Zaniedbanie moze mie¢ dwojaki charakter: wynika¢ ze zlej woli -
moéwimy wtedy o zaniedbaniu intencjonalnym — lub by¢ nieumyslne
(nieintencjonalne). Bez wzgledu na motywy konsekwencje zaniedbania
moga by¢ silnie wyniszczajace dla seniora, szczegdlnie tego, ktéry nie
jest w stanie sam zaspokoi¢ wlasnych potrzeb. Brak lub nicadekwatna
dbato$¢ o higien¢ osobista moze wynika¢ z trudnosci, z jakimi boryka
sic opiekun osoby niesamodzielnej i wigza¢ si¢ bezposrednio z oporem
ze strony seniora do podejmowania dzialan pielegnacyjnych. Jednak
przyczyny takiej sytuacji moga tkwi¢ réwniez w zaniedbaniu ze strony
opickuna. Nieodpowiednie do pory roku ubranie chorego, skutkuja-

ce skargami, moze stanowi¢ manifestacj¢ tej formy agresji, podobnie
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jak niedostatek wymaganej opicki medycznej lub stomatologicznej,
badz urazy, ktére sa niecodpowiednio pielegnowane. Brak zapewnienia
wymaganych $rodkéw wspomagajacych, takich jak aparat stuchowy,
okulary, laska/chodzik, w polaczeniu z narazeniem na niebezpieczne,
niezdrowe i/lub warunki bytowe takze nalezg do przejawéw zaniedba-
nia. Niewyjasniona utrata wagi, odwodnienie, niedozywienie, a takze
przerwanie integralnosci powlok skérnych to réwniez objawy mogace
$wiadczy¢ o zaniedbaniu ze strony osoby sprawujacej opieke. Sytuacje,
w ktérych chory zostaje pozostawiony sam sobie, w miejscach niebez-
piecznych lub z dostgpem do takich miejsc (dotyczyé to moze takze
wlasnego mieszkania), takze stanowia forme zaniedbania w opiece. Dla
osoby z otgpieniem oznacza to brak wymaganej opicki, w sytuacji gdy
nie radzi sobie z zaspokajaniem wlasnych potrzeb, np. nie jest w stanie
przygotowac¢ sobie positku, postugiwad si¢ przedmiotami codziennego
uzytku (takimi jak czajnik, kuchenka czy pralka), czy tez duza trudnosé

sprawia jej samodzielne dawkowanie lekow.

3.6. Nadopiekuriczo$¢

Nadmierne leczenie (wbrew zaleceniom lekarskim) czy szukanie
paramedycznych, pozanaukowych sposobéw ,,pomocy” choremu po-
winno by¢ traktowane na réwni z narazeniem na niebezpieczenstwo
i brakiem wymaganego nadzoru.

Opickun z tendencjg do zachowan nadopickunczych w sposéb
nie$wiadomy moze realizowal jedng z najbardziej czynnych form
przemocy, bo dotyczaca deprywacji jednej zwazniejszych potrzeb
czlowicka -— potrzeby samostanowienia. Badania wykazaly, ze osoby
przewlekle chore i starsze, ktére uwazaly, ze stosowane sg wobec nich
strategie nadopickuncze, byly bardziej narazone na symptomy depre-

sji niz te, ktére ocenialy swoich opickundéw jako mniej opickuriczych'.

4'S. Thompson, M. Galbraith, C. Thomas, J. Swan, S. Vrungos, Caregivers
of Stroke Patient Family Members: Behavioral and Attitudinal Indicators of Over-
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Kobiety czesciej niz mezezyzni odczuwaja zachowania nadopiekunicze,
jednoczesnie osoby z nizszym wyksztalceniem majg wigksze poczucie
bycia dyskryminowanymi®. Z tego powodu osoby z gtebokimi objawa-
mi otgpienia nie beda nawet $wiadome strategii, jakie sa wobec nich
stosowane, pozostajac do konca biernymi ofiarami naduzy¢, co moze
sprawia¢ bledne wrazenie, ze akceptujg tego typu dzialania. Opiekuno-
wie zaniedbujacy podopiecznych moga kompensowaé swéj brak uwagi
nadmierna uwaznoscia w obecnosci oséb postronnych lub ogranicza¢

badZ odmawia¢ innym mozliwosci $wiadczenia odpowiedniej opieki.

3.7. Przemoc seksualna

Ostatnia forma agresji, z ktdra moga mierzy¢ si¢ seniorzy z ote-
pieniem, jest przemoc o charakterze seksualnym. Przemoc seksualna
stanowi relatywnie szerokie pojecie uzywane do opisania szeregu czyn-
nosci seksualnych, w przypadku ktérych ofiara nie wyrazita zgody lub
gdy zgoda zostata uzyskana w drodze przymusu. Ze wzgledu na swoj
charakter zwigzany ze spotecznym tabu przemoc seksualna jest trudno
weryfikowalna.

Nie ma praktycznie zadnych informacji na temat efektywnych
form wspierania os6b starszych, ktore doswiadcezyly takiej formy prze-
mocy, poza szczatkowymi informacjami, jaki na ten temat daly badania
przeprowadzone w kilku krajach'®. W rodzimych badaniach respon-
denci raportowali przypadki przemocy seksualnej wobec 0s6b starszych
gléwnie poza ich rodzina (22,7%), podczas gdy we wiasnej rodzinie za-

obserwowalo to zjawisko jedynie kilkana$cie procent ankietowanych'”.

protective Care, ,Psychology & Health” vol. 17 iss. 3 (2002), s. 297-312. DOI:
10.1080/08870440290029557.

' E. Sygit, R. Ossowski, Przemoc wobec 0s6b starszych ze wzgledu na ich wiek, ple’
i wyksztalcenie, ,Gerontologia Polska” t. 16 nr 3 (2008), s. 163-168.

' H. Grzesiak, Przemoc seksualna wobec 0séb starszych, ,Praca Socjalna” nr 3/36
(2021), 5. 146. DOI: 10.5604/01.3001.0015.1536.

Y7 E. Jaroszewska, Staros¢ i agresia — osoby starsze jako ofiary ovaz sprawcy przemo-

¢y, ,Problemy Polityki Spotecznej. Studia i Dyskusje” nr 17 (2012),s. 117.
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Najbardziej narazone na t¢ formg przemocy sa wlasnie, jak si¢ wy-
daje, osoby z niepetnosprawnosciami, w tym osoby z otg¢pieniami i/
lub oraz osoby pochodzace z ubogich srodowisk’®. Do najwazniejszych
symptomow tej formy przymusu zalicza sig, poza jawnym gwattem lub
napascig na tle seksualnym, wystgpowanie niewyjasnionych choréb
przenoszonych droga plciows, zadrapania, siniaki, urazy okolic twarzy,
szyi, klatki piersiowej, brzucha, ud i posladkéw. O stosowaniu tej formy
moze takze $wiadczy¢ podarta lub zakrwawiona bielizna czy posciel,
$lady ugryzien, préby czyszczenia badz leczenia okolic narzadéw plcio-
wych, co czynione jest z grubsza lub niewlasciwie. Seniorzy bedacy ofia-
rami naduzy¢ seksualnych ze strony opiekunéw czgsto wykazuja silny
lek i niepokoj, jesli sprawca przemocy przebywa w poblizu. Moga uwi-
doczni¢ si¢ takze inne objawy psychologiczne, takie jak dezorientacja,
pobudzenie psychoruchowe, zesztywnienie lub inne.

Warto zauwazy¢, ze agresja moze przybraé takze forme z pozoru
nieprzymusowego kontaktu seksualnego (jednakze podopieczny tej
zgody moze udzieli¢ przy ograniczonej $wiadomosci czynu lub jej bra-
ku). Inne jej przejawy to stosowanie w komunikacji z seniorem z de-
mencjg jezyka o charakterze seksualnym. Wreszcie zmuszanie starszej
osoby do nago$ci takze nosi cechy tego typu przemocy. Specyficznym
przypadkiem jest sytuacja mycia seniora z demencja, ktéry moze reago-
wac agresja na proby rozbierania go przez opieckuna. Najczgéciej wynika
to z braku zdolnosci adekwatnej oceny sytuacji przez chorego i nie musi

by¢ powiazane ze sposobem zachowania opickuna (spokojnym badz

agresywnym).

4. Przemoc w rodzinie i instytucji

Doswiadczanie przemocy ze strony czlonkédw najblizszej rodziny
jest dla seniora zazwyczaj mocno wstydliwg sytuacja i wywotuje specy-

ficzne mechanizmy obronne, takie jak zaprzeczanie czy wyparcie. Tego

8 Tbidem, s. 118.
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typu problemy najczeéciej wystgpuja w relacjach rodzic-dziecko. Senior
czgsto dziata pod silnym wpltywem poczucia winy, zwiazanego z prze-
konaniem, ze nie potrafit dostatecznie dobrze wychowa¢ swojego dziec-
ka i nauczy¢ go szacunku wobec siebie. Pracownicy socjalni dos¢ czgsto
obdarzani s3 przez senioréw zaufaniem i traktowani sa przez nich jak
ostatnia szansa na ratunek. Dylematy moralne dotyczace ujawniania za-
chowan noszacych znamiona agresji ze strony najblizszych oséb seniora
stanowia dodatkowy dramatyczny element calej sytuacji®.

Osoby z choroba Alzheimera sg dwukrotnie czgéciej niz inne na-
razone na przemoc, jednoczesnie uwaza si¢, ze okolo polowa oséb
starszych narazonych na przemoc to osoby z ot¢pieniem (demencja)™.
W opinii pracownikéw medycznych isocjalnych w grupie seniordéw
znacznie cze¢dciej na przemoc fizyczna, psychiczng, wykorzystywanie
materialne izaniedbanie narazone s3 osoby z demencjg*. Te ostatnie
(a takze osoby z zaburzeniami psychicznymi) takze czgéciej do$wiad-
czajg porzucenia.

Jak wspomniano, zapobieganie i rozpoznawanie czytelnych ijed-
noznacznych objawéw przemocy w grupie senioréw przez wykwalifi-
kowany personel nastr¢cza sporo trudnosci. Ten problem moze nie tyl-
ko pojawi¢ si¢ w kontekscie problemu identyfikacji przemocy ze strony
opickunéw sprawujacych opieke w instytucjach opieki dtugotermino-
wej, ale przede wszystkim uwidaczniaé si¢ w grupie opickunéw niefor-
malnych, ktérzy zwykle nie posiadajg specjalistycznej wiedzy i doswiad-

czenia.

¥ A. Czabanski, K. Lewicka-Pariczak, Przemoc wobec 0séb starszych w swietle
danych miejskiego osrodka pomocy rodzinie w Poznanin, ,Nowiny Lekarskie” nr 81/1
(2012), 5. 59.

20 Przemoc wobec 0s6b starszych, B. Tobiasz-Adamezyk (red.), Krakéw 2009, . 39.

21 Przemoc wobec o0séb starszych, B. Tobiasz-Adamczyk (red.), Krakéw 2009,
s. 87-106.
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5. Ograniczanie ryzyka wystapienia przemocy

W jednym z przegladéw badan? wsrdd szeéciu zidentyfikowanych
czynnikéw wplywajacych na ograniczenie przemocy wobec mieszkan-
céw instytucji opieki catodobowej z rozpoznaniem choroby Alzheime-
raiinnych zaburzeni prowadzacych do otepienia, na pierwszym miejscu
uplasowaly si¢ polityki lub programy. Mowa o jakimkolwiek programie
lub systemie prawnym zainicjowanym w danej placéwce, majacym na
celu umozliwienie ograniczenia zngcania si¢ nad podopiecznymi z de-
mencj3. Potwierdzono takze istotng rol¢ edukacji personelu, dotyczacej
opieki geriatrycznej i procesu starzenia si¢, w formie specjalistycznych
seminariéw lub warsztatéw. Warunki pracy to trzeci z wymienionych
czynnikéw. Opiera si¢ gtéwnie na zapewnieniu dobrego $rodowiska
pracy, co prowadzi do poglebienia satysfakeji pracownikéw, ktérzy
chetniej troszcza si¢ o swoich mieszkancow.

Wreszcie jako na wazny element dzialan ograniczajacych prze-
moc wobec senioréw wskazuje si¢ cykliczne badanie przesiewowe wraz
z oceng stanu funkcjonowania psychofizycznego pensjonariuszy. Bada-
nia tego typu, oceniajace stan pacjenta, nadaja ton planowi opieki nad
podopiecznym, wskazujac na to, co jest dla niego najlepsze. Cho¢ stwo-
rzenie wysoko wydajnego zespoltu oceniajacego moze poméc przeciw-
dziala¢ epizodom naduzy¢, to jednak nie zastapi cyklicznej oceny re-
zydentéw. Charakterystyka personelu stanowi ostatni istotny czynnik.
Jest niezwykle wazne, aby cztonkowie zespotu niosacego wsparcie mieli
pozytywny stosunek wobec podmiotu swoich dziatan — senioréw z dys-
funkcjami poznawczymi (demencja), a takze cechowali sig stabilnoscig

i odpornoscia psychiczna.

22 M. Mileski, K. Lee, C. Bourquard i in., Preventing The Abuse Of Residents With
Dementia Or Alzheimer’s Disease In The Long-Term Care Setting: A Systematic Review,
»Clinical Interventions in Aging” no. 14 (2019), s. 1797-1815. DOI: 10.2147/CIA.
S216678.
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Ograniczone efekty dzialari majacych na celu zapobieganie prze-
mocy wobec senioréw w placéwkach calodobowej opicki wynikajg
przede wszystkim ze slabego przygotowania personelu oraz niskiego
poziomu jego edukacji. Nawet przy odpowiednim szkoleniu opickuno-
wie nadal nieche¢tnie zglaszaja podejrzane zachowania z obawy przed
otrzymaniem nagany. Brak szkolenia sprawia, ze personel czuje si¢ nie-
przygotowany do zapewnienia odpowiedniej opicki pensjonariuszom,
co prowadzi do jego wigkszego obciazenia, a tym samym niezdolnosci
do zapewnienia wysokiej jako$ci opieki. Jesli $wiadczona opieka jest ni-
skiej jako$ci, mozna zaobserwowa¢ wzrost liczby maltretowanych i za-

niedbywanych mieszkancédw — dotyczy to zwlaszcza 0séb z demencjg™.

Podsumowanie

Osoby z objawami zaburzen ot¢piennych, w tym przede wszystkim
osoby z choroba Alzheimera, s3 jedna z grup najbardziej narazonych na
zjawisko przemocy ze strony swoich opiekunéw. Wynika to z faktu, ze
postep choroby zwykle wiaze si¢ pojawieniem zaburzen psychicznych
i zachowania BPSD (Behavioral and Psychological Symptoms in Demen-
tia). BPSD najczedciej manifestujg si¢ jako urojenia i halucynacje, po-
budzenie, agresja, depresja, l¢k, apatia, niepohamowanie (nicadekwatne
zachowania spofeczne i seksualne), zakldcenia sprawnosci motoryczne;j,
a takze zaburzenia apetytu i odzywiania?’. Ze wzgledu na ich uporczy-
wy i nieprzewidywalny charakter stanowia one zwykle gléwne zrédlo
napiecia opieckuna, wywolujac u niego frustracje inierzadko agresje.
Dtlugotrwata opieka przy braku aktywnosci wytchnieniowej moze

prowadzi¢ do zachowan agresywnych i przemocowych. Przemeczenie

» M. Mileski, K. Lee, C. Bourquard et al., Preventing The Abuse,s. 1801-1811.

2 UW. Preuss, JW.M. Wong, G. Koller, Przeglgd metod leczenia behawioralnych
i psychologicznych symptoméw otgpienia (BPSD), ,Psychiatria Polska” nr 50/4 (2016),
s.681.DOI: 10.12740/PP/64477.
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i wypalenie to takze czynniki, ktdre moga by¢ zwiazane ze stosowaniem
przemocy®.

Niezmiernie wazne jest, aby opickunowie nieformalni oséb z ob-
jawami otepienia zostali mozliwie wezeénie objeci szerokim rodzajem
wsparcia, zaréwno informacyjnego, edukacyjnego, formalnego, przed-
miotowego, finansowego, jak i wytchnieniowego (m.in. dzigki wspar-
ciu dla podopiecznych poprzez mozliwos¢ korzystania z ofert doméw
dziennego pobytu, srodowiskowych doméw samopomocy, klubéw se-
niora). Dodatkowe wsparcie ze strony profesjonalnego opickuna w $ro-
dowisku domowym, wsparcie udzielane przez pozostalych czlonkéw
rodziny, korzystanie z turnuséw rehabilitacyjnych to takze czynniki
mogace redukowaé ryzyko naduzy¢. Istotng role odgrywaja réwniez
grupy wsparcia dla opickunéw, zwykle prowadzone przez stowarzy-
szenia i fundacje alzheimerowskie®. Korzystanie z tej formy wsparcia
pozwala roztadowa¢ napigcie psychiczne opickuna, da¢ upust frustracji
oraz umozliwia skorzystanie z efektywnych i sprawdzonych w praktyce
rozwigzan redukcji BPSD, wypracowanych przez innych opiekunéw.

Natomiast opiekunowie zawodowi powinni ciagle podnosi¢ swoje
kwalifikacje w zakresie wiedzy na temat objawéw otepienia, przyczyn
i objawdéw przemocy, a takze dba¢ o srodowisko pracy, wlasng higiene
psychiczng i ewaluacj¢ prowadzonych dziatan opiekunczych.

Jednym z najwazniejszych czynnikéw przeciwdziatania przemocy
wobec senioréw z demencja pozostaje weiaz implementacja komplekso-
wych rozwigzan prawnych i systemowych, ktére bezwzglednie powinny

by¢ uzupelniane przez wsparcie psychologiczne oraz organizacyjno-

» Przemoc w rodzinie wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pra-
cownikdw pierwszego kontaktu, D. Jaszczak-Kuzminska, K. Michalska (red.), Warsza-
wa 2010, s. 49.

% Przydatne informacje znalez¢ mozna na stronie internetowej Alzheimer Polska,
zwiazku stowarzyszen zajmujacych si¢ wszechstronna pomoca osobom zyjacym z ote-

pieniem i ich opickunom, https://www.alzheimer-polska.pl/category/akeualnosci/.
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-instytucjonalne?, kierowane takze wobec grupy oséb zajmujacych sie
zawodowym pomaganiem. Praca nad soba, ciagle weryfikowanie swoich
mozliwosci i ograniczen, swiadomych i nieswiadomych motywéw nie-
sienia pomocy, uzupelnione o regularng superwizje, udziat w grupach
balintowskich, réwniez pomoc kolezeriska w rozwigzywaniu dylema-
téw opieki, moga istotnie zardwno poprawi¢ komfort pracy opiekuna,

jak i wptyna¢ korzystnie na jako$¢ zycia osoby z demencja.
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Abstract: The article deals with the topic of violence against people with dementia.
This social group mainly includes seniors, i.c. people aged 60+. Alzheimer’s disease as
the main cause of dementia causes a number of behavioral and psychological symptoms
(BPSD), which can be an important contributor to caregiver’s psychophysical strain.
Types of ill-treatment or abuse inflicted on people with dementia can range from
physical violence to neglect. The specificity of dementia disorders affects the form
and motives of the applied violence, both in the group of formal and professional
caregivers.

Keywords: violence, dementia, Alzheimer’s discase



Przemystaw Zdybek

Osoby bedgce pod wplywem dziatania
substancji psychoaktywnych a bezradnos¢

roblematyka uzaleznienia jest nieodlcznie zwigzana z sytuacja

bezradnosci rozumianej jako doswiadczenie jednostki, nie zas

konstruke psychologiczny wyuczonej bezradnosci'. Z uczuciem
tym mierzg si¢ takze bliscy os6b uzaleznionych, szczegélnie cztonkowie
ich najblizszej rodziny (malzonkowie, rodzice i dzieci). Bezradno$¢, na-
wrotowos¢, nieuleczalnoéé jest dostrzegalna zaréwno w indywidualnym
do$wiadczeniu uzaleznionych podejmujacych wielokrotne préby prze-
rwania tancucha zachowan, jak i w wysitkach calej rodziny, jesli osoba
uzalezniona jeszcze ma z nig kontakt. Uzaleznienie moze by¢ rozumiane
jako zjawisko psychiczne, biologiczne, spoleczne, ekonomiczne i zdro-

wotne, uszkadzajace w wielu obszarach funkcjonowanie cztowieka.

! Ch.C. Thornton et al., High-and Low-structure Treatments for Substance De-
pendence: Role of Learned Helplessness, ,,The American Journal of Drug and Alcohol
Abuse” 29.3 (2003), s. 567-584.
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1. Pojecie uzaleznienia

Poczatkowo prébowano zrozumieé chorobe uzaleznienia jako
czysto medyczng. Okazalo si¢ jednak, ze samo podejscie farmakolo-
giczne do leczenia nie jest skuteczne. Czyste podejscie psychologiczne
takze wydaje si¢ nie by¢ wystarczajacym. Nie sposéb bowiem sprowa-
dzi¢ fenomenu uzaleznienia do domeny jedynie zjawiska psychiczne-
go lub jedynie fizycznej choroby®. Obydwa aspekty choroby (fizyczny
i psychiczny) uzupelniaja si¢ ipelnia wazna rol¢ w rozpoznawaniu
tego syndromu®. Historycznie uzywano terminu habituacja, sugeru-
jacego zalezno$¢ powiazang z procesem warunkowania, jednak ciezko
sprowadzi¢ uzaleznienie jedynie do tak waskiego zjawiska. W zwigzku
z powyzszym wydaje si¢, ze termin uzaleznienie (addiction) obejmuje
szerszy zakres zaréwno terminéw zaleznosci (dependence), jak i habitu-
acji (habituation), oraz aspekty psychicznych zjawisk z zakresu utraty
kontroli i doswiadczenia bezradnosci przez osoby cierpiace z powoddw
tej choroby”. Ponadto termin uzaleznienie w jezyku polskim (w prze-
ciwienistwie do termindw zalezno$¢ czy habituacja) wydaje si¢ by¢ uni-
wersalnym nazwaniem zespotu objawéw zaréwno dla substancji, jak
i zachowan’.

Kryteria diagnostyczne sa umowne i zaleza od aktualnych badan,
wida¢ jednak pewien trend taczenia uzaleznien od substancji i zacho-

wan oraz traktowania ich jako jednego rodzaju zaburzen. Amerykan-

2 J.E. Grant, S.R. Chamberlain, Expanding the Definition of Addiction: DSM-5
vs. ICD-11, ,CNS Spectrums” 21.4 (2016), s. 300-303.

> A. Goodman, Addiction: Definition and Implications, ,British Journal of Ad-
diction” 85.11 (1990), 5. 1403- 1408,

* JF Maddux, D.P. Desmond, Addiction or Dependence?, ,Addiction” 95.5
(2000), 5. 661.

> A. Goodman, Addiction: Definition and Implications, ,British Journal of Ad-
diction” 85.11 (1990), s. 1403-1408.
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skie Towarzystwo Psychologiczne® oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) proponuja wlasne, zasadniczo podobne kryteria uzaleznien.
Jednak nie ma tu zgodno$ci co do tego, czy w obrebie uzaleznienia po-
winny znajdowa¢ si¢ tylko substancje, czy tez zachowania, a jedli tak, to
ewentualnie jakie.

Sam termin uzaleznienie jest wigc uzywany szeroko i oznacza spe-
cyficzny wzorzec zazywania substancji, ktéry wyraznie powoduje utrate
kontroli. Wspoétczesna definicja uzaleznienia akcentuje to, ze czlowiek
podejmuje pewne szkodliwe zachowanie, cho¢ wielokrotnie przynosi
mu ono szkode. Pomimo tych szkdd osoba uzalezniona kontynuuje za-
chowanie, a kolejne préby powstrzymania si¢ od tego koricza si¢ niepo-
wodzeniem®. W powyzszej definicji centralnym punktem uzaleznienia
jest utrata kontroli nad szkodliwym zachowaniem i niemozno$¢ swia-
domego dziatania w tym obszarze. Inne definicje takze podkreslaja dwa
aspekty: 1) powtarzajace si¢ porazki w ograniczeniu zachowania (po-
werlessness), oraz 2) kontynuowanie zachowania pomimo wynikajacych
z niego szkdd — utrata kontroli (unmanageability)’.

W rozumieniu Swiatowej Organizacji Zdrowia (kryteria ICD-11)
uzaleznienie jest chorobg, ktdrej gtéwnymi kryteriami jest szes¢ osio-

wych objawow®, sa nimi: (1) gléd substancji, (2) zesp6t abstynencyjny,

¢ Ch. O’Brien, Addiction and Dependence in DSM-V, ,,Addiction” 106.5 (2011),
s. 866-867.

7 D. Hasin et al., Substance Use Disorders: Diagnostic and Statistical Mannal of
Mental Disorders, (DSM-1V) and International Classification of Diseases, (ICD-10),
»Addiction” 101 (2006), s. 59-75; J.B. Saunders, Substance Use and Addictive Disor-
ders in DSM-5 and ICD-10 and the Draft ICD-11, ,Current Opinion in Psychiatry”
30.4 (2017), 5. 227-237.

8 J. Mellibruda, Psycho-bio-spoleczna koncepcja uzaleznienia od alkoholu, ,, Al-
koholizm i Narkomania” 3.28 (1997), s. 277-306.

> A. Goodman, Addiction: Definition and Implications, ,British Journal of Ad-
diction” 85.11 (1990), 5. 1403-1408.

1"World Health Organization, ICD-10: International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems: Tenth Revision (World Health Organization,
2004).
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(3) zmiana tolerangji, (4) uposledzona kontrola, (5) przyjmowanie sub-
stancji pomimo wiedzy o szkodliwosci oraz (6) zaniedbywanie alterna-
tywnych zrédel przyjemnoséci. W standardowych objawach zawartych
w ICD pacjent musi spetni¢ przynajmniej trzy objawy w ciagu ostat-
nich 12 miesiccy. WHO ujmuje tez kategorie uzaleznienia od zacho-
wan, cho¢ kryteria w poréwnaniu do substancji nie sa juz tak klarowne.

Kryteria Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (DSM)
ulegajg ciagtym zmianom''. Wedtug IV edycji klasyfikacji DSM uzalez-
nienie to nieprawidlowy wzorzec prowadzacy do klinicznie znaczacego
uszkodzenia somatycznego lub zaburzen psychicznych, objawiajacy sie
co najmniej trzema objawami w ciagu ostatniego roku: 1) czeste picie
w wickszych ilosciach i dtuzej niz zaktadano przed rozpoczgciem picia,
uporczywe i nicudane préby przerwania picia lub jego ograniczenia; 2)
zespol abstynencyjny (specyficzny dla poszczegdlnych substancii); 3)
znaczne zredukowanie aktywnosci spotecznej, zawodowej i rekreacyj-
nej z powodu picia; 4) picie alkoholu pomimo wiedzy, ze nawracajace
problemy zdrowotne lub psychiczne sg przez nie spowodowane lub za-
ostrzone'%.

Obydwa systemy klasyfikacyjne sa zgodne co do tego, ze uzaleznie-
nie dotyczy substancji i zachowan, ale w zaleznosci od podejécia teore-
tycznego uzaleznienie moze by¢ rozumiane inaczej. Substancje, ktére
maja potwierdzone dziatanie uzalezniajace dajac fizyczne objawy uza-
leznienia oraz psychiczne tworza do$¢ spdjng liste ponizej'. Zazwyczaj
lista ta zawiera alkohol, leki uspokajajace i nasenne, nikotyna, kofeina

i teina, opioidy, amfetamina i pochodne, kokaina, kanabinole, substan-

" F. Shaghaghy et al., The Relationship of Early Maladaptive Schemas, Attribu-
tional Styles and Learned Helplessness among Addicted and Non-Addicted Men, ,,Ad-
diction & Health” 3.1-2 (2011), s. 45.

12 Ch. O’Brien, Addiction and Dependence in DSM-V, ,,Addiction” 106.5 (2011),
s. 866-867

B J.E. Grant, S.R. Chambetlain, Expanding the Definition of Addiction: DSM-5
vs. ICD-11, ,CNS Spectrums” 21.4 (2016), s. 300-303.
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cje wziewne i halucynogenne. Nieco bardziej dyskusyjnymi sa: steroidy,

leki przeciwdepresyjne, dopalacze, kwas GHB i inne'“.

2. Uzaleznienia zwiazane z przyjmowaniem
substancji

W literaturze oraz kryteriach diagnostycznych akcentuje si¢ roz-
roznienie na uzaleznienia zwigzane z substancjami oraz zachowaniami.
Nie wszystkie substancje maja potencjal uzalezniajacy. Wydaje sie, ze
jedynie substancje aktywujace osrodek przyjemnosci i dajace specyficz-
ne efekty nazywane zespolem odstawiennym, zmiane tolerancji, gtéd
substancji, maja potencjat bycia uzalezniajacymi. Pozostale substancje
nie daja si¢ sklasyfikowa¢ jako uzalezniajace, choé¢ czasem kompulsja ich
przyjmowania wydaje si¢ by¢ oczywista (np. sterydy anaboliczne w celu
zwigkszenia masy mig$niowej, czy nadmierne spozywanie stodyczy).

Najczedciej kojarzona z uzaleznieniem substancja jest alkohol. Uza-
leznienie od alkoholu jest szeroko dyskutowane od lat i ma ugruntowa-
ng pozycje'®. Alkoholizm dotyka okoto 12% populacji amerykariskiej'.
Badania globalne wydaja si¢ wykazywa¢, ze ok 4,9% populacji wykazu-
je zaburzony wzorzec przyjmowania alkoholu'. W polskiej populacji
mlodziezy w wieku 13-19 lat ok. 95,3% sprébowalo alkoholu chod raz

w ciagu ostatniego roku'®. Uzaleznienie od alkoholu ma opracowane

14 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia: geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Poznan—
Warszawa 2009.

5 L. Cierpiatkowska, M. Ziarko, Psychologia uzaleznien — alkobolizm, Warszawa
2010.

¢ M.P. Bogenschutz, MW. Johnson, Classic Hallucinogens in the Treatment of
Addictions, ,Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological Psychiatry” 64
(2016), 5. 250-258.

7 L.R. Gowing et al., Global Statistics on Addictive Behaviours: 2014 Status Re-
port, ,Addiction” 110.6 (2015), s. 904-919.

18 K. Ostaszewski, Problemy nastolatkéw zwigzane z uzywaniem substancji psy-

choaktywnych, ,, Alkoholizm i Narkomania” 21.4 (2008), 5.363-389.
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i stosowane od lat programy leczenia (na podstawie grup samopomo-
cowych, terapii indywidualnej, grupowej, wspomagania lekowego czy
substytucyjnego)®. Jednoczeénie jest to uzaleznienie, ktdre w najwigk-
szym stopniu powoduje bezradnos¢ zyciowa u 12% mezczyzn i4,6%
kobiet®.

Alkoholizm jest zjawiskiem, ktére ma rézne oblicza, z jednej bo-
wiem strony obejmuje osoby wyraznie zaniedbujace wlasne obowiaz-
ki, tracace pracg, pozycje spoleczng, powodujac rozpad rodziny. Osoby
z tak widoczng chorobg wydaja si¢ mimo préb pomocy wyraznie do-
prowadzaé¢ do kolejnych probleméw obejmujacych: nieustanne po-
gorszenie stanu zdrowia somatycznego, konflikt z prawem, problemy
rodzinne, utrata pracy, rozpad zwigzkéw. Z drugiej strony, wérédd alko-
holikéw sa réwniez osoby tzw. wysoko funkcjonujace®, ktére zachowu-
ja pozory dobrego stanu zdrowia, poprawnych relacji, czy odnosza suk-
cesy w pracy. Moga to by¢ takze osoby regularnie spozywajace po pracy
stalg dawke alkoholu, po wykonaniu codziennych prac domowych czy
zawodowych. Jednak w kazdym z tych obliczy alkoholizmu dochodzi
do utraty kontroli nad spozywaniem substancji i bezradnosci w opano-
waniu narastajacych objawéw picia.

Alkoholizm wikta w chorobg takze rodziny, kt6re koncentruja swo-
je zycie wokét problemu picia bliskich. Doswiadczenia terapeutyczne
pokazuja, ze alkoholizm jest domeng zazwyczaj mezczyzn. Mezczyzni
pija w sposdb intensywny, przez wiele lat, powodujac stopniowa degra-
dacje. W wigkszosci osoby te trafiaja do polskiego systemu lecznictwa

odwykowego. Znane jest jednak zjawisko oséb uzaleznionych ,wyso-

¥ M. Wnuk, J.T. Marcinkowski, Alkoholizm — przeglad koncepcji oraz metod le-
czenia, ,Hygeia Public Health” 47.1 (2012), 5. 49-55.

20 J. Rehm et al., Global Burden of Disease and Injury and Economic Cost At-
tributable to Alcohol Use and Alcohol-Use Disorders, ,The Lancet” 373.9682 (2009),
s.2223-2233.

21 R.C. McMahon, R.S. Davidson, P.M. Flynn, Psychological Correlates and
Treatment Outcomes for High and Low Social Functioning Alcobolics, ,,International
Journal of the Addictions” 21.7 (1986), s. 819-835.
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ko funkcjonujacych” zawodowo, bez zewnetrznych oznak probleméw
z zazywaniem substancji. Ponadto do systemu lecznictwa odwykowego
trafiaja takze coraz czgdciej kobiety pijace w umiarkowanych ilo$ciach,
w sposob niezauwazalny dla otoczenia®.

Kofeina to substancja uzalezniajgca o dziataniu pobudzajgcym?.
Kofeina w postaci kawy, ale tez napojéw pobudzajacych, jest dostep-
na ogélnie inie podlega zazwyczaj ograniczeniom prawnym tak jak
narkotyki. Powstaje tu wiec pewne wrazenie tego, ze nie jest niebez-
pieczna. Jednak osoby uzaleznione od kofeiny sa w obrazie choroby
skrajnie skoncentrowane na pobudzaniu sig, a sytuacje braku kofeiny
do$wiadczaja jako skrajna utrata sily czy senno$¢. Uzywanie kofeiny
w znacznych ilosciach sprawia tez, ze tolerancja na t¢ substancj¢ rosnie,
co zachgca do zazywania coraz wigkszych dawek. Osoby uzaleznione
od kofeiny wydaja si¢ by¢ w ciagtym biegu i napieciu, rozkojarzeniu,
czy nawale spraw do zrobienia, w kontrascie do chwil kompletnej utra-
ty sil i sennosci. Spoéréd substancji psychoaktywnych kofeina wydaje
si¢ mie¢ maly potencjat do tworzenia probleméw prawnych, cho¢ ma
niewatpliwy wplyw na codzienne samopoczucie. Nie do konica znamy
takze statystyki uzywania kofeiny wérdd dzieci i mlodziezy, ale nalezy
przyjaé, ze jest to bardzo popularna substancja. Osoby uzalezniajace
si¢ od kofeiny rzadko trafiaja do systemu lecznictwa odwykowego, za-
zwyczaj jest to rozpoznawane jako kolejne, drugie uzaleznienie. Weiaz
jednak mato jest aktualnych badan nad zmiana struktury pacjentéw od-
wykowych i epidemiologii uzaleznien.

Narkotyki zostang opisane wspélnie, gléwnie ze wzgledu na pewne
podobienstwa zwigzane z nielegalnym dostgpem, obrotem na czarnym

rynku oraz czestym wystepowaniem tacznego zazywania narkotykéw

22 E. Stepien, Styl picia alkobolu w okresie od dorastania do wezesnej dorostosci,
Czesé II: Socjodemograficzne korelaty zmian intensywnosci picia alkoholu na podstawie
badan katamnestycznych, ,,Alkoholizm i Narkomania” 15.3 (2002), s. 339-353.

# AJ. Budney, D.C. Lee, LM. Juliano, Evaluating the Validity of Caffeine Use
Disorder, ,,Current Psychiatry Reports” 17.9 (2015), s. 1-6.
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czy cksperymentowania przez ludzi z réznymi substancjami. Pierwsze
narkotyki to konopie indyjskie i pochodne, zwane kanabinolami. Sg to
substancje psychoaktywne o potwierdzonym potencjale uzaleznienia*.
Marihuana i jej pochodne sg tez najczesciej uzywanymi narkotykami we
wspdlczesnych zachodnich spoleczenistwach. Uzywa ich okolo 3,5 %
populacji dorostych®. Dane dotyczace mlodziezy (13-19 lat) pokazu-
ja, ze okoto 94,5 % populacji eksperymentuje z kanabinolami, ale tylko
29,3% w ciagu ostatniego roku uzywata jej 40 i wigcej razy*. Ekspery-
mentowanie z substancja nie zawsze konczy si¢ regularnym korzysta-
niem czy uzaleznieniem, jednak wyniki te niepokoja. Pomimo potwier-
dzonego dziatania uzalezniajacego marihuana jest czesto traktowana
jako mniej grozna, czy wrecz lecznicza. Na pewno jak kazda substancja
psychoaktywna moze dawaé pozytywne efekty w chorobach przewle-
ktych, np. w postaci ulgi od bélu. Tym niemniej uzywanie substancji
przez osoby zdrowe ma tez ciemne strony, do ktérych naleza: prowa-
dzenie pojazdéw pod wplywem marihuany, zaniedbywanie obowiaz-
kéw, ahedonia, trudnosci finansowe, problemy rodzinne i w zwigzkach,
obnizona energia i samoocena?’.

Substancje halucynogenne wystepuja w réznej postaci. Najczesciej
jest to LSD, ayahuasca, ibogaina, grzyby halucynogenne, pejotl iinne
nowe substancje®. W Polsce ze wzgledu na regulacje prawne dostepne
byly takze dopalacze, czyli substancje, ktdre formalnie maja zbyt male

stezenie narkotykéw, ale poprzez zmieszanie ze sobg wzajemnie dajg

* AJ. Budney et al., Marijuana Dependence and Its Treatment, ,Addiction
Science & Clinical Practice” 4.1 (2007), s. 4.

5 L.R. Gowing et al., Global Statistics on Addictive Behaviours: 2014 Status Re-
port, ,Addiction” 110.6 (2015), s. 904-919.

2 K. Ostaszewski, Problemy nastolatkéw zwigzane z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych, ,, Alkoholizm i Narkomania” 21.4 (2008), s. 363-389.

7 A.J. Gruber et al., Arributes of Long-Term Heavy Cannabis Users: A Case—
Control Study, ,Psychological Medicine” 33.8 (2003), s. 1415-1422.

8 Zob. M. Wojnar, Nowe halucynogeny, w: Standardy postgpowania wobec 0séb
uzywajgcych nowych substancji psychoaktywnych (NSP), M. Wojnar (red.), Warszawa
2008, s.77.
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efekt psychoaktywny. Z substancji psychoaktywnych o dziataniu halu-
cynogennym korzysta do 34,1% mlodziezy w wieku 13-19 lat, w tym
najwigcej z ecstasy (MDMA)®. Substancje halucynogenne to $rodki
podawane w ilo$ciach nietoksycznych, wywolujace efekt zmiany per-
cepdji czlowieka®. Moga dawa¢ efekty widzenia obrazéw, ktérych nie
ma, slyszenia dzwi¢kéw nieistniejacych, albo obydwa te efekty na raz.
To whaénie ten efekt zmiany $wiadomosci od lat przyciagal rézne osoby
do eksperymentowania z innymi stanami $wiadomosci.

Substancje lotne i rozpuszczalniki to tanie i bardzo dostepne $rod-
ki najczesciej pozyskiwane przez niezamozne dzieci czy mlodziez.
Niestety, fakt ten sprawia, ze ok. 14% mlodziezy zgodnie z polskimi
badaniami skorzystato cho¢ 1-2 razy z odurzenia si¢ substancjami lot-
nymi®'. Gléwnie moze to by¢ gaz z zapalniczek, kleje, rozpuszczalniki.
Ze wzgledu na swoja szkodliwo$¢ sa to substancje niebezpieczne dla
zdrowia i zycia, aich dluzsze uzywanie moze wigza¢ si¢ z powaznymi
zmianami poznawczymi, czgsto nicodwracalnymi.

Opioidy (opiaty) to substancje, do ktérych mozemy zaliczy¢
opium, morfing, heroing, polski ,,kompot”. Substancje te nie sa popu-
larnie uzywanymi narkotykami, ale zespdt objawéw fizycznego odsta-
wienia wystepuje w nich bardzo szybko, co przektada si¢ na szybkie uza-
leznienie fizyczne. Maksymalnie 7,4% mtodziezy uzywata w przeciagu
ostatnich 12 miesigcy tej substangji, co jest niskim wynikiem w pordw-
naniu do innych substancji*’. Jednocze$nie badania globalne pokazuja,

ze w Europie Wschodniej tego rodzaju narkotykéw uzywato w ciggu 12

¥ K. Ostaszewski, Problemy nastolatkéw zwigzane z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych, ,Alkoholizm i Narkomania” 21.4 (2008), s. 363-389.

30 P. Izdebski, E. Kubacki, Cechy osobowosci 0séb zazywajgcych substancje halu-
cynogenne mierzone kwestionariuszem NEO-PI-R, ,,Alkoholizm i Narkomania” 25.4
(2012), 5. 405-416.

3' K. Ostaszewski, Problemy nastolatkéw zwigzane z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych, ,Alkoholizm i Narkomania” 21.4 (2008), s. 363-389.

32 K. Ostaszewski, Problemy nastolatkéw zwigzane z uzywaniem substancji psy-

choaktywnych, , Alkoholizm i Narkomania” 21.4 (2008), s. 363-389.
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miesiecy zaledwie 0,2% populacji. Pelne dane globalne natomiast nie
byly notowane. Poniewaz niektdre z opiatdéw stosuje si¢ w medycynie,
czg$¢ statystyk moze nie$¢ ze sobg zanizanie rozmiaru zjawiska. Osoby
uzaleznione od opioidéw w warunkach polskich uzywaly niegdys gtow-
nie wywaru z maku podawanego dozylnie. Dzi$ to zjawisko jest raczej
marginalne. Obecnie sg to osoby korzystajace raczej z lekéw przeciwbé-
lowych zdobywanych legalnie lub na czarnym rynku. Generalnie faczy
si¢ to takze z problemem uzywania legalnych lekéw w celach zmiany
whasnej $wiadomosci. Srodki uspokajajace, nasenne i przeciwbélo-
we s stosowane w celach u$mierzenia, uspokojenia, ukojenia bélu fi-
zycznego i psychicznego. Jednak zbyt czeste przyjmowanie powoduje
efekt uzaleznienia. Czgsto osoby cierpiace na bezsennos¢ czy choroby
somatyczne majg przepisywane leki przez lekarza, co moze przerodzi¢
si¢ w uzaleznienie. Statystyki wskazujg, ze leki byly przyjmowane przez
23,6% mtodziezy w wicku 13—19 lat w celach wywotania zmiany stanu
swiadomosci®. Na $wiecie oszacowanie stanu tego zjawiska jest zrézni-
cowane ze wzgledéw prawnych.

Kolejna substancjg uzalezniajaca jest tyton. Okolo 25% populacji
amerykariskiej uzywa nikotyny i moze by¢ uzalezniona®. Dane global-
ne wskazuja 22,5% populacji jako uzywajacych tyton®. Epidemiologia
tego zjawiska polaczona ze szkodliwoscig palenia sprawiaja, ze jest to
spolecznie wazny problem. Osoby z uzaleznieniem od nikotyny maja
trudnos¢ z zaprzestaniem palenia substancji, obecnie uzywanie nikoty-
ny to nie tylko problem palenia, ale takze uzywania nikotyny w tzw.
e-papierosach. O ile palenie daje pewne poczucie przesycenia paleniem,

o tyle e-papierosy moga nie dawa¢ doswiadczenia takiej granicy. Moze

3 L.R. Gowing et al., Global Statistics on Addictive Behaviours: 2014 Status Re-
port, ,Addiction” 110.6 (2015), s. 904-919.
3 JR. Hughes, D. Kalman, Do Smokers with Alcobol Problems Have More Dif*
Siculty Quitting?, ,Drug and Alcohol Dependence” 82.2 (2006), s. 91-102. DOI:
10.1016/j.drugalcdep.2005.08.018.
3 L.R. Gowing et al., Global Statistics on Addictive Behaviours: 2014 Status Re-
port, ,Addiction” 110.6 (2015), s. 904-919.
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to powodowaé przyjmowanie coraz wigkszych dawek substancji. Pew-
nym ograniczeniem szkodliwosci jest jednak nieprzyjmowanie przez

uzytkownikéw tylu substancji smolistych, co tradycyjni palacze.

3. Uzaleznienia behawioralne

Uzalezniajace zachowania to kategoria otwarta icaly czas dos¢
dynamicznie dyskutowana. Na liscie potencjalnie uzalezniajacych za-
chowan znajduja si¢: hazard patologiczny, seksoholizm, zakupoholizm,
uzywanie komputera i smartfonu, objadanie si¢, pracoholizm®. Wyda-
je si¢, ze kryteria uzaleznient behawioralnych obejmujg utratg kontroli,
gléd zachowania, wzrastajaca tolerancje, psychiczne objawy po zaprze-
staniu zachowania, kontynuowanie zachowania mimo szkodliwosci.
Wydaje sig, ze to gtéwne objawy uzaleznienia od substancji, ktére moz-
na zastosowac takze wobec zachowan?.

Hazard patologiczny wydaje si¢ mie¢ odzwierciedlenie w biolo-
gicznych procesach mézgowych, podobnie jak isubstancje®®. Osoby
cierpiace z powodu hazardu maja czgsto réwniez problem z zazywa-
niem substancji (w prébee klinicznej ok. 50%°?). Gléwnymi problema-
mi w tym uzaleznieniu jest utrata kontroli nad zachowaniem w posta-

ci hazardu. Obraz kliniczny uzaleznienia od hazardu obejmuje rézne

3¢ B. Walther, M. Morgenstern, R. Hanewinkel, Co-Occurrence of Addictive Be-
haviours: Personality Factors Related to Substance Use, Gambling and Computer Gam-
ing, ,European Addiction Research” 18.4 (2012), s. 167-174.

7 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia: geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Poznan—
Warszawa 2009.

3 1.E. Grant et al., Introduction to Behavioral Addictions, ,The American Journal
of Drug and Alcohol Abuse” 36.5 (2010), s. 233-241; M.N. Potenza, The Neurobi-
ology of Pathological Gambling and Drug Addiction: An Overview and New Findings,
»Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences” 363.1507
(2008), . 3181-3189.

3 J.E. Grant et al., Introduction to Behavioral Addictions, ,The American Journal
of Drug and Alcohol Abuse” 36.5 (2010), s. 233-241.
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zachowania, takie jak gra na automatach, zaklady sportowe na zywo
iw Internecie, gry na pienigdze. Osoby uzaleznione od hazardu spe-
dzaja niejednokrotnie wiele godzin w lokalach czy przed komputerem,
zaniedbujac prace irodzing. Sg nieobecne w pracy, niewyspane, maja
trudnos¢ z utrzymywaniem bliskich relacji z innymi ludZmi. Gra hazar-
dowa powoduje tez niejednokrotnie zadluzanie si¢, problemy finanso-
we, wpadanie w spirale dtugdw, problemy rodzinne. W konsekwencji
osoby uzaleznione od zachowan hazardowych niejednokrotnie majg
mysli samobdjcze. Dane globalne co do hazardu patologicznego nie sa
pelne, ale wskazuja, ze hazardem moze by¢ dotknietych ok. 2% popu-
lacji naszego globu. W poréwnaniu do uzaleznienia od alkoholu, wska-
zZuje to na stosunkowo maly zasieg tego uzaleznienia, co nie znaczy, ze
mniej wazny.

Uzaleznienie od komputera i Internetu pojawily si¢ wraz z rozwo-
jem technologicznym komputeréw oraz potaczeniem ich w jedna sie¢.
Pierwsze prace nad Internetem datuje si¢ na lata 1966-1967, kiedy to
Departament Obrony USA zainwestowal w system potaczenia wielu
komputeréw w sie¢ mogaca dziata¢ nawet pomimo ataku nuklearnego.
Z czasem sie¢ izjawisko surfowania po niej popularyzowalo si¢ i dzis
jest zjawiskiem powszechnym™. Internet jest przede wszystkim zrédlem
informacji, ale takze umozliwia kontakt z innymi osobami, zakupy, pra-
c¢ zdalng. Korzystanie z Internetu poprzez urzadzenia mobilne typu
smartfon i tablet znacznie spopularyzowato to zjawisko.

Okazuje si¢ jednak, ze poza zdrowym poszukiwaniem informacji
czy kontaktdw, Internet ma takze swoja czarng strone. Szacuje si¢, ze
ok. 6% os6b korzystajacych z sieci robi to w sposéb szkodliwy, na po-
ziomie uzaleznienia®'. Sg jednak dane, ktére wskazuja na pewna trud-

no$¢ w oszacowaniu, kto uzywa Internetu na poziomie uzaleznienia.

“ B.T. Woronowicz, Uzaleznienia: geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Poznaii—
Warszawa 2009.

1 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia: geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Poznai—
Warszawa 2009.
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W zaleznosci od danych i przyjetego kryterium mozemy przyja¢ prze-
dziat od 1% do nawet 26% populacji*’. Bezsprzecznie dane pokazuja,
ze obecnie Internet i korzystanie z nowych mediéw jest jednym z glow-
nych probleméw w zakresie uzaleznienia. Internet i korzystanie z niego
sa takze przyczyna, czy miejscem rozwoju, innych probleméw, takich
jak na przyklad: hazard przez Internet®, erotomania, uzaleznienie od
kontaktéw przez Internet, przetadowanie informacjami uzyskanymi
poprzez sie¢ internetows, nalogowe granie w gry, hejt w Internecie™.
Problemem w korzystaniu z sieci, portali, komunikatoréw czy mediéw,
jest réwniez czas spedzany przed urzadzeniem.

Jednym ze wskaznikéw uzaleznienia od sieci w rdznej postaci jest
spedzanie co najmniej 38-40 godzin tygodniowo w sieci®®. Obraz kli-
niczny os6b uzaleznionych od sieci pokazuje, ze czeste spedzanie cza-
su w sieci moze wigza¢ si¢ z zaniedbywaniem pracy, zaniedbywaniem
bliskich relacji z ludZmi, czy nawet zaburzeniem podstawowych funkcji
zyciowych takich jak sen, wydalanie, jedzenie. Znane sa przypadki oséb,
ktére grajac w gry internetowe nie wypréznialy si¢ w ubikacji, lecz we
wlasnym pokoju, nie chcac przerywaé gry. Zaniedbywanie snu moze tez
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych, facznie ze $mier-
cig. Osoby zyja jakby w wirtualnym $wiecie, stopniowo wycofujac si¢
z realnego zycia. Dla terapeutéw wyzwaniem moze by¢ zbudowanie re-
lacji z osoba uzalezniong, rozmowa na zywo, nie bycie on-line.

Seksoholizm jest zjawiskiem diagnostycznie lokowanym w zabu-

rzeniach nawykéw i popedéw. Zamiennie stosuje si¢ pojecie erotoma-

# C.J. Sussman et al., Internet and Video Game Addictions: Diagnosis, Epidemio-
logy, and Neurobiology, ,Child and Adolescent Psychiatric Clinics” 27.2 (2018),
s.307-326.

# K.S. Young, Psychology of Computer Use: XL. Addictive Use of the Internet:
A Case That Breaks the Stereotype, ,Psychological Reports” 79.3 (1996), s. 899-902.

# P. Sorokowski et al., Are Online Haters Psychopaths? Psychological Predictors of
Online Hating Behavior, ,Frontiers in Psychology” 11 (2020), s. 553.

® B.T. Woronowicz, Uzaleznienia: geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Poznati—
Warszawa 2009.
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nii, u kobiet nazywana nimfomania, u me¢zczyzn satyryzmem. Polega
na znacznym zapotrzebowaniu na réznorodne bodzce erotyczne®.
Moze mie¢ charakter zaangazowania w ogladanie tresci pornograficz-
nych, filméw, czasopism, ale takze korzystania z sieci spolecznosciowe;,
komunikatoréw, aplikacji randkowych, agencji towarzyskich. Cze-
sto zaburzenie to prowadzi do intensywnych, ryzykownych kontak-
téw seksualnych z osobami przypadkowymi, pod wplywem impulsu.
Taki rodzaj zaangazowania w zycie seksualne, pomimo bycia w stalym
zwiazku, prowadzi do rozpadu wigzi matzenskich, rozpadu relacji spo-
lecznych, choréb wenerycznych i wielu innych konsekwencji, réwniez
prawnych. Osoby uzaleznione od seksu majg trudno$¢ ze skupieniem
uwagi na codziennej pracy i nierzadko zaréwno kontakty seksualne, jak
i czas poswigcony na rézne ich formy wykraczaja poza normalne ramy
funkcjonowania. Seksoholizm jest bardziej wstydliwy spotecznie dla
kobiet i wiaze si¢ z wyzsza negatywna oceng kobiet o podwyzszonym
libido.

Pracoholizm to kolejne uzaleznienie o charakterze zachowania.
Jest to niepozorne i mogloby si¢ wydawa¢, spolecznie pozadane uza-
leznienie. Obraz epidemiologiczny pokazuje, ze osoba cierpiaca na to
zaburzenie postrzega pracg jako centralng warto$¢ w swoim zyciu. Czg-
sto pracujac zaburza rytm snu, zycie rodzinne, zycie seksualne. Czasem
poswiecanie duzej ilosci czasu na prace jest przejsciowe, ale kiedy staje
si¢ stalym sposobem funkcjonowania, zaczyna powodowa¢ konkretne
konsekwencje. Osoby, ktdre potrafia przy/w pracy spedzi¢ kilkanascie
godzin na dobe¢, moga wymaga¢ interwencji lekarskiej, a w krytycz-
nych sytuacjach moze to zakoriczy¢ si¢ $miercia. Pracoholizm staje si¢
u takiej osoby stalym, koniecznym przymusem. Osoba uzalezniona ma
trudnos$¢ z oderwaniem mysli od pracy poza nig, podczas urlopu ma

trudno$¢ z oderwaniem si¢ myslami od obowigzkéw, nieodbieraniem

% B.T. Woronowicz, Uzaleznienia: geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Poznai—
Warszawa 2009.
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telefonu, czy niesprawdzaniem poczty e-mailowej?. Pracoholik staje
si¢ ofiara wlasnego sukcesu, nigdy nie jest zadowolony ze swojej pracy
i czuje, ze powinien poswigcad jej wigeej swojego czasu®®. Osoba uzalez-
niona od pracy staje si¢ jej niewolnikiem, bezradnym wobec przymusu
koncentrowania si¢ na pracy, zamiast na innych rolach zyciowych.

Ponadto w literaturze trwa dyskusja dotyczaca nowych zjawisk
o potencjalnie uzalezniajagcym dziataniu, zwiazanym z: zachowaniami
w Internecie, komunikatorami, graniem w gry komputerowe, przeby-
waniem w §wiecie wirtualnym, §ledzeniem informacji ze $wiata. Na ile
s3 to nowe kategorie uzaleznien, a na ile moga zosta¢ dodane do istnie-
jacych kategorii pozostaje kwestia umowna. Bezsprzecznie w obszarze
uzaleznien od zachowan, szczeg6lnie w dobie zdalnej pracy czy nauki
po pandemii COVID-19, nalezy obserwowa¢é nowe trendy uzaleznien
wsrdd dzieci i dorostych.

Poza wymienionymi uzaleznieniami znajduja si¢ substancje czy za-
chowania, co do kt6rych definicja uzaleznienia nie moze zostaé w pelni
uzyta. Pierwsze to zjawisko zaburzen odzywiania, czasem traktowane
przez ruchy samopomocowe jak uzaleznienie, cho¢ wydaje si¢ to by¢
bezzasadne. Zaburzenia odzywiania si¢ sg sklasyfikowane w innej czgéci
kryteriéw diagnostycznych, bedac raczej czescig zachowan obsesyjno-
-kompulsywnych®. W zaburzeniu tym osoba traci panowanie nad ilo-
$cig ikalorycznoscig spozywanego jedzenia, petni to funkcje redukeji
stresu, podobnie jak wydaje si¢ to dzia¢ przy okaleczeniach. Podobnym
zjawiskiem jest bigoreksja przypominajaca uzaleznienie, ale koncen-
trujaca si¢ na przymusie budowania masy migéniowej i rzezbienia wia-
snego ciata. Trudno jednak wyrézni¢ tu wszystkie cechy uzaleznienia

inalezy bardziej lokowaé to zjawisko w kompulsywnym budowaniu

7 ]. Buczny, K. Wojdylo, Kwestionariusz uzaleznienia od pracy (W<CS): analiza
trafnosci i rzetelnosci, ,Przeglad Psychologiczny” 62.3 (2019).

48 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia: geneza, terapia, powrot do zdrowia, Poznan—
Warszawa 2009.

# R.C. Adams et al., Food Addiction: Implications for the Diagnosis and Treat-
ment of Overeating, ,Nutrients” 11.9 (2019), s. 2086.
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whasnej sylwetki. Podobnie jak w tanoreksji, w ktdrej osoby z tym zabu-
rzeniem obsesyjnie poddajg wlasne ciato opalaniu, ktére przyjmuje for-
me szkodliwej czynnosci dla ciala i zdrowia. Potocznie réwniez okresla
si¢ zjawisko nadmiernego spozywania stodyczy mianem uzaleznienia.
Réwniez trudno utrzyma¢ tu wszystkie kryteria definicji uzaleznienia.
Moéwimy tu wige o zachowaniach, ktére powoduja utrate panowania
nad soba, jednak w pelni nie powoduja trwalej utraty kontroli i obja-
wow zgodnych z kryteriami ICD lub DSM.

4. Obraz osoby uzaleznionej i jej bliskich

Kliniczny obraz osoby, ktéra utracita kontrole nad substancja i za-
chowaniem wskazuje, Ze pacjenci nie zgltaszaja si¢ na leczenie z wlasnej
woli. Zazwyczaj towarzyszy temu jaki$ zewnetrzny kryzys, ktéry wypy-
cha osobg na leczenie. Stowo ,wypycha” ma zaakcentowacé to, ze oso-
ba nie jest sama gotowa oceni¢ tragicznych konsekwencji we wlasnym
zyciu. Czgsto uzaleznieni dyskutujg z terapeuty i rodzing, przekonujac
ich, ze nie s uzaleznieni. Sg to chorzy, ktérzy tak dalece zatracili mozli-
wos¢ oceny whasnego stanu zdrowia, ze pomniejszaja konsekwencje, za-
przeczaja, podtrzymuja ztudny wizerunek tego, ze kontroluja substan-
cje. Jest to grupa osob, ktéra przekonuje terapeute, ze nie ma problemu
z dang substancje. Pierwszy aspekt bezradnosci to nieumiejgtnosé pod-
jecia decyzji o leczeniu. Kolejny to utrata kontroli nad uzaleznieniem,
bezradno$¢ wobec powtarzajacego si¢ wzorca szkodliwych zachowar.
Utrata kontroli jest rozumiana wieloznacznie i dotyczy iloéci spozywa-
nej substancji lub zachowania. O utracie kontroli §wiadczy¢ moze dzia-
tanie, pomimo wiedzy o tym, ze w danych okolicznosciach osoba nie
powinna pi¢ np. w zwiazku z tym, ze w dniu jutrzejszym musi wsta¢ do
pracy.

Wreszcie utrata panowania i swoista bezradno$¢ objawia si¢ tym,
ze osoby uzaleznione czesto umawiajg si¢ z kims$ co do ilosci alkoho-

lu/substancji, zachowan, obiecuja, czy sktadaja przysiege, ze nie dotkna
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alkoholu czy nie zagraja hazardowo. Niestety, osoby uzaleznione tak
czgsto doswiadczaly bezradnosci wobec substancji, ze skladaja obiet-
nice, ktdrych nie beda sami w stanie zrealizowaéd. Samo do$wiadczenie
uzaleznienia wiaze si¢ takze z pogorszeniem jakosci zycia pacjentéw™,
obnizong samoocena w uzaleznieniach behawioralnych®' i substancjo-
nalnych’®”. Bezpo$rednio wiazana jest tez z wyuczona bezradnoscia.

Ponadto obraz choroby uzupelnia specyficzna rola rodziny i bli-
skich. Syndrom ten nazywany jest wspétuzaleznieniem®. Jest to kon-
centracja os6b bliskich na osobie uzaleznionej, koncentracja ta jest nad-
mierna i powoduje zaniedbywanie wlasnych potrzeb. Czgsto procesowi
takiej adaptacji do choroby ulegaja zony/mezowie, rodzice, dzieci os6b
uzaleznionych. Zamiast koncentrowa¢ si¢ na wlasnym funkcjonowa-
niu, czy tez zajmowac si¢ pelnieniem innych rél, skupiaja si¢ na czyms,
co jest niemozliwe do kontrolowania — uzaleznieniu wlasnych bliskich.
Czgsto koncentracja na uzaleznieniu bliskich staje si¢ przyczyna nie tyl-
ko zaniedbywania siebie i innych cztonkéw rodziny, ale réwniez osobi-
stych probleméw psychicznych.

Droga dajaca nadzieje jest podjecie terapii przez osoby uzaleznione
oraz czlonkéw rodzin, ktdrzy wymagaja pomocy. Kazda osoba uzalez-
niona wymaga pewnej formy wsparcia czy leczenia, natomiast nie kazdy
cztonek rodziny wymaga terapii. Podjecie terapii uzaleznien jest trudna
droga, trwajaca formalnie kilka lat, a nieformalnie wiazaca si¢ z praca

nad samorozwojem przez cale zycie. Bez wzgledu na trudnos¢ tej Sciez-

50 P. Zdybek, R. Derbis, Poczucie jakosci zycia i samoocena pacjentéw w trakcie te-
rapii uzaleznienia od alkoholu, ,Czasopismo Psychologiczne”, 24.3 (2018).

5! A. Blachnio, A. Przepiorka, 1. Pantic, Association between Facebook Addiction,
Self-Esteem and Life Satisfaction: A Cross-Sectional Study, ,Computers in Human Be-
havior” 55 (2016), s. 701-705.

>2 L.M. Martin, M. Bliven, R. Boisvert, Occupational Performance, Self-Esteem,
and Quality of Life in Substance Addictions Recovery, ,OTJR: Occupation, Participa-
tion and Health” 28.2 (2008), s. 81-88.

53 J. Mellibruda, Strategiczno-strukturalna psychoterapia uzaleznienia, ,,Alkoho-
lizm i Narkomania” 3 (1997), s. 307-24.
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ki, jest to jedyna droga dajaca nadziej¢ na wyzdrowienie®®. W przypadku
tej nieuleczalnej choroby wyzdrowienie oznacza zatrzymanie objawéw
i zmiang wlasnego sposobu funkcjonowania w réznych rolach. Terapia
uzaleznient musi uwzgledni¢ to, Ze motywacja oséb leczacych si¢ moze
na poczatku by¢ niestabilna, a zjawisko przerwania terapii powszech-
ne. Kolejna trudnoscig jest zjawisko nawrotéw w uzaleznieniu®, czyli
gwaltowne nasilenie si¢ objawéw w trakcie i po leczeniu, mimo poste-
pow w terapii. Bez wzgledu na trudno$¢ leczenia i ewentualne przerwa-
nia terapii, czy powrdt do uzywania substancji lub zachowania, leczenie
daje szans¢ na zatrzymanie destrukeji, z kolei réwnolegle kontynuowa-

nie leczenia przez bliskich stanowi dodatkowe wsparcie w leczeniu.

Podsumowanie

Uzaleznienie jest zjawiskiem utraty kontroli nad zachowaniem
albo przyjmowaniem substancji. Osoba uzalezniona czgsto doswiadcza
poczucia bezradnosci spowodowanego niemoznoscig kontrolowania
whasnych zachowan. Zjawisko wiaczenia si¢ bliskich w préby kontrolo-
wania uzaleznienia czgsto nazywane jest wspotuzalezenieniem. Docho-
dzi wéwezas do licznych préb kontrolowania, czy osoba posiadajaca to
zaburzenie dalej spozywa substancje lub podejmuje zachowanie. W wy-
niku poczucia bezradnosci, w procesie proby zapanowania nad zjawi-
skiem bliscy przystosowuja si¢ do niego w sposéb zdrowy lub powodu-
jacy kolejne trudnosci rodzinne. Sytuacje uzaleznienia mozna opisywac
z perspektywy bezradnosci odczuwanej przez a) osobg uzalezniong, b)
rodzing prébujaca zapanowad nad tym zjawiskiem, a nierzadko takze c)
terapeutdw i lekarzy, w zwigzku z nawrotowoscig choroby i konieczno-

Scig wielokrotnego przechodzenia procesu terapii uzaleznien.

>4]. Chodkiewicz, Odbic si¢ od dna? Rola jakosci Zycia w przebiegu i efektach tera-
pii 0s6b uzaleznionych od alkoholu, £.6dz 2012.

> J. Mellibruda, Strategiczno-strukturalna psychoterapia uzaleznienia, ,,Alkoho-
lizm i Narkomania” 3 (1997), s. 307-324.
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Abstract: The chapter discusses the main concepts related to addiction and its
diagnosis. The definition ofaddiction and diagnostic criteria for substance and behavior
addiction will be discussed. Formal criteria enabling professional treatment and social
understanding of the phenomenon are important for systematising knowledge and
clearly presenting the profiles of addicts. The text describes separately the problem
of addictions to behavior, listing those most common in the literature. In addition,
adiscussion is initiated on behaviors that formally do not meet the definition of
addiction, although they are associated with some compulsion. In addition, the issues
of the experience of the discase and treatment of addicts and their family members
are discussed. This text is extended to include clinical experiences of therapeutic work
with people coping with addiction and their family members.

Keywords: addiction, psychoactive substances, behavioral addictions
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Wykorzystanie seksualne dorostych
bezbronnych.
Wybrane przyktady z antyku

tarozytna literatura opisuje historie wykorzystania seksualnego
os6b dorostych bezbronnych. W niniejszym artykule zostang
przedstawione cztery sytuacje. Jego celem jest wskazanie obsza-
réw tego typu zagrozen. W dwoch pierwszych wida¢ wykorzystanie
wladzy religijnej, tj. (1) autorytetu religii lub (2) sekty w celu skrzywdze-
nia czlowicka; w dwdch kolejnych — wykorzystanie (3) trudnej sytuacji
emocjonalnej lub (4) stabosci zwigzanej z chorobg osoby skrzywdzone;.
W tekscie, obok opisania samego zdarzenia, chodzi takze o wskazanie
mechanizméw, ktére doprowadzily do tego rodzaju dziatalnosci, jak

i reakeji $wiadkéw oraz wladz na tego typu czyny.
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Warto tez zauwazy¢ nowatorstwo ujecia zagadnienia. Sledzac bo-
wiem opracowania poswi¢cone analizie starozytnych tekstow facinskich
i greckich, nie znaleziono materiatéw, ktére podejmuja problematyke

wykorzystywania seksualnego 0sob dorostych bezradnych w antyku.

1. Autorytet religii

Pierwsza sytuacja wykorzystania seksualnego osoby dorostej bez-
bronnej dotyczy obszaru religii'. Kaptani pracujacy w $wiatyni, wyko-
rzystujac gleboka religijnos¢ oraz zaufanie do kaptanéw poboznej ko-
biety imieniem Paulina, doprowadzili podst¢gpem do podjecia przez nia
wspolzycia seksualnego na terenie $wiatyni z zauroczonym nig mezezy-

zng. Sklonily ich do tego pieniadze, ktére za to otrzymali.

1.1. Przypadek

Wydarzenie opisal Jézet Flawiusz w Dawnych dziejach Izraela.

Czytamy tam, co nastgpuje:

Byla w Rzymie niewiasta imieniem Paulina, ktéra pochodzita ze
znakomitego rodu i stynela z wielkiego umitowania cnoty. Posia-
data ogromny majatek i cho¢ byla niezwykle urodziwa i bardzo
mloda — a kobiety w tym wicku okazuja najwicksza plochos¢ —
zycie prowadzita bardzo stateczne. Po$lubit jg Saturninus, ktéry
posiadal réwne jej zalety.

! O prébach wykorzystania seksualnego w przestrzeni sakralnej wspominaja
opowiadania znane w pdZznym antyku. Przytaczaja one informacje o cudach zdzia-
fanych za przyczyng $wigtych. Poswiadczajg spanie chorych w sanktuariach w celach
leczniczych. Jedno z takich $wiadectw wspomina o dwéch pacjentach prakeykujacych
inkubacj¢: o sparalizowanym mezczyznie i niemej kobiecie. On w sennej wizji zostat
zache¢cony do wspoétzycia z kobieta. Wezolgal sie do jej sypialni. Kobieta zaczeta krzy-
czed. To szokujace doswiadcezenie przywrécilo jej glos, por. S. Efthymiadis, The disa-
bled in the Byzantine Empire, w: Disability in Antiquity, Ch. Laes (ed.), New York
2020, s. 398.
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Ot6z zakochat si¢ wniej jeden z najznamienitszych rycerzy,
Decjusz Mundus. Gdy nie udalo mu si¢ pozyskaé jej podarkami,
ktére, cho¢ byly bardzo bogate, odrzucata ze wzgarda, tak wielka
zaptonal do niej namigtnoscia, ze obiecal jej za spedzenie z nia jed-
nej nocy dwiescie tysiecy drachm attyckich. A kiedy i ta propozy-
cja jej nie zmickezyla, nie mogac przezy¢ tego zawodu mitosnego,
uznal, Ze nie pozostaje mu nic innego, jak glodem si¢ zamorzy¢
i kres potozy¢ swojemu cierpieniu. Powzigwszy takie postanowie-
nie nie omieszkal go natychmiast w czyn wprowadzi¢. Mial za$
Mundus wyzwolenicg swego ojca, niejaka Ide, kobiete doswiad-
czong we wszelkich intrygach, ktéra zrozpaczona z powodu sa-
mobdjczych zamysléw mlodzienica (nie kryt si¢ bowiem z tym, ze
pragnie umrze¢), udala si¢ do niego i poczeta go pocieszaé, czy-
nigc mu swymi obietnicami pewne nadzieje, ze bedzie miat Pau-
ling w swoich objeciach. Gdy ten z radoscia przyjat jej obietnice,
oswiadczyla, ze do zdobycia tej kobiety potrzeba jej pigédziesigciu
tysiecy drachm. Podnidstszy w ten sposéb mlodzienica na duchu
i otrzymawszy zadang kwote obrata inng droge niz ci, z keérych
pomocy Mundus poprzednio korzystal, zdajac sobie sprawe, ze
kobiety tej nigdy nie uda si¢ pozyska¢ pieniedzmi.

Wiedzac zas, ze Paulina zywi szczegdlny kult dla Izydy, takie-
go uzyla podstepu. Udala si¢ do pewnych kaptanéw tej bogini
i po zapewnieniu ich uroczysta przysiega o zachowaniu tajemni-
cy i, co mialo najwicksza wymowe, po okazaniu pieni¢dzy (zaraz
obiecywata da¢ dwadzieécia pigé tysigey drachm i tylez samo po
dojéciu do skutku) opowiedziala im o mitosci mlodzienica pro-
szac, aby wszelkimi sposobami starali si¢ dopoméc mu do zdoby-
cia owej kobiety.

Ci skuszeni zlotem zgodezili si¢. Zatem najstarszy z nich spiesz-
nie udat si¢ do Pauliny, a gdy go wpuszczono, prosil, aby mogt
rozméwié si¢ znig wcztery oczy. Otrzymawszy na to zgode
oswiadczyl, ze przysyla go bég Anubis, ktéry zaptonat do niej mi-
loscig i rozkazuje jej przyjs¢ do siebie. Stowa te przyjeta z wielka
radoscig i nawet chwalita si¢ miedzy swymi przyjacidtkami, jaki
to zaszczyt okazal jej Anubis. Zwierzyta si¢ rowniez i swojemu
mezowi, ze ma by¢ na uczcie u Anubisa i dzieli¢ z nim toze. On
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za$ dobrze znajac stateczno$¢ swej zony wyrazil na to zgode.
Przeto Paulina udata si¢ do $wiatyni i po biesiadzie, gdy nadszedt
czas nocnego spoczynku, kaptan zamknat bramy i pogasit $wiatla
w samym przybytku.

Wtedy Mundus, ktdry juz poprzednio tam ukryl si¢ byt, przy-
szedl do Pauliny i obcowat z nig, 0 ona byta przez cala noc do jego
ustug, $wigcie przekonana, ze ma do czynienia z bogiem. Potem
oddalit si¢, nim zacze¢li si¢ krzata¢ kaptani, ktérzy o tym podste-
pie /nic nie/ wiedzieli.

Paulina powréciwszy z brzaskiem dnia do swego meza opowie-
dziala mu, jak to jej si¢ pokazal Anubis i chelpita si¢ nawet przed
swymi przyjaciétkami, z ktérych jedne, glebiej rzecz rozpatrujac,
nie dawaly jej wiary, drugie zdumiewaly si¢, poniewaz znajac jej
skromno$¢ i wiedzac, jakim cieszyla si¢ szacunkiem, nie znajdo-
waly powodu, aby jej nie ufal.

Trzeciego dnia po tym zdarzeniu spotkat si¢ z nia Mundus
irzekl: ,Zaoszcz¢dzitas mi, Paulino, dwiescie tysigcy drachm,
ktérymi mogta$ powigkszy¢ swoj majatek, a mimo to zados¢-
uczynita§ mojemu pragnieniu. C6z z tego, ze§ Mundusa obrzuci-
ta obelzywymi stowami, skoro i tak zaznalem rozkoszy przybraw-
szy imi¢ Anubisa”. To powiedziawszy oddalit sig.

Paulina za$, skoro tylko dowiedziata si¢ o tym zuchwatym po-
stepku, rozdarla swa szate i odstonila przed mezem calg obrzydli-
wos¢ uzytego podstepu, zaklinajac go, aby nie pozostawit jej nie
pomszczonej. Saturninus nie omieszkal o tym donies¢ Cezarowi.

Tyberiusz dokladnie zbadal cala sprawe, przeprowadziwszy
$ledztwo wérdd kaptandw, keorych rozkazat ukrzyzowaé. Taka
sama kare poniosta Ida, ktéra doprowadzita ich do zguby, gdyz jej
wymystem byt podstep i pohanbienie kobiety. Nast¢pnie rozka-
zal zburzy¢ $wiatynie, a posag Izydy wrzuci¢ do Tybru. Mundusa
za$ skazal na wygnanie, uwazajac, ze nie zastuzyt na wicksza kare,
poniewaz do popetnienia tego wystepku popchneto go namietne
uczucie. Tak przedstawia si¢ sprawa zbezczeszczenia $wiatyni Izy-
dy przez kaplanéw?.

?J. Flawiusz, Dawne dzieje Izraela, XV1IL, 3, 4, Poznai—Warszawa—Lublin 1957,

s. 841.
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1.2. Mechanizm

Przytoczona przez J6zefa Flawiusza historia zawiera sporo intere-
sujacych szczeg6téw na temat mechanizméw wykorzystania seksualne-
go osoby doroslej bezbronnej. Do wykorzystania Pauliny doszto dzigki
odwotaniu si¢ do autorytetu religijnego. Chodzi o autorytet boga, au-
torytet 0s6b zwigzanych z kultem i autorytet samego miejsca swietego.
Kontekst wydarzenia sprawil, ze Paulina nie podejrzewata zadnego
podstepu. Swoim bliskim iznajomym szczerze méwita o tym wszyst-
kim, co mialo si¢ wydarzy¢ w $wiatyni.

Mechanizm prowadzacy do wykorzystania seksualnego zawierat kil-
ka elementéw. Pierwszym byta znajomos¢ Pauliny, obserwacja jej religij-
noéci. Ci, ktdrzy ja znali, wiedzieli, ze zywila szczeg6lny kult dla bogini
Izydy. Ta jej religijno$¢ wyrazata si¢ takze przez szacunek i zaufanie do
kaptanéw, ktdrzy sprawowali kult w $wiatyni bogini Izydy. To stalo sie
punktem wyjsécia dla przeprowadzenia calej intrygi. Kolejny element to
osoba, ktéra do przeprowadzenia takiej intrygi potrafita zainspirowad.
Taka rol¢ spetnita dawna niewolnica o imieniu Ida. Posiadala ona po-
trzebne umiejetnosci, a dodatkowo, w tej sytuacji wazna role odegrato
to, iz jak widal z tekstu Jozefa Flawiusza, Ida zwiazana byta emocjonalnie
z Mundusem. Gdy wi¢c zobaczyta jego smutek, postanowita mu poméc.
Do przeprowadzenia intrygi potrzebni byli takze kaptani. Za pieniadze
zgodzili si¢ wykona¢ to, czego pragnal Mundus, a co zaplanowala Ida.
Najstarszy z kaplandw, a wiec ten, ktory cieszyl si¢ najwigkszym autory-
tetem, kedremu Paulina z pewno$cig najbardziej ufata, dat jej rzekome
polecenie od boga Anubisa, a do jego spetnienia przeznaczyt przestrzen
sakralna. Jemu fatwo bylo przekona¢ Pauling do tego, ze jest szczegdlnie
ceniona przez boga, ktdry pragnie sie z nia spotkaé w $wiatyni.

W ten sposéb doszlo do seksualnego wykorzystania osoby religij-
nej, ktéra nie spodziewala si¢, ze w $wigtyni moze zostal skrzywdzona,
a tym bardziej, ze kaptani moga taka sytuacje zorganizowa¢, uprzednio

wzigwszy za to pieniadze.
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Tekst pokazuje, jak wiele os6b zostalo zaangazowanych w to zda-
rzenie: Mundus, doradzajaca dawna niewolnica Ida oraz grupa niezna-
nych z imienia kaplanéw Izydy.

Wykorzystanie seksualne tej kobiety bylo mozliwe, poniewaz ka-
plani byli chciwi i zdemoralizowani, a dodatkowo wszystko mialo si¢
odby¢ w absolutnej tajemnicy. Strony ztozyly uroczysta przysiege. Spra-
wa nie ujrzataby wiec $wiatla dziennego, gdyby sam krzywdziciel nie
pochwalil si¢ swoim czynem osobie przez siebie skrzywdzonej. To po-
kazuje takze, ze sprawca nie spodziewal si¢ zadnych konsekwencji z po-

wodu wykorzystania seksualnego tej kobiety.

1.3. Reakcja

Reakeja na ujawnione przestepstwo byta szybka i surowa. Wszystko
rozpoczgto si¢ od przyjecia zeznan osoby pokrzywdzonej. Pierwszym,
ktéry jej uwierzyt i postanowil zajaé si¢ sprawa, byt maz Pauliny. By¢
moze w pierwszym momencie on tez byl zaskoczony sytuacja. Sam bo-
wiem byt cztowiekiem religijnym i osobiécie wyrazit zgodg na to, by jego
zona poszla do $wiatyni i spotkata si¢ z bogiem Anubisem.

Co wiecej, maz nie tylko wystuchat zeznan zony, ale dokonat zgto-
szenia zwierzchnikowi kaptanéw $wiatyni Izydy. Cezar byl nie tylko
najwyzszym swieckim zwierzchnikiem panstwa. Odpowiadat takze za
zycie religijne w cesarstwie, byt bowiem najwyzszym kaptanem.

Cezar Tyberiusz bardzo ostro zareagowal na fakt wykorzystania
seksualnego Pauliny. Zlecit podja¢ nastepujace dziatania:

a) dokladne zbadanie sprawy;

b) po wskazaniu winnych tego czynu — ukrzyzowanie Idy, ktdra
zaplanowala zdarzenie;

c) ukrzyzowanie kaplandéw, kedrzy umozliwili wykorzystanie sek-
sualne kobiety;

d) zburzenie $wigtyni Izydy;

e) wrzucenie posagu bogini Izydy do Tybru;

f) wygnanie Mundusa.
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Reakcja wladcy pokazuje, jak bardzo powaznie traktowat tego ro-
dzaju przestgpstwa ijak zdecydowanie dziatal wobec jego sprawcéw.
Bardzo ostro potraktowal przede wszystkim tych, ktérzy zorganizo-
wali wykorzystanie seksualne Pauliny pod pretekstem czynnoéci reli-
gijnych, a takze tych, ktérzy sprawe chcieli utajni¢ i na tym zdarzeniu
zarobi¢. Widzial w ich dziataniu zbezczeszczenie $wiatyni starozytne;j
bogini, czyli rodzaj $wigtokradztwa lub profanacji. Trzeba oczywi-
$cie zaznaczy¢, ze nie chodzito o wykorzystanie seksualne niewolnika
lub wyzwolenca, ale o skrzywdzenie osoby nalezacej do znakomitego
rzymskiego rodu.

Lagodniej od organizatoréw przestepstwa potraktowany zostat sam
sprawca napasci seksualnej, poniewaz — jak zauwaza Jozef Flawiusz —
cezar uznal, ze do tego wystepku popchneto go namigtne uczucie, a nie
wyrachowanie, chciwos¢ i zaktamanie.

Jak wida¢, w reakeji wladcy brakuje zajecia si¢ kobietg wykorzysta-
ng scksualnie oraz jej mezem, ktdry takze zostat skrzywdzony. W relacji
Jézeta Flawiusza brakuje wzmianki na temat wsparcia udzielonego oso-
bom skrzywdzonym. Jedyng forma pomocy stalo si¢ surowe ukaranie
przestgpcéw, ktére miato prowadzi¢ do odbudowania poczucia spra-
wiedliwo$ci w ofiarach przestgpstwa iby¢ przestroga dla wszystkich,

ktérzy gotowi byli podjaé si¢ zorganizowania tego typu czynéw.

2. Autorytet sekty

Druga sytuacja wykorzystania seksualnego osoby dorostej bezbron-
nej dotyczy obszaru dzialalnosci pewnego Marka ijego sekty markoz-
jan. Epifaniusz z Salaminy w swoim dziele skoncentrowat si¢ gléwnie
na opisach herezji, dlatego tez nie znajdziemy tu szczegétowych infor-
magcji dotyczacych samego wykorzystania seksualnego kobiety, a takze

konsekwencgji tego czynu dla sprawcéw.
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2.1. Przypadek

Sytuacje wykorzystania seksualnego osoby dorostej bezbronnej

w sckeie markozjan i okolicznosci, ktére doprowadzity do tego, opisuje

Epifaniusz z Salaminy w swoim dziele Panarion:

Udajac, ze on [Marek] sprawuje Eucharysti¢ nad kielichami ze
zmieszanym winem, i wydluzajac nadmiernie stowa epiklezy, Ma-
rek sprawia, ze kielichy ukazuja si¢ jako purpurowe i czerwone,
tak ze uczestniczacym wydaje si¢, ze Laska, [ pochodzaca] z miejsc
znajdujacych si¢ ponad wszystkim, swoja wlasng krew wlewa do
jego kielicha na stowa jego epiklezy i oni maja ogromne pragnie-
nie skosztowania tego napoju, aby takze na nich wylato si¢ to, co
ten mag nazywa Easka. Innym razem przekazuje pelne puchary
kobietom i nalega, aby one w jego obecnosci sprawowaly Eucha-
rysti¢. A gdy tak sie stanie, on sam inny kielich o wiele wigkszy
od tego, w ktérym oszukana sprawowata Eucharystie, przyktada
i przelewa zawarto$¢ mniejszego, czyli z tego, w ktorym kobieta
sprawowata Eucharystie, do tego podsunietego przez niego, wy-
powiadajac réwnoczesnie nastgpujace stowa: ,Niemozliwa do
pojecia i wypowiedzenia Easka, ktéra zaistniala przed wszyst-
kim, niech napelni twojego wewnetrznego cztowicka” (por. Ef
3, 16) ,,i powigkszy w tobie swoja gnozg, wsiewajac ziarno gor-
czycy w dobra glebe” (por. Mt 13, 31). Po wypowiedzeniu tego
typu stéw doprowadza biedaczke do szaleristwa i objawia si¢ jako
cudotworca, poniewaz po przelaniu zawartosci matego kielicha
wielki kielich si¢ napelnia do tego stopnia, ze nawet przelewa si¢
z niego. Czyniac takze inne podobne do tych sztuczki, oszukat
wielu i pociagnat za soba.

Prawdopodobnie on ma jakiego§ demona jako pomocnika,
dzicki ktéremu wydaje si¢, ze on prorokuje i sprawia, ze proro-
kuja wszystkie te, ktére on uznaje za godne uczestniczenia w jego
lasce. Koncentruje swoja uwage przede wszystkim na kobie-
tach, a w szczeg6lnosci na tych, kedre pochodza z wyzszych sfer,
sa dobrze ubrane ibardzo bogate. Najczgéciej usituje je uwiesd,
moéwiac do nich nastgpujace pochlebstwa: ,,Chee ci da¢ udzial
w mojej Easce, poniewaz Ojciec wszystkiego widzi nieustannie
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twojego aniola przed swoim obliczem (por. Mt 18, 10). Migjsce
za$ Wielkosci jest w nas. Trzeba, zeby$my my stali si¢ jednoscia.
Przyjmij najpierw ode mnie iza moim posrednictwem Easke.
Przygotuj si¢ jakbys byta oblubienica oczekujaca na swego oblu-
bienca, abys stata si¢ tym, czym ja jestem, a ja tym, czym ty jestes.
Zt6z w swojej komnacie matzenskiej nasienie $wiatta. Przyjmij
ode mnie oblubienca i zr6b mu miejsce w sobie i niech on uczyni
w sobie miejsce dla ciebie. Oto Laska zstgpita na ciebie. Otwoérz
swoje usta i prorokuj”. A gdy kobieta odpowie: ,Nigdy nie pro-
rokowatam i nie potrafi¢ prorokowad”, on, wypowiadajac jakies
nowe modly, aby wywola¢ u oszukanej stan oszotomienia, méwi
do niej: ,Otwérz swoje usta i powiedz cokolwiek, a bedziesz
prorokowata” Ona za$ wbita w pyche itatwo zwiedziona jego
stowami, odczuwajac w swoim wnetrzu duchowy zar z powodu
nadziei, ze bedzie prorokowa¢, z sercem bijacym mocniej niz za-
zwyczaj, o$miela si¢ ples¢ bzdury i méwié cokolwiek jej przyjdzie
do glowy. M6wi to wszystko na darmo, ale $miato, poniewaz jest
rozpalona przez ducha préznosci (jak to powiedzial ktos znacz-
niejszy od nas o tego typu prorokach, ze dusza rozpalona pustym
powietrzem jest zuchwala i bezwstydna). I odtad juz uwaza si¢ za
prorokinig i jest wdzigczna Markowi za to, ze dal jej swoja whasna
taske, i stara si¢c mu odwdzieczy¢ nie tylko za pomocy $rodkéw
materialnych (stad tez zgromadzil ogromna ilo$¢ pieniedzy),
lecz takze wspotzyciem cielesnym, pragnac pod kazdym wzgle-
dem zjednoczy¢ si¢ z nim, aby z nim sta si¢ jednoscig. Niektore
sposréd bardziej wierzacych kobiet, ktére mialy w sobie bojazn
Boza, nie daly si¢ oszuka¢. Gdy on starat si¢ je zwies¢ tak jak inne,
nakazujac im, zeby prorokowaly, one odmdéwily, a nastgpnie go
wyklety iopuscily takie towarzystwo. Doskonale wiedzialy, ze
dar proroctwa nie jest mozliwy do przekazania ludziom przez
Marka maga, lecz moga go otrzymac tylko ci, ktérym Bég z gory
ze$le swoja taske. Ci, ktdrzy posiadajg Bozy dar proroctwa, moé-
wig gdzie i kiedy Bdg chee, a nie wtedy, gdy nakazuje Marek. Al-
bowiem ten kto rozkazuje jest wickszy i silniejszy od tego, ktd-
ry otrzymuje rozkaz, poniewaz ten pierwszy sprawuje wladze,
a drugi jest mu podporzadkowany.
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Jesli wige Marek albo kto$ inny wydaje rozkaz, jak oni majg
w zwyczaju bawi¢ si¢ przy ucztach, ciagnac losy, nakazujac jeden
drugiemu prorokowanie i dajac wyrocznie odpowiednie do swo-
ich kapryséw, a zatem ten, ktéry rozkazuje, bedzie wigkszy i sil-
niejszy od ducha prorockiego, chociaz jest czlowickiem, a to jest
niemozliwe. W rzeczywistosci takie duchy, przywolywane na ich
rozkaz i méwigce, kiedy oni cheg, sg ziemskie i bezsilne, chociaz
zuchwale i bezwstydne. Sg posytane przez Szatana w celu oszuka-
nia i zguby tych, kt6rzy nie strzega mocnej wiary, ktdrg przyjeli
na poczatku za posrednictwem Kosciota.

Tenze Marek, aby zniewaza¢ ciata kobiet — przynajmniej niektd-
rych, jesli nie wszystkich — wytwarza magiczne napoje milosne.
One same cz¢sto przyznawaly, gdy nawracaly sie do Ko$ciota Bo-
zego, ze pozwalaly mu si¢ seksualnie wykorzystywaé, poniewaz
odczuwaly do niego namigtng milo$¢. Takze i jednego z naszych
diakonéw w Azji, ktéry przyjat go do swojego domu, spotkato to
nieszczescie, poniewaz jego zona, ktéra byta pickna, zostala przez
tego maga zdeprawowana na umysle i na ciele i towarzyszyta mu
przez dlugi czas.

Kiedy pézniej bracia — dzigki wielkiemu wysitkowi — pomogli
jej sie nawrdcié, przez reszte swojego zycia nie ustawata w wyzna-
waniu [swoich win], lamentujac i ptaczac z powodu uwiedzenia,
ktérego doswiadczyta ze strony maga. Réwniez niektérzy spo-
$réd jego ucznidw, wedrujac po tych samych terenach, oszukali
i uwiedli wiele biednych kobiet (...) Przez takie stowa i dzialania
takze na naszych terenach nad Rodanem oszukali wiele kobiet,
ktére ,wypalily sobie sumienie” (Por 1 Tm 4, 2). Jedne to otwar-
cie wyznaja, inne wstydzac si¢ tego, zachowujg milczenie, pozba-
wione nadziei na zycie Boze (Por. Ef 4, 18). Nicktére catkiem
si¢ zbuntowaly, inne s3 rozdwojone i do§wiadczaja tego, o czym
mowi przyslowic: »Nie s3 ani na zewnatrz, ani wcwnqtrz”3.

3 Epifaniusz, Panarion, 34.2.1-34.3.3. Cytat za: Epifaniusz z Salaminy, Panarion.
Herezje 34-46, tekst grecki i polski. Przekiad i wstep ks. M. Gilski, M. Piatek, opra-

cowanie tekstu greckiego i komentarz polski ks. A. Baron, Krakéw 2021, s. 49-57.
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2.2. Mechanizm

Przytoczona przez Epifaniusza z Salaminy charakterystyka dziata-
nia sekty markozjan ukazuje mechanizmy dzialania sekty, ktére sprzyja-
ty wykorzystaniu seksualnemu kobiet. Warto jednak odnotowaé, ze nie
chodzilo tylko o wspétzycie z kobietami. Dzialania Marka byly ukie-
runkowane na kobiety bogate. Uwiedzenie i wykorzystanie seksualne
kobiet bylo wigc dla Marka srodkiem do zdobycie ich pieniedzy.

Mechanizm miat nastepujacy charakeer:

a) objecie dziatalnoscia sekty zamoznych kobiet;

b) ukazanie przez Marka, guru sekty, jego niezwyktych umiejet-
nosci;

c) pochlebstwa pod adresem kobiet;

d) stworzenie w kobietach przekonania o drzemiacych w nich
mozliwoéciach, ktére dzigki guru sekty moga zostaé zaktuali-
zowane;

¢) ukazywanie magicznych sztuczek wcelu przelamania oporu
kobiet;

f) podawanie kobietom substancji chemicznych obnizajacych
ich czujnosé.

Utrwaleniu tego mechanizmu sprzyjal fake, ze ani markozjan, ani
samego Marka nie uwazano za winnych zachowan sprzecznych z pra-
wem. Osoby nalezace do tej wspdlnoty sadzily, ze kobiety, bedac doro-
stymi, same daly si¢ zwie$¢ magicznym sztuczkom. To one mialy poczu-
cie winy, to one byly winne, to one podejmowaly pokute za swoje czyny.

Skoro wiec na Marka, guru sekty, nie patrzono jak na przestepce,
konsekwentnie nikt tez spraw zwigzanych z wykorzystaniem seksual-
nym dorostych kobiet nalezacych do sekty nie zglaszat do kompetent-
nych wladz. To zas, jak zanotowano, sprzyjalo rozpowszechnianiu si¢
tego przestepczego procederu. Jak opisuje Epifaniusz z Salaminy, nie
tylko Marek, ale takze jego uczniowie oszukali i wykorzystali seksual-

nie wiele kobiet.
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2.3. Reakeja

W opisanym zdarzeniu zabraklo jednoznacznej izorganizowane;j
reakeji wobec tego typu dziatan sekty. W konsekwencji nastapita eskala-
cja patologicznych zachowan. Ofiary zafascynowane guru nie byty chet-
ne, aby z sekty odchodzi¢. Bylo to zwigzane z silng wi¢zig emocjonalna,
ktéra utrudniata wyrwanie si¢ z kregu dziatania Marka i markozjan.

W przytoczonym tekscie mozna dostrzec dzialania majace na celu
ograniczenie tej przestepczej dzialalnosci. Podjeto pewne czynnosci
majace na celu pomoc skrzywdzonym kobietom. Niektére z tych ko-
biet, jakkolwiek nie wszystkie, udato si¢ wyrwa¢ z kregu oddziatywania
tej sekty. Mozliwe to byto dzigki zaangazowaniu ludzi nie nalezacych
do tej sekty. To srodowisko, z ktérego te kobiety pochodzity, widzac ich
dramat, przyszlo im z pomocg. W niektérych przypadkach ta pomoc
okazata si¢ skuteczna. Nie udalo si¢ poméc tym ofiarom przestgpstw
seksualnych w odniesieniu do przezywania przez nie poczucia winy.
Whsparcie ograniczylo si¢ wylacznie do wyrwania ofiar spod bezpo-
sredniego wplywu sekty. Kobiety czujac si¢ winne zaistnialej sytuacji,
podejmowaly pokute. Brak zas dalszego wsparcia powodowat, ze ko-
lejnym kobietom trudno byto szukaé pomocy. Poczucie winy i wstyd
utrudnialy powrét do srodowiska, z ktérego wyrwata je sekea. To zas
sprzyjalo przestgpczej dziatalnoéci sekty. Reakeja na przypadki wyko-
rzystywania seksualnego kobiet w tej sekcie miata wylacznie charakeer
spoleczny. Nie zgloszono ich do kompetentnych wladz, poniewaz uwa-
zano, ze osoby doroste biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za podejmowa-
ne przez siebie decyzje iich konsekwencje. Sytuacje wykorzystywanie
seksualnego dorostych kobiet w sekcie markozjan zostaly naglosnione
za posrednictwem literatury teologicznej, ktérej celem byta prewencja,

czyli chronienie chrzescijan przed wejciem w orbite dziatan tej sekey.
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3. Trudna sytuacja emocjonalna

Trzecia sytuacja wykorzystania seksualnego osoby doroslej bez-
bronnej zwigzana jest z trudng sytuacja emocjonalng, w jakiej znalazta
si¢ pewna kobieta i jej maz. Mezczyzna ten popadl w dtugi, ktérych nie
byt w stanie splaci¢. Sytuacja mogta si¢ skonczy¢ dla niego $miercia.
Znalazl si¢ jednak pewien czlowiek, ktdry za zwrot dtugéw zapropono-
wal wspétzycie seksualne z zong dtuznika.

Sw. Augustyn, ktéry opisat te historie, skoncentrowal swojg uwage
na pytaniu, czy w tej sytuacji, z punktu widzenia moralnego, godziwe
jest podjecie wspotzycia seksualnego przez te kobiete dla ratowania
zycia meza. Sama za$ sytuacja wykorzystania seksualnego tej dorostej
osoby i konsekwencje dla sprawcy pozostaly na dalszym planie. Z tego

powodu historia ta ma wigc pewne luki.

3.1. Przypadek
Sw. Augustyn w swoim dziele O kazaniu Pana na gorze pisze tak:

Tak si¢ stalo w Antiochii przed prawie pigédziesigciu laty, za cza-
séw Konstancjusza. Wtedy to prefekt Ancindinus, ktéry byl row-
noczesnie konsulem, zazadat od pewnego dluznika zwrotu funta
ztota. Nie wiem, czym wzburzony, co jest zwykle niebezpieczne
u ludzi majacych taka wladze, ktérym wydaje sie, ze im wszystko
wolno, grozil, przysiegat i zapewnial stanowczo, ze zabije owe-
go dhuznika, jezeli w oznaczonym dniu nie odda wspomniane-
go ztota. Poniewaz wiezil go pod sroga strazg i 6w dluznik nie
mogl zwrécid tego dtugu, zaczal zagrazad i zblizad si¢ ten straszny
dzient. Dtuznik mial bardzo pigkng Zong, ale i ona nie miata zad-
nych pieni¢dzy, ktérymi by moglta mezowi poméc.

Otéz pewien bogacz, zapalony picknoscia tej kobiety, poznaw-
szy, ze jej maz znajduje si¢ w takich opatach, postat do niej kogo$
przyrzekajac jej funt zlota za ceng jednej nocy, jezeli zechce z nim
wspodlzy¢. Weedy ona wiedzac, ze nie posiada wladzy nad swym
cialem, lecz maz, doniosta mu, ze jest gotowa uczynié to dla meza.
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Jezeli on, pan jej ciata w matzenstwie, ktdremu jest poddana cata
jej czysto$¢, o ile zechcee, rozporzadzi nig jak swa rzecza dla dobra
swego zycia. On jej za to podzickowal, i nakazal, zeby to uczyni-
fa, nie sadzac wecale, ze takie zblizenie bedzie cudzotéstwem, gdyz
tego domagata si¢ nie zadna zadza nieczysta, lecz wielka mitos¢
do meza, oraz jego wola i nakaz. Przybyta wicc ta kobieta do dwo-
ru owego bogacza. Ten bezwstydnik zrobit z nia, co chcial. Ale
ona dafa mu jakby me¢zowi tylko ciato, pragnac zycia meza, a nie
wspolzycia z kim$ innym. Otrzymala zloto. Ale ten podst¢pnie
jej ukradt to, co dat i podlozyt podobny wezetek z ziemia. Gdy
kobieta znalazta si¢ juz u siebie w domu, wybiegta na rynek, aby
wotlad, co zrobita, i ze zostala zmuszona to uczynié z mitosci do
meza. Whosi skarge do prefekta, wyznaje wszystko, méwi, jakiej
krzywdy doznata.

Wtedy dopiero prefeke, najpierw czujac si¢ winnym wobec sie-
bie, ze z powodu jego grézb do tego doszlo, ogtasza, jakby na ko-
go$ innego wyrok wydawal, ze funt ztota ma by¢ wniesiony do
skarbu z dobr Ancidinusa. Natomiast ta niewiasta, chociaz pani,
musi by¢ zakopana w tej ziemi, z ktérej otrzymata czastke zamiast
ztota. W dyskusji nad tym nie opowiadam si¢ za zadng strong.
Kazdemu wolno sadzi¢, co chee. To zdarzenie nie zostalo za-
czerpnigte z historii o boskim autorytecie. Jednak po przytocze-
niu tego zdarzenia, uczucie ludzkie nie odrzuca tego, co spetnito
sic w tej kobiecie, zgodnie z wolg meza®.

3.2. Mechanizm

Przytoczone przez $w. Augustyna zdarzenie zawiera interesujace

szczegdly na temat mechanizmu wykorzystania seksualnego dorostej

kobiety. Chodzi o nast¢pujace kwestie:

4 Augustyn, O kazaniu Pana na gorzel, 15,50, w: Augustyn, O kazaniu Pana na
gorze. Do Sympliciana o réznych problemach. Problemy ewangeliczne, Warszawa 1989,

s. 53-54.
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a) wykorzystanie seksualne wspomnianej kobiety stalo si¢ mozli-
we, poniewaz w niebezpieczenistwie znalazlo si¢ zycie jej meza,
ktéry nie byt w stanie splaci¢ zaciagnictego przez siebie dlugu;

b) w tej emocjonalnie trudnej dla matzonkdéw sytuaciji pojawit si¢
bogaty mezczyzna zapalony pigknoscig zony dhuznika; zapro-
ponowat on tej kobiecie wspétzycie seksualne za sumg wystar-
czajaca do uiszczenia zobowigzan finansowych — mezczyzna
wykorzystal wigc tarapaty finansowe matzenistwa, aby zdoby¢
seksualnie zamezng kobiete;

c) religijni malzonkowie staneli przed dylematem: cudzoldstwo
czy $mier¢ meza, wspolnie podjeli decyzje o podjeciu wspotzy-
cia seksualnego przez kobiete, poniewaz nie byto innej mozli-
wosci ocalenia zycia jej me¢za;

d) zdarzenie zostalo zinterpretowane przez malzonkéw nie
w kluczu matzenskiej zdrady, lecz wzajemnej mitosci, dla kto-

rej gotowi byli ponies¢ najwicksze ofiary.

3.3. Reakcja
Kobieta zgtosita sprawe do prefekea. Jej krzywda byla podwd;j-

na. Po pierwsze, zostala wykorzystana seksualnie ze wzgledu na dtugi
zaciagnigte przez jej meza. Po drugie zas, zostala oszukana, poniewaz
sprawca tego czynu ukradt nalezne jej pieniadze.

Prefeke, przedstawiciel lokalnej wladzy, sam czut si¢ odpowiedzial-
ny za cale zdarzenie. To jego grozby stworzyly okolicznosci umozliwia-
jace wykorzystanie seksualne tej kobiety. Wydajac wyrok stal si¢ s¢dzia,
ktéry w pewnej mierze orzekal w swojej sprawie. A w takiej sytuacji
trudno o bezstronnos¢ i sprawiedliwosé.

Prefekt mial poczucie winy, dlatego najpierw sam siebie ukarat, na-
kazujac wniesienie stosownej oplaty. Nastepnie nakazat zabicie kobiety,
ktéra najpierw zostata wykorzystana seksualnie, a nastgpnie okradzio-

na, i ktéra zglosita do niego to przestepstwo. Mozna wiec powiedzieé,
g g p ¢p ecp
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ze najwicksze konsekwencje ujawnionego przestepstwa dotknely sama
ofiare.

Sw. Augustyn nic nie wspomina o tym, dlaczego prefekt tak posta-
pit i co nim kierowalo. Nie podaje takze innych szczegdtéw dotycza-
cych tego wyroku. Nie pisze, co stato si¢ z tym, kedry okradl i wykorzy-

stal seksualnie t¢ kobiete. Nie wspomina takze nic o losie jej meza.

4. Choroba

Czwarty przypadek dotyczy sytuacji wykorzystania seksualnego
osoby dorostej bezbronnej ze wzgledu na swoja chorob¢. W antyku zda-
rzaly si¢ przypadki wykorzystywania seksualnego, ktérego dokonywali
lekarze pod pretekstem stosowania prakeyk medycznych i tu mamy do

czynienia z jednym z nich.

4.1. Przypadek

Swiadectwo wykorzystania seksualnego przez lekarza opisuje
Ktezjasz z Knidos, zyjacy w IV wieku przed. Chr., réwiesnik stynnego
Hipokratesa z Kos. W swoim dziele Persica przytacza nastepujace zda-

rzenie:

Po $mierci Megabyzosa Amytis (tak jak jej matka przed nig)
wspélzyla z wieloma mezczyznami. Apollonides lekarz z Kos
powiedzial jej, gdy byla chora (cho¢ byta bardzo chora istaba
nadal si¢ w niej zakochat), ze w pelni wyzdrowieje, jesli bedzie
uprawia¢ seks z me¢zezyznami, bo jej dolegliwo$¢ byta w macicy.
Po tym jak osiagnat swoj cel i spat z nig, Amytis nadal marniafa
i przestat z nig sypiac.

Na fozu $mierci blagala matke, by dokonata zemsty na Apollo-
nidesie, a ta z kolei opowiedziala krélowi Artakserksesowi o tym,
jak lekarz przespat si¢ z jej corka, jak odzegnat si¢ od niej po tym,
jak ja sponiewieral, ijak jej corka prosila o pomszczenie. Krol
powierzyl sprawe swojej matce, ktora aresztowata Apollonidesa,
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umiescita go w wigzach i torturowata go przez dwa miesiace, za-
nim pochowata go zywcem w tym samym czasie, kiedy Amytis
umarta’.

4.2. Mechanizm

W przytoczonej przez Ktezjasza historii elementami, ktdre umoz-
liwily wykorzystanie seksualne osoby dorostej bezbronnej przez jej le-
karza byly:

a) wiedza lekarza Apollonidesa dotyczaca tego, ze kobieta nie
miala wezesniej mocnych oporéw przed podejmowaniem
wspolzycia seksualnego z innymi mezezyznami;

b) stabosc¢ fizyczna kobiety spowodowana choroba, ktora za-
grazala jej zyciu’,

> Knezjasz z Knidos, Persica 14, 44. Tlumaczenie wlasne zjezyka greckiego
(MG). Szersze oméwienie tej kwestii: Tuplin Ch., Doctoring the Persians: Ctesias of
Cnidus, Physician and Historian, ,Klio” 86 (2004), nr 2, s. 333-335.

¢ Niekedre starozytne teksty ukazuja chorobe (epilepsje) jako element chroniacy
przed wykorzystaniem seksualnym i sprzedaza do domu publicznego. O takiej sytu-
acji wspominaja greckie romanse. Czasem to nie choroba, ale udawanie, Ze si¢ jest
chorym na epilepsje bronilo przed wykorzystaniem. O takiej sytuacji wspomina np.
Ksenofont z Efezu w swoim utworze pt. Opowiesti efeskie czyli o mitosci Habrokomesa
i Antii. Fabula calego utworu jest nastepujaca: ,W Efezie odbywala si¢ uroczystos¢ ku
czci Artemidy. W programie uroczystosci byly tez procesje. Na czele chlopcéw szedt
Habrokomes, a korowdd dziewczat prowadzita pickna niczym bogini Antia, podob-
nie jak mlodzieniec pochodzaca ze znakomitego rodu. Skoro tylko mlodzi spojrzeli
na siebie, zaptoneli miloscia tak wielka, ze rodzice uznali ja za jaka$ nieznang chorobe.
[Slub obojga mlodych] Habrokomes i Antia wyruszaja w morska podréz poslubng.
Docierajg do Rodos, tam ich statkiem zainteresowali si¢ piraci, poplyneli za nimi,
napadli i wzi¢li do niewoli. Dowédca korsarzy, Korymbos, zakochat si¢ w Habroko-
mesie, a jego podwladny, Euksinos, w Antii. Statek dotart do Tyru i tu para mlodych
dostata si¢ w rece whasdciciela statku — Apsyrtosa. Jego cérka Manto zakochata si¢
w Habrokomesie. Gdy ten ja odtracil, Manto wtracita go do wi¢zienia, a Antie zabrata
do Syrii i wydata za koZlarza Lampona. Gdy jednak w Antii zakochal si¢ maz Manto,
ta postanowila ja zgladzi¢. Plan zabojstwa nie powidd! si¢ i Antia zostala sprzedana

kupcom. Poplyneta z nimi do Cylicji. Statek, kedrym plynela, rozbit si¢, Antia trafita
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¢) che¢ powrotu do zdrowia pacjentki;

d) brak podejrzen chorej, ze pod pretekstem leczenia moze
dochodzi¢ do wykorzystywania seksualnego pacjentéw
przez lekarzy;

e) wykorzystanie autorytetu lekarza do zastosowania kontro-
wersyjnego sposobu leczenia pacjentki.

4.3. Reakcja

Widzac, ze choroba kobiety postepuje, lekarz zaprzestal wspotzy-
cia i przestal si¢ takze z nig widywaé. W takiej sytuacji kobieta doszta
do wniosku, ze lekarzowi tak naprawde nie chodzilo o jej leczenie, tylko
o podstepne wymuszenie wspélzycia seksualnego pod pretekstem sto-
sowania praktyk medycznych.

Zrozpaczona kobieta opowiedziata wiec o wszystkim swojej mat-
ce. Dalej reakcja na to przestepstwo byta szybka i zdecydowana. Mat-
ka bezzwlocznie zglosita sprawe wykorzystania seksualnego swojego
dziecka krélowi Artakserksesowi.

Krol przyjat zgloszenie i przekazat zbadanie sprawy swojej matce.
Ta po zbadaniu sprawy rozpoznata wing lekarza, aresztowala go jako

sprawce wykorzystania seksualnego chorej kobiety, a w wiezieniu pod-

kolejno w rece dwdch band. Dowddca drugiej zakochat si¢ w Antii, ona za$ broniac
si¢ przed nim zazyla trucizny, popadia w stan letargu, uznano ja wicc za zmarla i po-
chowano. Grdb otworzyli rabusie szukajacy skarbow, zabrali Antig i sprzedali krélowi
indyjskiemu Psammisowi. Juz w drodze do Indii trafifa w rgce wezesniej spotkanej
bandy, teraz w obronie czci zabita jej przywddce, za co zostata rzucona na pozarcie
psom. Unikneta jednak $mierci izostala sprzedana do domu publicznego, z ktore-
go uratowala si¢, udajac epilepsje. Znowu zostala sprzedana jako niewolnica, trafila
w rece czlowieka, ktdry wezesniej poznal jej meza. Dzicki jego pomocy Antia wrécita
wreszcie do Habrokomesa. Do spotkania doszto na wyspie Rodos. Habrokomes, za-
nim odzyskat zone, réwniez przezyl szereg podobnych przygéd. Byt w Egipcie, Italii
i na Sycylii. Tracil wolno$¢, byl obicktem wyuzdanych zadzy, niesprawiedliwie oskar-
zany, skazywany na $mier¢ i cudowanie ocalany’, por. S. Dworacki, Romans grecki, w:
Literatura Grecji starozytnej, H. Podbielski (red.), t. II: Proza historyczna, krasoméw-
stwo, filozofia i nauka, literatura chrzescijarska, Lublin 2005, s. 307-308.
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dala torturom, ktére trwaly dwa miesigce. Nastgpnie, w momencie,

w ktérym zmarla wykorzystana seksualnie kobieta, matka krola Artak-

serksesa pozbawita zycia lekarza — sprawce.

Whnioski

Przeprowadzone analizy wybranych historii wykorzystania seksu-

alnego 0s6b dorostych bezbronnych pozwalaja sformutowaé nastepu-

jace wnioski:

a)

Istotng rol¢ w mierzeniu si¢ z tego typu przestepstwami petni zglo-
szenie. I cho¢ osobom dorostym tatwiej niz dzieciom informowacé
o wykorzystaniu seksualnym, to jednak i tu silnym hamulcem bywa
poczucie winy i wstydu odczuwane przez osobg skrzywdzong.
Pierwszymi, ktorzy dowiadujg si¢ o tego typu przestgpstwach sa
zwykle osoby najblizsze ofierze. Wazne, by daly wiare tym opowia-
daniom i przekazaty spraw¢ kompetentnym instytucjom.

Brak zdecydowanej reakeji na tego typu zachowania prowadzi do
bezkarnosci przestgpcdw izwigkszenia liczby przestgpezych czy-
néw.

Opisane historie pokazuja, ze wykorzystanie seksualne dorostych
bezbronnych jest czesto zwigzane z naduzyciami wladzy oraz nad-
uzyciami finansowymi.

W przytoczonych tekstach nie wida¢ tendencji do ukrywania tego
typu czynéw. Problem jest jednak to, ze niektdre czyny nie sa trak-
towane jako przestgpstwa, poniewaz dotycza oséb dorostych, ktére
wyrazily na nie zgode.

W tekstach wskazane zostaly wybrane instytucje oraz zawody,
w ktérych istnieje wyzsze ryzyko wykorzystania seksualnego, ze
wzgledu na autorytet, ktérym si¢ ciesza.

Takze ludzka stabos¢ spowodowana chorobg czy trudng sytuacja
ckonomiczng, moze stanowi¢ czynnik ryzyka dla zaistnienia tego

typu przestepstw.
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h) W wielu sytuacjach podejmowano zdecydowane czynnosci wobec

przestgpcédw. Réwnoczesnie widaé, ze w minimalny sposéb zajmo-
wano si¢ pomocg osobom skrzywdzonym.

W sytuacjach wykorzystywania seksualnego oséb dorostych bez-
bronnych w sekcie, najwigksze wsparcie okazaly osoby z zewnatrz
pomagajac ofiarom opuscié toksyczna grupe.

Przy osadzaniu tego typu przestgpstw wazne jest, by nie braly w tym
udziatu osoby w jakikolwiek sposéb zwiazane z tego typu przestep-
cza dziatalnoscia.

Starozytna literatura oraz kaznodziejstwo, ktore naglasnialy przy-
padki wykorzystywania seksualnego os6b dorostych bezbronnych,
petnily role podobna do wspétezesnych mediéw, przyczyniajac sie
do u$wiadamiania zagrozen i zapobiegania kolejnym przypadkom
wykorzystywania seksualnego.

Znajomo$¢ mechanizméw, ktore prowadza do wykorzystania sek-
sualnego 0séb dorostych bezbronnych jest wazna i dzis, poniewaz
w wielu sytuacjach moze to uchroni¢ przed zaistnieniem tego typu

przestepstw.
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Abstract: The paper deals with the problem of sexual abuse of defenseless adults. The
source for analysis is ancient literature from the Greco-Roman world. An analysis of
cases relating to four areas of danger is given: religion, sects, medicine and economic
problems. The article analyzes situations of sexual abuse, points out the mechanisms
that accompanied it and shows the consequences for the perpetrators.
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